
Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(3) ;  February 2019 

Route Educational & Social Science Journal 341 

Volume 6(3) ;  February 2019 

 

Artical History 

Received/ Geliş                           Accepted/ Kabul                    Available Online/yayınlanma                                                                                                                        

4.12.2018  13.2.2019                                        15.2.2019 

 

 التكيف الاكاديمي وعلاقته بالانفتاح على الخبرة

 لدى طلبة الجامعة
 

ACADEMIC ADAPTATION AND ITS RELATION 

TO OPENNESS TO THE EXPERIENCE OF 

UNIVERSITY STUDENTS 

 زغير ياسين لمياء  ةالاستاذ الدكتور 

Prof. Dr. LamyaaYaseen Zghair 

قسم العلوم التربوية \كلية التربية   \الجامعه المستنصرية   

 

 الملخص :

تكمن مشكلة البحث الحالي في التساؤل الاتي : ما طبيعة العلاقة بين التكيف الاكاديمي  
 .والانفتاح على الخبرة 

وتبرز أهمية البحث من كون الانفتاح على الخبرة يرتبط بقدرة الشخص على التكيف سواء كان 
ات، والتركيز على تكيف بيئي ام اكاديمي ، اي أن المنفتح لديه القدرة على استيعاب المعلوم

القدرة لاختبار الكثير من المشاعر والافكار والدوافع في نفس الوقت، والنتيجة هي خبرات اكثر 
عمقا كما يسعى هؤلاء الافراد وعلى نحو غير المألوف، نحو البحث عن التعقيد في الامور ، لذا 

 استهدف البحث تعرف :

 ــ التكيف الاكاديمي لدى طلبة الجامعة 1

 لانفتاح على الخبرة لدى طلبة الجامعة ــ ا2

 ــ العلاقة بين التكيف الاكاديمي والانفتاح على الخبرة لدى طلبة الجامعة 3
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( طالب وطالبة ، طبق عليهما 222بلغت عينة البحث التي اختيرت بالطريقة العشوائية العنقودية )
 ( فقرة 32يتالف من )مقياسي التكيف الاكاديمي المعد وفق وجهة نظر بيكر وسيرك الذي 

 ( 32ومقياس الانفتاح على الخبرة المبني على وفق وجهة نظر كوستا وماكراي الذي يتالف من )

فقرة .اظهرت النتائج ان طلبة الجامعة لديهم انخفاض في مستوى التكيف الاكاديمي وان لديهم 
بين التكيف الاكاديمي  مستوى عالي من الانفتاح على الخبرة ، وكذلك هناك علاقة ارتباطية دالة

 والانفتاح عمى الخبرة 
 , الانفتاح على الخبرة .  الكلمات المفتاحية : التكيف الاكاديمي 

 

Summary : 

          The current research problem lies in the following 

question: What is the nature of the relationship between 

academic adaptation and openness to experience. 

 The importance of research stems from the fact that openness to 

experience is related to a person's ability to adapt, whether it is 

an environmental or an academic adaptation, that is, an open 

person has the ability to absorb information and focus on the 

ability to test many feelings, ideas and motivations at the same 

time. Individuals are uncommon, searching for complexity in 

things 

Aims search Know: 

1-Academic adaptation of university students 

2 - openness to the experience of university students 

3. The relationship between academic adaptation and openness 

to the experience of university students 

The sample of the study was randomly selected by the cluster 

(200) students, and applied the academic Adaptation measures 

prepared according to the view of Baker and circus, which 

consists of (32) items 

on the view of And the measure of openness to experience based 

Costa and Macray, which consists of (32) items . The results 

showed that the university students have a low level of academic 

adaptation and that they have a high level of openness to 

experience, as well as there is a relationship function 
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 دمة :مق
يكتسب الانساف الخبرة في مواقف حياته الدستمرة الدتعددة، نتيجة التفاعل الدائم بينه وبتُ بيئته،      

والدقصود بالبيئة هنا جميع مكوناتها سواء منها الدكونات الدادية أو الاجتماعية، أو العقلية، أو النفسية 
في تفاعل مستمر مع بيئته، فهو جزء منها، وعليها وتؤثر فيه ويتأثر بها، والانساف  بالإنسافالتي بريط 

تتوقف حياته فهو يستمد منها جميع مقوماتها، والتفاعل بتُ الانساف وبيئته مستمر لا ينتهي الا بنهاية 
حياته، بل انه يستمر من الناحية الدادية بعد نهاية حياته ولكنه لا يدخل في اطار خبرته، واف الانساف 

التفاعل مع بيئته، والانساف في كل مواقف الخبرة يواجهما بجسمه وعقله ونفسه، مدفوع بطبيعته لضو 
ويستمر الانساف في لزاولاته حتى ينتهي الدوقف بالفشل أو النجاح، والفشل يصحبه شعور بعدـ الراحة 

جه أو عدـ الرضا، اما النجاح فيصحبه شعور بالرضا والارتياح، لشا يؤدي إلى تعزيز نتائج الخبرة، يوا
الانساف الدوقف الجديد بكل جسمه واجهزته واف كانت شدة التفاعل والاستجابة بزتلف من موقف 
لاخر اما الدواجهة العقلية لذذا الدوقف فأنها تتوقف على رصيد الخبرة السابقة لدى الانساف، فهو يعيد 

هة هذا الدوقف والتكيف تنظيم خبرته السابقة ولػاوؿ اف يستنبط من العلاقات بينها ما يعينه على مواج
 له وحل مشكلاته فهو يفكر ويكتشف ويبتكر الحلوؿ لدواجهة الدوقف .

لقيػاس ثلاثػة  (NEO Personality Inventory) اذ أعػد كوسػتا ومػاكرا قائمػة الش صػية     
( أف 1983( . وأدركػػػػػا في عػػػػػاـ ةأبعػػػػػاد واسػػػػػعة في الش صػػػػػية هػػػػػي ةالعصػػػػػابية ، الإنبسػػػػػاطية ، الإنفتػػػػػاح

( كػػاف لؽاثػػل جػػداً ثلاثػػة مػػن العوامػػل الخمسػػة الكبػػتَة ، ولكنػػه   يكػػن مشػػتملاً NEOنظامهمػػا ةنظػػاـ 
علػػى تػػات في لرػػاؿ حسػػن الدعشػػر ولرػػاؿ حيويػػة الدػػمتَ ، ولػػذلأ فقػػد قامػػا بتوسػػيع ألظوذجهمػػا ب ضػػافة 

يسػػهما الإسػػتبيانية الخمسػػة كانػػت تلتقػػي مػػع مقػػاييت تقػػيت حسػػن الدعشػػر وحيويػػة الدػػمتَ وأثبتػػا أف مقاي
الدقػػاييت الدبنيػػة علػػى الصػػفات في العوامػػل الخمسػػة الكبػػتَة وأمهػػرت البحػػوث فيمػػا بعػػد أف هػػذ  العوامػػل 

 الخمسة لؽكن أف تظهر في إستبيانات لستلفة أخرى للش صية وللتقديرات الذاتية .

بخمػػت صػػفات منهػػا  the fully functioningالفعاليػػة  كمػػا وصػػف روجػػرز الشػػ   الكامػػل
الانفتاح علػى الخػبرات وكػذلأ القػدرة علػى العػيع والسػعادة والاسػتمتاع بالحيػاة، فهػو لا لػتػاج لتصػورات 
مسػػتقبلية لكػػل فكػػرة أو موقػػف أو تفسػػتَ كػػل حػػدث ويسػػتطيع التعامػػل مػػع مواقػػف جديػػدة و ػػتَ متوقعػػة 

فائػدة ومعػتٌ، اضػافة إلى صػفات الحريػة والرقػة  ويتمتع بدرونة وعفوية، كما يتقبل التحدي ولغد الحيػاة اكرػر
 .والابداع 
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 مشكلة البحث:

متكيفتُ وعاجزين عن  إف الصعوبات والدشكلات التي تواجه الطلبة في الجامعة قد بذعلهم  تَ      
برقيق الأهداؼ التي يسعوف اليها، واكتساب الدعارؼ والأداء والتحصيل الدراسي الدناسب، وأف برقيق 
الطالب للتكيف الاكادلؽي قد يرتبط بعدة عوامل منها ما هو بيئي متعلق بالبيئة الجامعية , ومنها ما هو 

فاءته , فالكفاءة ما هي إلا " توافر الإمكانات ذاتي التي تعود إلى الاعتقادات الذاتية للطالب و ك
الش صية لدى الفرد والتي تتيح له عن طريقها بذؿ الجهود ليتمكن من حل الدشكلات التي تواجهه 

مي دوف  ةالتي لا لؽكن لغتَ  بلو ها "والتغلب على العقبات التي لا لؽكن لغتَ  بزطيها وبرقيق الأهداؼ 
 (2014& أبي مولود 

حياته الدستمرة الدتعددة، نتيجة التفاعل الدائم بينه وبتُ بيئته،  اذ يكتسب الانساف الخبرة في مواقف
والدقصود بالبيئة هنا جميع مكوناتها سواء منها الدكونات الدادية أو الاجتماعية، أو العقلية، أو النفسية 

يها التي بريط بالانساف وتؤثر فيه ويتأثر بها، والانساف في تفاعل مستمر مع بيئته، فهو جزء منها، وعل
تتوقف حياته فهو يستمد منها جميع مقوماتها، والتفاعل بتُ الانساف وبيئته مستمر لا ينتهي الا بنهاية 
حياته، بل انه يستمر من الناحية الدادية بعد نهاية حياته ولكنه لا يدخل في اطار خبرته، واف الانساف 

برة يواجهما بجسمه وعقله ونفسه، مدفوع بطبيعته لضو التفاعل مع بيئته، والانساف في كل مواقف الخ
ويستمر الانساف في لزاولاته حتى ينتهي الدوقف بالفشل أو النجاح، والفشل يصحبه شعور بعدـ الراحة 
أو عدـ الرضا، اما النجاح فيصحبه شعور بالرضا والارتياح، لشا يؤدي إلى تعزيز نتائج الخبرة، يواجه 

واف كانت شدة التفاعل والاستجابة بزتلف من موقف الانساف الدوقف الجديد بكل جسمه واجهزته 
لاخر اما الدواجهة العقلية لذذا الدوقف فأنها تتوقف على رصيد الخبرة السابقة لدى الانساف، فهو يعيد 
تنظيم خبرته السابقة ولػاوؿ اف يستنبط من العلاقات بينها ما يعينه على مواجهة هذا الدوقف والتكيف 

 (1985سرحاف،, ةؿ لدواجهة الدوقف فكر ويكتشف ويبتكر الحلو له وحل مشكلاته فهو ي

البحث لتقصي العلاقة بتُ التكيف الاكادلؽي والانفتاح على الخبرة  وفي ضوء ما تقدـ، تأتي مشكلة
 لدى طلبة الجامعة, إذ ينبرق من مشكلة البحث التساؤؿ الآتي:

 والانفتاح على الخبرة لدى طلبة الجامعة ؟ما طبيعة العلاقة بتُ التكيف الأكادلؽي  -

 

 :اهمية البحث

إف من اهم الدؤشرات الدتعلقة بصحة الطالب النفسية هو تكيفه الأكادلؽي, إذ يقدي مدة 
في الجامعة، وتعد هذ  الددة طويلة إذ أف تكيف الطالب اكادلؽياً وشعور   اربع سنوات اواكرر من حياته
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 الجامعة لؽكن أف ينعكت على إنتاجيته، ولؽكن أف يسهم في برديد مدى بالرضا والارتياح عن حياته في
استعداد  لتقبل الابذاهات والقيم التي تعمل على تطويرها الجامعة لدى طلبتها،وتكيف الطالب مع 
متطلبات الحياة الجامعية يتأثر بدتغتَات عدة كالجنت، ومفهوـ الذات ، والقدرات العقلية، وبعض العوامل 

 ماعية والش صية، كما يتأثر ببعض الدتغتَات النفسية , فدلًا عن تأثر  بطبيعة الحياة الجامعية الاجت
 .(2006بركات, ة

الاكادلؽي يتأثر بالجو الجامعي، فالمجتمع الجامعي  ( في دراسته, أف التكيف٠٢٢٢واشار السرحاف ة
الالغابي هو الذي تسود  الحرية والدلؽقراطية، وروح العدالة، والدساواة، والدودة والتعاطف، بتُ الطلبة 
أنفسهم ومع اساتذتهم، وهو الذي يساعد الطلبة على استغلاؿ طاقاتهم وقدراتهم إلى اقصى حد, فدلًا 

عن طريق تفاعلهم الالغابي مع الطلبة واعتمادهم الدناهج وطرؽ التدريت للأساتذة عن الدور الالغابي 
 .(2010بتٍ خالد ةمهارات الطلبة التي تنمي 

الاكادلؽي لدى طلبة الجامعة , قد يعزى  الطفاضاً في التكيف (2010أحمد, ةكما وجدت دراسة احمد 
من دوف أف لؽيز بتُ الدرحلة الرانوية والدرحلة الجامعية، فالطالب  ذلأ الى ثقة الطالب في نفسه , وقدراته

يظن انه لا لػتاج الى مراجعة دروسه كما كاف في الدرحلة الرانوية لأنه طالب جامعي وبالتالي يهمل 
دروسه ويعتقد أف دخوله بدعدؿ عاؿِ لذذ  الجامعة يدمن له الت رج منها من  تَ بذؿ أي جهد, ر م 

ب عليه أف لغتهد أكرر حتى يستطيع أف لػصل على مزيد من العلم والدعرفة, فدلًا عن أف الطالب لغ
الدرحلة الأولى في الجامعة تتًاوح أعمارهم ما بتُ السابعة  طلبةالدرحلة العمرية لطلبة الجامعة , إذ لصد اف 

 .(2010أحمد, ةعشر والرامنة عشر سنة 

يشتَ الانفتاح على الخبرة إلى كيفية تغيتَ اصحاب الادارة افكارهم وانشطتهم وفقا للافكار أو الدواقف 
الجديدة. ومدى استجابة وتقبل الفرد للافكار الجديدة أو مستويات الدرونة العقلية لدى الافراد ويتصف 

، اذ بسيز الش   الدنفتح على بالخياؿ وحب الاستطلاع، والابداع، كما يشمل مدى انفتاح الفرد للتعلم
الخبرة بالخياؿ الخلاؽ ولؽكن القوؿ بانه متجدد، وقادر على التفكتَ والانتقاد، كما انه يتمتع بدبادئ 

 أف روجرزكما (2002ذكر هريدي وفرج ةفي الاعتبار، ولكنه لؽيل إلى دراسة الاساليب الجديدة واخذها 
جانب بذؿ الجهد، ما لؽكن الفرد من برقيق كامل امكاناته  عد الانفتاح على الخبرة سبيلا للسعادة إلى

الامر الذي مكنه من ضبط ذاته والتحكم بسلوكه، الا أف نتائج دراسات دنفر 
إلى أف الانفتاح على الخبرة هو ابعد ما يكوف على  ( اشارت1998) Denever&Copperوكوبر

 & Costa Jrةستا وكاليأ كو الوجود الش صي الافدل، وفسرا ذلأ في ضوء ما ذهب اليه  
McCrae, 1987) ية أو من الانفتاح على الخبرات يؤدي إلى زيادة في كافة الانفعالات سواء سلب
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في لرموعة الفروؽ الفردية، عامل  بحرت 2000سنة    الغابية،وفي دراسة طولية اجراها كوني وباناس
التنبؤ المحدد بالسياؽ بالنسبة للانفتاح وقبوؿ التغيتَ، وقد أسفرت عن ارتباط الانفتاح بكل من الدرونة 
 الش صية احتًاـ الذات، التفاؤؿ، والدبط الددرؾ، كما ارتبطت الدستويات الدن فدة بالرضا الوميفي

 (2009ملحم, ة

تبرز ألعية الانفتاح على الخبرة من كوف الانفتاح على الخبرة يرتبط بقدرة الش   على التكيف سواء  
كاف تكيف بيئي اـ اكادلؽي ، اي أف الدنفتح لديه القدرة على استيعاب الدعلومات، والتًكيز على القدرة 

ي خبرات اكرر عمقا كما لاختبار الكرتَ من الدشاعر والافكار والدوافع في نفت الوقت، والنتيجة ه
 .في الاموريسعى هؤلاء الافراد وعلى لضو  تَ الدألوؼ، لضو البحث عن التعقيد 

 اهـداف البـحث: يستهدف البحث الحالي التعرف الى:

 .التكيف الاكادلؽي لدى طلبة الجامعة 
  لدى طلبة الجامعة . الانفتاح على الخبرة 
  لدى طلبة الجامعة. على الخبرة العلاقة بتُ التكيف الاكادلؽي والانفتاح 

 حـدود البـحث:

والت صصتُ ةالعلمي  يتحدد البحث الحالي فيطلبة الجامعة الدستنصريةالدرحلة الاولى من كلا الجنستُ 
 ـ.2017/  2016والانساني(  وللعاـ الدراسي 

 

 تحديـد المصطلحـات:

 عرفه كل من:Academic adaptationاولًا: التكيف الاكاديمي

 :Baker&Siryk( 1989وستَؾةبيكر 

 " لصاح الطالب في تلبية مطالب تربوية وتعليمية لستلفة بسيز التجربة الجامعية" 
 (Baker & Siryk, 1989ة

 التعريف النظري للتكيف الاكاديمي:

التعريف النظري للبحث هو  ف فBaker&Siryk( 1989وجهة نظر بيكر وستَؾةه تم تبتٍ بدا أن
 نفت تعريف بيكر وستَؾ الدشار اليه اعلا .

 التعريف الإجرائي للتكيف الاكاديمي:

الدرجة الكلية التي لػصل عليها الدستجيب نتيجة استجاباته على مقياس التكيف الاكادلؽي الدعد في  
 البحث الحالي .
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  ثانيا :الانفتاح على الخبرة يعرفها كل من : 

وؿ : الإنفتاح يشير إلى الفض   (Costa Jr & McCrae, 1995)كوستا وماكراي   ػػػػػػػػ 
على العا  الداخلي والخارجي على حد سواء ، ويكوف صاحبه  نياً بالخبرات وله ر بة  وحب الإطلاع

التفكتَ في أشياء  تَ مألوفة وقيم خارجه عن الدألوؼ ولغرب إنفعالات إلغابية وسلبية بشكل أعلى من 
 الفرد الدنغلق . 

 

للبحث  فان التعريف النظري 2991وماكرا من قبل كوس تا : بما ان الباحثة قدثبنت المقياس المعد  التعريف النظري

 الحالي هو نفس ثعريف كوس تا وماكرا المشار اليه في اعلاه

: هو الدرجة التي لػصل عليها الدستجيب من خلاؿ اجابته على فقرات الدقياس  التعريف الاجرائي
 الدست دـ في البحث الحالي 

 الاطار النظري

  : Academic adaptationاولاً : التكيف الاكاديمي 

جموعة من الدتغتَات الداخلية والخارجية ، إذ بسرل الدتغتَات بد اف التكيف الاكادلؽي الناجح مرتبط  
الداخلية مفهوـ الذات والإدراؾ الأكادلؽي ، فدلًا عن تاريخ الأداء الفعلي خلاؿ مراحل العملية 

تغتَات الخارجية التي تؤثر في التكيف الناجح التعليمية السابقة, وتأثتَ ذلأ على مستوى الدافعية , أما الد
فتشمل بيئة التعلم ذاتها كنظاـ الامتحانات والدرجات التي لػصل عليها الطلبة ، كذلأ شعور الطالب 

العويدة, ة والعناية الصحية له والداديبالتقييم والحكم الدستمر عليه، فدلًا عن توفر الدعم الاجتماعي 
2005). 

تبدو في العملية  اف التكيف الأكادلؽي "حالة  , الى  Baker & Siryk( 1984واشاربيكر وستَؾة
مواد الدراسة والنجاح فيها وبرقيق التواؤـ  الديناميكية الدستمرة، التي يقوـ بها الطالب الجامعي لإستيعاب

بينه وبتُ البيئة الجامعية، ومكوناتها الأساسية وهي الأساتذة والزملاء والأنشطة الإجتماعية والرقافية 
التعرؼ على التكيف  , ولؽكن(2002بيكر, ةوالرياضية ومواد الدراسة، وأسلوب التحصيل الدراسي"

الأكادلؽي للطالب من خلاؿ سلوكه، إذ يتميزبالانتبا  والذدوء والنشاط في التفاعل داخل القاعة 
مطيعاً  النظامولا يتحدث مع زملائه أثناء المحاضرة ، ومهذباً الدراسية، كما إنه موامباً ولزافظاً على 

 (Youngman, 1979ةلأساتذته
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 وجهات النظر التي فسرت التكيف الاكاديمي:

لقد أشار بيكر وستَؾ الى اف البيئة الجامعية,   :  Baker&Sirykوجهة نظر بيكر وسيرك -
أكادلؽية فهي بيئة اجتماعية تدم لرموعة من الأفراد الدتقاربتُ في الأعمار، فتًة زمنية  فدلًا عن أنهابيئة

احد أهم مظاهر تكيفه العاـ، فشعور الفرد بالرضا  طويلة نسبياً، يعد تكيف الطالب في هذ  البيئة
ر وستَؾ والارتياح عن نوعية الحياة الجامعية لؽكن أف ينعكت على إنتاجه وبرصيله , لذلأ قاـ بيك

, وقد استهدفت هذ  الدراسة تطوير 1989بدراسة عنوانها ةتكيف الطلبة الجدد في الجامعة( في سنة 
مقياس لدعرفة درجة تكيف الطلبة الجدد في الجامعة، أجريت هذ  الدراسة على عينة من طلبة الدرحلة 

الجامعية, وأمهرت  ( طبق عليهم مقياس ةبيكر( للتكيف مع الحياةMasashotesالأولى في جامعة ة
نتائج الدراسة وجود ارتباط داؿ احصائياً بتُ الدرجة الكلية لدقياس التكيف للحياة الجامعية والاستمرار 
بالدراسة وبتُ تسرب طلبة الدرحلة الأولى من الدراسة، كما مهر ارتباط داؿ احصائياً بتُ الدرجة الكلية 

ستفادة من مركز الخدمات النفسية، وكذلأ ارتباط لدقياس التكيف الش صي والانفعالي وبتُ مدى الا
داؿ إحصائياً بتُ الدرجة الكلية لدقياس التكيف الأكادلؽي وبتُ الدعدؿ التًاكمي لطلبة الدرحلة الأولى، إذ 

 ,Baker & Sirykةتبتُ أف الطلبة الدتكيفتُ أكادلؽياً، هم أكرر احتمالًا للت رج من الجامعة
1989). 

 Openness to Experienceالانفتاح على الخبرة:  

يعكت هذا العامل الندج العقلي والاهتماـ بالرقافة ، والدرجة الدرتفعة تدؿ على أف الأفراد خياليوف ،  
ابتكاريوف ، يبحروف عن الدعلومات بأنفسهم ، بينما تدؿ الدرجة الدن فدة على أف الأفراد يولوف 

 & ,Costa Jr, McCraeةعمليوف فى الطبيعة ، وحدد كوستا وماكرا اهتماماً أقل بالفن ، وأنهم 
Dye, 1991) لذؤلاء الأفراد فى : الخياؿ ، والاستقلالية فى الحكم ، والقيػم ،  السمات الدميزة

والرئيسية فى قائمة العوامل الخمسة الكبرى للش صية والدشاعر ، والأفكار، وهو احد العوامل الاساسية 
ببناء قائمة لقياس  (Costa Jr & McCrae, 1995ة(1985ة  في عاـقاـ كوستا وماكرا 

، والطيبة  Opennessالعوامل الخمسة الكبرى للش صية ، وهى العصابية والانبساط والتفتح 
Agreeableness َويقظة الدمت ،Conscientiousness،  وأطلقا على الدقياس الجديد اسم

 , The Revised Neuroticismاست بار الش صية الدنقح للعصابية والانبساطية والصفاوة 

Extraversion and Openness Personality Inventory (NEO-PIR  ،  )
ابية والانبساط والتفتح ببناء قائمة لقياس العوامل الخمسة الكبرى للش صية ، وهى العصا كما قام



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(3) ;  February 2019 

Route Educational & Social Science Journal 313 

Volume 6(3) ;  February 2019 

 

Openness  والطيبة ،Agreeableness  َويقظة الدمت ،Conscientiousness ،
  .وأطلقا على الدقياس الجديد اسم است بار الش صية الدنقح للعصابية والانبساطية والصفاوة

من اشار الى مصطلح الانفتاح على الخبرة ويشتَ هذا  اوؿ  1966Fitzgerraldيعد فيتزجتَالد 
الدصطلح الى ميل او نزعة للاستقباؿ والتًحيب بالخبرات  تَ العادية التي لابرتوي على اي قلق ، وتظهر 
تة الانفتاح على الخبرة في سعة افق التفكتَ ، عمق الشعور والحاجة الى اتساع الخبرة ولقد وصف 

فتاح على الخبرة في العديد من الدقالات التي تشتَ الى اف الانفتاح بعد عاـ ومتسع الجانب النفسي في الان
ينعكت في حب الاستطلاع الدعرفي والابذاهات  تَ التقليدية ، الخياؿ الدفعم ، الحساسية للفن ، عمق 

وستا الدشاعر والدرونة السلوكية ، وتعد هذ  السمة من الدكونات الاساسية للش صية السوية وقدـ ك
الدليل على انها تظل ثابتة خلاؿ حياة الراشدين  (Costa Jr & McCrae, 1987ةوماكرا 

ولذلأ فمن الدمكن اف تؤثر الاحداث والدشكلات التي لؽر بها الفرد ، والاش اص الدنفتحوف يكونوا 
اكرر فدولا لل برات الجديدة التي تتدمن التنوع ، الجدة ، التعقيد ، وذلأ عكت الدنغلقتُ الذين لؽيلوف 

تي بستاز بالبساطة ، كما انهم يتبعوف القواعد والقوانتُ السائدة في المجتمع وهم الى الخبرات الدالوفة ال
يتوقعوف اف الاخرين ايدا يتبعوف هذ  القواعد واذا   يتبع الاخروف هذ  القواعد فهم يستحقوف العقاب 

ة لؽيلوف اكرر الشديد الذي يعد ابسط طريقة لتقوية المجاراة لديهم ، كما اف الافراد الدنفتحتُ على الخبر 
قوية بتُ الانفتاح على الخبرة علاقة, وهناؾ  الى اعادة تشكيل بناء حياتهم اثناء فتًة منتصف العمر

الانفتاح على وحدوث متغتَات رئيسة في حياة الفرد ، وهم ايدا من فدتُ على العدوانية  تنعكت تة 
خلاؿ لرموعة من الدظاهر   (Costa Jr & McCrae, 1987ةالخبرة كما اوضح كوستا وماكرا 

 كالاتي : 

: احد مظاهر الانفتاح التي بذعل الفرد يعيع في عا  خيالي يتمتع بالدرالية الشديد Fantasyالخياؿػػػػ 1
فيه من خلاؿ قيمه الخاصة التي بذعله لؼلق لنفسه عا  من الاش اص الدراليتُ الذين وصلوا الى لػيا 

مستوى من الكماؿ في فدائلهم وقيمهم وتعاملهم مع الاخرين ، وبذلأ لغد الفرد سعادة من خلاؿ 
  جميع الدظاهر الجمالية التي بريط به فيقدي ساعات طويلة معها متناسيا اي شيء اخر 

مظهر لغعل الفرد لؽتاز بالحساسية للجماليات والاستجابة للمرتَات : Aestheticsلجمالياتػػػػ اػ 2
 الدتًابطة كما لغعله مهتما بكل جميل 

بسرل ر بات الفرد الذائمة التي قد بسر به من خلاؿ رحلة اليوـ ومع ذلأ :  Feelingالدشاعرػػػػػػ  3
لانها تتعلق بسعادته والتي بسبب اندفاعه لضو برقيقها قد تسيطر على تفكتَ  وتصبح ذات العية خاصة 

 تسبب له نوع من القلق الشديد 
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: احد الدظاهر التي بذعل الفرد يقدي كل الشهور منغمسا في اداء هواية Actionsالاحداث ػػػػػػ  4
يغتَ  في العا  معينة جذابة بالنسبة له او في برقيق هدفا يسعى اليه يرتبط به بدرجة بذعله لايستطيع اف 

 ماعدا الدتعة التي يشعر بها اثناء اداء  ايا  .

بسرل انفتاح الفرد على الافكار المجردة  تَ العادية ، كتفكتَ الفرد فيما يكنه القدر Ideasالافكار : ػػػػػػػ 5
 له او موعد موته ، كما تشمل الفدوؿ الدعرفي والر بة في معرفة كل شيء عن كل العلوـ والدعارؼ 

اف هذا الدظهر لغعل الفرد يعيع في عا  فكري جديد قائم على تنظيم قيمي  :Valuesالقيم ػػػػػػ  6
بسيط وجليل لغعله يرى س افات المجتمع الذي يعيع فيه ، كما لغعله يديق بالنظاـ الاجتماعي 

 (1999حسن, ة وتقاليدالسائد بدا يشمله من عادات 

 

 جراءات البحث ا

 Population of the Researchاولًا: مجتمع البحث 

-2016تألف لرتمع البحث من طلبة الجامعة الدستنصرية الدراسة الصباحية ةالأولية( للعاـ الدراسية 
( كلية علمية وإنسانية ، 13( طالباً وطالبةُ موزعتُ على ة 30127( حيث بلغ عددهم ة2017
الذكور ، ( من 15176( كلية إنسانية ، وموزعتُ على وفق متغتَ النوع ة8( كلية علمية ، وة5وبواقع ة

 ( يوضح ذلأ .1( من الإناث والجدوؿ ة14951وة

 

 2017–موزع على وفق متغتَي النوع والت ص  للعاـ الدراسي لرتمع البحث   (1) الجدول       

 المجموع عدد الطلبة اختصاصها الكلية ت

  الإناث الذكور   

 6100 3023 3077 إنسانية الآداب 1

 4670 2209 2461 إنسانية التًبية  2

 3304 1249 2055 إنسانية الإدارة والاقتصاد 3

 1230 720 510 إنسانية القانوف 4

 6973 3601 3372 إنسانية التًبية الاساسية 5

 635 325 310 إنسانية العلوـ السياسية 6

 345 35 310 إنسانية التًبية البدنية وعلوـ الرياضة 7

 651 178  473 إنسانية العلوـ السياحية 8
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 2196 1215 981 علمية العلوـ 9

 1877 1026 851 علمية     الذندسة 10

 904 561 343 علمية     الطب 11

 648 444 204 علمية     الصيدلة 12

 594 365 229 علمية    طب الاسناف 13

 30127 14951 15176   المجموع 

 

 

 Research Sampleالبحث  ةثانياً: عين

( طالبا وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية العنقودية  200التطبيقية منةتألفت عينة البحث 
 ( يوضح ذلأ.2والجدوؿة 

 

 توزيع افراد البحث حسب النوع والتخصص(2)الجدول

 

 المجموع الاناث الذكور اسم الكلية الت ص 

 50 25 25 العلوـ الكليات العلمية

 50 25 25 الذندسة

 50 25 25 الآداب الكليات الانسانية

 50 25 25 العلوـ السياسية

 المجموع

 

100 100 200 

 
 Research Toolsثالثاً: اداتا البحث

 :Academic adaptationةةمقياس التكيف الاكاديمي-1

العلاقة بدوضوع بعد الاطلاع على عدد من الادبيات والدراسات السابقة ومراجعة بعض الدقاييت ذات  
العزاـ ومقياس بورو ومقياس  (Baker & Siryk, 1989ةالبحث, منها مقياس بيكر وستَؾ 

, تم بناء اداة لقياس التكيف الاكادلؽي لدى طلبة الجامعة تتوافر فيها الخصائ  (2010العزاـ, ة
 السيكومتًية اللازمة ووفق الخطوات الاتية:
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التكيف الاكادلؽي حسب وجهة  حددت االتعريف النظري لدفهوـ.تحديد المفهوم المراد قياسه:
نجاح الطالب في تلبية مطالب ( , والذي يشتَ الى انه: "Baker, R. W&.Siryk, Bنظرة

  (Baker & Siryk, 1989ةتربوية وتعليمية مختلفة تميز التجربة الجامعية "

 (Baker & Siryk, 1989ةاعتماداً على وجهة نظر بيكر وستَؾ  . تحديد مجالات المفهوم:  
مجال الدافعية ، المجال التطبيقي, مجال في تفستَ التكيف الاكادلؽي تم برديد اربعة لرالات هي: ة

 ( .وقد تم وضع تعريفا لكل لراؿ من هذ  المجالات الاربعة وهي:الاداء ، مجال البيئة الاكاديمية

التي تدفع الطالب لوضع الخطط من اجل  يقصد به المحركات الداخلية والاسبابلراؿ الدافعية : -1
 (.8, 7, 6, 5, 4, 3, 2,1( فقرات وهية8برقيق اهدافه والر بة في التفوؽ دراسياً ويتكوف من ة

يقصد بهمدى التزاـ الطالب وانتظامه بالدراسة وتطبيقه للانظمة الجامعية الاستفادة المجاؿ التطبيقي: -2
 (.16, 15, 14, 13, 12, 11, 10,9( فقرات وهية8ة من اوقات الفراغ بالدراسة ويتكولظن

يقصد به تركيز الطالب داخل القاعة الدراسية من خلاؿ قدرته على تسجيل لراؿ الاداء :-3
( فقرات 8الدلاحظات وبذؿ الجهد لالصاز الدهاـ الدراسية وادائها بشكل جيد ويتكوف من ة

 (.24, 23, 22, 21, 20, 19, 18,17وهية

: ويقصد به الجو الجامعي الذي يعيشه الطالب بدا فيه من اساتذة وزملاء ومواد ة الاكادلؽية لراؿ البيئ-4
 (.32, 31, 30, 29, 28, 27, 26,25( فقرات وهية8دراسية ومدى تفاعله معهمويتكولظن ة

 صياغة الفقرات وصلاحيتها: 

لغرض التعرؼ وتم عرضها على لرموعة من المحكمتُ ( فقرة , 32تم صيا ةعدد فقرات الدقياس ة        
على صلاحية الفقرات التي تشتَ الى قدرة الدقياس على قياس الدتغتَ الدراد قياسه، واف مدموف الفقرات 

 Bakerة(Anne Anastasi & Urbina, 1997ةفق مع الغرض الذي وضعت لاجله(.مت
& Siryk, 1989) 

  بدائل الاجابة وتصحيح المقياس:

في اعداد البدائل للمقياس وتعد من اكرر الطرؽ شيوعاً في  ( الدتدرجLikertطريقة ليكرت ةتم اعتماد 
( هيةاوافق بشدة ,اوافق, لزايد ,  تَ موافق , 5القياس، وافدلها للتنبؤ بالسلوؾ وبدا اف عدد البدائل ة

( على التوالي في الفقرات الالغابية والعكت في 1,2,3,4,5بشدة( واعطيت الاوزاف ة  تَ موافق 
(, اذ يعطى البديل الاوؿ ادنى درجة والبديل 5,4,3,2,1كوف الدرجات كالاتي:ةالفقرات السلبية ت

 الخامت اعلى درجة.

 Statistical Analysisالتحليل الاحصائي :
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: بعد تصحيح Contrasted Group methodاعتمد اسلوب المجموعتاف الدتطرفتاف
استمارة لدقياس التكيف ( 400عددهاةالاستجابات لأفراد عينة التحليل الاحصائي والبالغ 

 وتم اتباع الإجراءات الاتية: الاكادلؽي 

 برديد الدرجة الكلية لكل استمارة من استمارات مقياس التكيف الاكادلؽي.-1

 ترتيب الدرجات من اعلى درجة الى ادنى درجة ةتنازليا(.-2

ارات الحاصلة %( من الاستم27%( من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا وة27اختتَتة-3
الزوبعي & واخروف, ةباكبر حجم واقصى بسايز لشكن على الدرجات الدنيا هذ  النسبة توفر لرموعتتُ 

( 216دد الاستمارات التي خدعت للتحليل الاحصائي ةضوء هذ  النسبة بلغ ع , وفي(1981
( استمارة في كل لرموعة ةالعليا, والدنيا( بعد ذلأ قامت الباحرة بتطبيق الاختبار 108استمارة بواقعة

( لعينتتُ مستقلتتُ لاختبار دلالة الفرؽ بتُ متوسطي درجات كل من المجموعة العليا t-testالتائية
والمجموعة الدنيا في درجات كل فقرة من فقرات الدقياس، وعدت القيمة التائية مؤشراً لتمييز كل فقرة من 

  اي دالة (،ومن خلاؿ ذلأ تبتُ اف جميع فقرات الدقياس لشيز 96،1خلاؿ موازنتها بالقيمة الجدوليةة
 ( يوضح ذلأ. 3احصائياً , الجدوؿة 

 اسلوب المجموعتاف الدتطرفتاف لدقياس ةالتكيف الاكادلؽي((3) الجدول

القيمة التائية  المجموعة الدنيا             المجموعة العليا            الرقم
الوسط  المحسوبة

 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

الوسط 
 الحسابي

 الالضراؼ
 الدعياري

1 4.78 502.0 19.4 183.1 3.389 

2 4.39 0.738 3.65 1.067 4.197 

3 4.67 0.614 3.48 1.209 6.422 

4 4.17 1.077 2.74 1.152 6.643 

5 4.57 0.633 2.83 1.023 10.633 

6 4.39 0.979 3.07 1.163 6.354 

7 4.28 0.878 2.46 1.004 10.000 

8 4.50 0.771 2.39 0.834 13.662 

9 4.39 0.811 2.78 1.110 8.612 

10 4.30 1.021 2.81 1.100 7.253 
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11 4.13 1.065 2.48 0.986 8.347 

12 4.20 0.939 2.57 1.002 8.720 

13 4.24 0.950 2.81 1.290 6.541 

14 4.50 0.666 2.74 1.152 9.714 

15 4.28 0.998 2.76 1.302 6.800 

16 4.04 1.027 2.44 1.003 8.151 

17 4.22 0.965 2.39 1.140 9.023 

18 4.35 0.756 2.57 1.075 9.942 

19 4.28 0.834 2.50 1.209 8.895 

20 4.43 0.792 2.65 1.200 9.088 

21 4.30 0.964 3.17 1.225 5.326 

22 4.13 0.825 2.65 1.152 7.683 

23 4.26 0.705 2.89 1.176 7.342 

24 4.09 0.976 2.67 1.229 6.677 

25 3.98 0.981 2.61 1.235 6.385 

26 3.91 0.937 2.50 1.194 6.816 

27 4.24 0.699 3.07 1.426 5.400 

28 3.98 0.981 2.67 1.229 6.146 

29 4.07 0.949 2.63 1.233 6.822 

30 4.09 0.896 2.93 1.242 5.600 

31 4.11 0.984 2.63 1.202 7.007 

32 3.81 1.117 2.56 1.176 5.704 

 (1.96( تساوي ة216( ودرجة حريةة0.05*القيمة الجدولية عند مستوى دلالة ة

 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس) الاتساق الداخلي(:

باط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس يعتٍ اف الفقرة تقيت الدفهوـ نفسه الذي تقيسه الدرجة إف ارت
الكلية وفي ضوء هذا الدؤشر يتم الابقاء على الفقرات التي تكوف معاملات ارتباط درجاتها بالدرجة الكلية 
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, وتم است داـ معامل ارتباط بتَسوف لالغاد العلاقة (A. Anastasi, 1976ةائياً للمقياس دالة احص
الارتباطية بتُ درجة افراد العينة عن كل فقرة من فقرات مقياس التكيف الاكادلؽي بالدرجة الكلية 

ت الارتباط دالة احصائياً عند مقارنتها بالقيمة الجدولية للمقياس، وامهرت النتائج اف جميع معاملا
 ( يوضح ذلأ.4( , الجدوؿة298( وبدرجة حريةة05,0( ، عند مستوى دلالة ة0.113البالغة ة

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس(4) الجدول

 الفقرة بالدرجة الكليةمعامل ارتباط  رقم الفقرة معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية رقم الفقرة

1 0.304 17 0.583 

2 0.416 18 0.583 

3 0.542 19 0.584 

4 0.472 20 0.623 

5 0.659 21 0.477 

6 0.563 22 0.494 

7 0.549 23 0.607 

8 0.576 24 0.491 

9 0.583 25 0.538 

10 0.520 26 0.516 

11 0.524 27 0.543 

12 0.559 28 0.443 

13 0.484 29 0.532 

14 0.598 30 0.463 

15 0.527 31 0.510 

16 0.503 32 0.446 

 ( 0.113( تساوي ة 298( ودرجة حريةة0.05القيمة الجدولية لدعامل الارتباط عند مستوىة*

 
 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه:
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باست راج العلاقة الارتباطية بتُ درجة كل فقرة والدرجة الكلية لكل لراؿ وعلى  ةقامت الباحر       
وفق لرالات الدقياس الاربعة ثم است رج معامل ارتباطة بتَسوف( بتُ درجات الافراد على درجة الفقرة 

رنتها والدرجة الكلية للمجاؿ الذي يوجد فيه، ومهر اف جميع معاملات الارتباط دالة احصائياً عند مقا
(   5ة  ( ,الجدوؿ  298( ودرجة حريةة05,0( عند مستوى دلالةة0, 113بالقيمة الجدولية البالغة ة

 (5الجدول)يوضح ذلأ.

 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الذي تنتمي اليه (5جدول )

لراؿ البيئة  لراؿ الأداء      المجاؿ التطبيقي    لراؿ الدافعية
 الأكادلؽية

 الارتباط الفقرات الارتباط الفقرات الارتباط الفقرات الارتباط الفقرات

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

0.304 

0.417 

0.542 

0.472 

0.659 

0.563 

0.549 

0.576 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

0.583 

0.520 

0.524 

0.559 

0.484 

0.598 

0.527 

0.503 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

0.583 

0.583 

0.584 

0.623 

0.477 

0.494 

0.607 

   0.491 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

0.538 

0.516 

0.543 

0.443 

0.532 

0.463 

0.510 

0.446 

 

 
 ارتباط المكونات بعضها مع البعض الاخر)مصفوفة الارتباطات الداخلية(

يتم الغاد التًابطات الداخلية بتُ كل لراؿ والمجالات الاخرى من الدقياس باست داـ معامل ارتباط      
 ( يوضح ذلأ.6بتَسوف وكاف جميع معاملات الارتباط دالة احصائيا كماهو موضح والجدوؿ ة 

 (  6الجدول) 

 ةمصفوفة الارتباطات الداخلية(ارتباط الدكونات مع بعدها الاخر لدقياس التكيف الاكادلؽي وتشبعاتها

 الاداء التطبيقي الدافعية المجالات    

 

البيئة 
 الاكادلؽية
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 1 الدافعية

   

 1 0.599 التطبيقي

  

 1 0.685 0.596 الاداء

 

البيئة 
 الاكادلؽية

0.527 0.537 0.662 1 

 
 الخصائص السيكومترية لمقياس التكيف الاكاديمي:

 : Validityالصدق 

 : Face Validityالصدق الظاهري 

لقد برقق من الصدؽ الظاهري لدقياس التكيف الاكادلؽي بصيغته الأولتُ خلاؿ عرض فقراته  
( خبتَاً 18وتعليماته على لرموعة من المحكمتُ الد تصتُ في لراؿ التًبية وعلم النفت والقياس والتقونًة

ته, وكذلأ بدائل الاجابة عن فقرات الدقياس طلب من كل خبتَ فح  صلاحية فقرات الدقياس وتعليما
 وأوزانها, وما يرونه من تعديلات للفقرات أو حذفها.

 : Construct Validityب. صدق البناء

لتحقيق مؤشرات صدؽ البناء تم است داـ مصفوفة الارتباطات الداخلية بتُ مكونات الدقياس  
 وتبتُ انها دالة احصائياً. 

 

 : Reliabilityالثبات

  :Test-Retest Methodإعادة الاختبار  -طريقة الاختبار -

تم احتساب معامل ثبات الدقياس باستعماؿ معامل ارتباط بتَسوف بتُ درجات الافراد في التطبيق الأوؿ 
(, وتعد هذ  القيمة مقبولة استناداً إلى ما 0, 80ودرجاتهم في التطبيق الراني وقد بلغ معامل الربات ة

 (1999, & ،روبرت, نانسيباركر, ةبيات القياس والتقونًأشارت إليه أد

 :  ـ مقياس الانفتاح على الخبرة 2

بشدة ، لا اوافق ،  ( فقرة اماـ كل فقرة مدرج خماسي من البدائل ةلااوافق32يتكوف الدقياس من ة  
( والدعد من قبل  5،  4، 3،  2،  1لزايد ، موافق ، موافق بشدة ( وعلى الدرجات على التوالي ة 
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اساسا على وجهة نظر كوستا وماكرا والدطبق على البيئة الدصرية وقد  الدبتٍ 1999امينة ابراهيم حسن
 العراقية بالاجراءات الاتية لبياف مدى ملائمته للبيئة  ةالباحر تقام

 عرض المقياس بصورته الاولية على الخبراء ) الصدق الظاهري ( 

لغرض التعرؼ على مدى صلاحية الفقرات فقد تم عرضها بصورتها الاولية على لرموعة من الد تصتُ 
في التًبية وعلم النفت لتحديد مدى صلاحية الفقرات وفي ضوء اراء الد تصتُ تم الابقاء على الفقرات التي 

وبهذا يكوف  % فاكرر وبناءا على ذلأ فقد تم الابقاء على جميع الفقرات 80ت على نسبة اتفاؽ حصل
 ( فقرة 32بصورته الاولية مؤلف من ة   الدقياس

(  20لغرض معرفة مدى وضوح التعليمات والفقرات تم عرضها على ة  ـ وضوح التعليمات والفقرات :
قد تبتُ من خلاؿ التطبيق اف التعليمات والفقرات واضحة طالب وطالبة تم اختيارهم بصورة عشوائية و 

 دقيقة ( . 35ومفهومة وقد استغرؽ وقت الاجابة ة

( طالب وطالبة 400بصورته الاولية على ة  لقد طبق الدقياس ـ التحليل الاحصائي للفقرات : 
لية التحليل واف واعتمدت هذ  العينة لا راض برليل الفقرات لعلاقة ذلأ بتقليل فرصة الصدفة في عم

المجموعتين الذدؼ من هذا الاجراء هو الابقاء على الفقرات الجيدة في الدقياس وتم استعماؿ اسلوب 
 المتطرفتين بوصفه اجراء لتحليل الفقرات وكما ياتي :

 ػػػ المجموعتتُ الدتطرفتتُ : لغرض اجراء التحليل بهذا الاسلوب تم اتباع الخطوات الاتية :

 ػػ برديد الدرجة الكلية لكل استمارة   

 ػػ ترتيب الاستمارات من اعلى درجة الى اقل درجة   

% من الاستمارات 27% من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا في الدقياس و27ػػ تعيتُ   
موعة المج طالب(108الحاصلة على الدرجات الدنيا وبذلأ اصبح عددافراد العينة الخاضعة للتحليل ة

المجموعة الدنيا بسرلاف لرموعتتُ باكبر حجم واقصى بسايز لشكن وتم استعماؿ وقد  طالب( 108العليا وة
( وبذلأ اصبح الاختبار بصورته النهائية 0.05اتدح اف جميع الفقرات لشيزة عند مستوى دلالة ة 

 ( يوضح ذلأ   7فقرة ((  والجدوؿ ة   32يتكوف من ة

 لفقرات مقياس الانفتاح على الخبرة التمييز يوضح معامل ( 7)  جدول

 

1 1.88 1.04 1.33 0.69 4.63 

2 4.16 0.98 2.68 1.18 10.08 

3 3.19 1.26 2.72 1.16 2.88 
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4 2.37 1.53 1.65 1.22 3.83 

5 2.92 1.27 1.74 1.09 7.35 

6 4.17 1.06 3.26 1.26 5.75 

7 3.25 1.16 2.67 1.12 3.77 

8 2.93 1.47 2.09 1.25 4.54 

9 3.66 1.30 2.74 1.26 5.98 

10 4.25 1.13 3.60 1.31 4.32 

11 3.64 1.40 2.96 1.41 4.21 

12 4.64 0.72 4.19 1.14 3.43 

13 4.64 0.72 4.19 1.14 3.43 

14 3.90 1.32 3.37 1.44 3.31 

15 2.91 1.45 2.33 1.16 3.73 

16 4.58 0.86 4.03 1.07 4.11 

17 4.64 0.72 4.19 1.14 3.43 

18 3.90 1.32 3.37 1.44 3.31 

19 2.91 1.45 2.33 1.16 3.73 

20 4.58 0.86 4.03 1.07 4.11 

21 3.63 1.44 2.64 1.33 6.18 

22 3.44 1.35 2.59 1.28 5.54 

23 3.37 1.54 2.47 1.34 5.51 

24 4.26 1.09 3.56 1.24 4.76 

25 4.66 0.69 3.69 1.25 7.92 

26 4.84 0.41 4.13 1.09 7.13 

27 4.90 0.30 4.07 1.16 8.19 

28 4.63 0.82 3.43 1.27 9.17 

29 3.90 1.32 3.37 1.44 3.31 
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30 2.91 1.45 2.33 1.16 3.73 

31 4.58 0.86 4.03 1.07 4.11 

32 3.63 1.44 2.64 1.33 6.18 

 
يعد معامل الارتباط بتُ درجة الفقرة والدرجة الكلية مؤشرا :  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية

لاست راج العلاقة الارتباطية بتُ درجة كل فقرة  لصدؽ البناء ولقد استعمل معامل ارتباط بتَسوف 
 ( يوضح ذلأ   8والدرجة الكلية وقد كانت معاملات الارتباط جميعها دالة الجدوؿ ة 

 بتُ درجة الفقرة والدرجة الكلية لدقياس الانفتاح على الخبرةيوضح معاملات الارتباط (8) الجدول

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

1 0،42 8 0،32 15 0،51 22 0،52 29 0،51 

2 0،46 9 0،67 16 0،52 23 0،62 30 0،33 

3 0،32 10 0،33 17 0،59 24 0،53 31 0،55 

4 0،67 11 0،54 18 0،60 25 0،34 32 0،46 

5 0،49 12 0،43 19 0،61 26 0،55 

  

6 0،64 13 0،54 20 0،49 27 0،56 

  

7 0،38 14 0،43 21 0،50 28 0،57 

  

 

 الخصائص السايكومترية
 الاتية :وقد برقق في الدقياس الحالي انواع الصدؽ  Validityالصدق :  

وقد برقق هذا النوع من الصدؽ في هذا الاختبار عندما :   Fac Validityالصدق الظاهري
عرضت فقراته على لرموعة من الخبراء والد تصتُ في التًبية وعلم النفت للحكم على صلاحيتها في 

 قياس الخاصية الدراد قياسها .

   Construct Validityصدق البناء 

ويقصد به مدى قدرة الدقياس على كشف السمة او اي ماهرة سلوكية معينة ويهتم هذا النوع من 
الصدؽ بطبيعة الظاهرة التي يقيسها الدقياس اي مدى تدمينه بناءا نظريا لزددا او صفة معينة وقد تم 

 اساست راج مؤشرات تدؿ على هذا الصدؽ من خلاؿ علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقي
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 :  Reliability  الثبات 

وقد تم الغاد ثبات الاختبار في البحث الحالي باست داـ طريقة اعادة الاختبار حيث تم التطبيق للمرة 
( طالب وطالبة اختتَوا عشوائيا ثم تم اعادة التطبيق 20الاولى على عدد افراد العينة البالغ عددهم ة 

الارتباط بتُ التطبيقتُ  للمرة الرانية وعلى نفت الافراد بعد مرور اسبوعتُ ثم تم است راج معامل
( وهو لؽرل معامل الاتساؽ الخارجي 0،72باست داـ معامل ارتباط بتَسوف حيث بلغ معامل الارتباط ة

 ، وهو معامل ثبات لؽكن الركوف اليه وفقا للمعيار الدطلق 

 الوسائل الاحصائية : تم استخدام الوسائل الاحصائية الاتية :

 حدة لاست راج الفرؽ بتُ الوسط الفرضي ومتوسط المجتمع ػػ الاختبار التائي لعينة وا 1

 ػ الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ لاست راج القوة التمييزية  2

 وكذلأ لاست راج العلاقة بتُ متغتَي البحث   ػػ معامل ارتباط بتَسوف لاست راج معامل الربات  3

 عرض النتائج ومناقشتها: 

 تكيف الاكاديمي لدى طلبة الجامعةالتعرف على ال الهدف الاول:*

( وبالضراؼ 71,11عينة بلغ ةالالدتوسط الحسابي لدرجات افراد  امهر التحليل الاحصائي للبيانات اف
( درجة 96( درجة ولدعرفة دلالة الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي والدتوسط الفرضي البالغ ة9,92معياري ة

اكبر وهي ( 50,15القيمة التائية المحسوبةة اذ بلغت ( لعينة واحدة t-testاستعمل الاختبار التائي ة
(,لصالح 199( وبدرجة حريةة0,05( عند مستوى دلالةة1,96من القيمة التائية الجدولية البالغةة

( يوضح ذلأ, وتشتَ هذ  النتيجة الى اف افراد عينة البحث لديهم  9الجدوؿة  الدتوسط الفرضي, 
 كادلؽي .الطفاض في التكيف الا 

 الاختبار التائي لعينة واحدة لدقياس التكيف الاكادلؽي( 9الجدول)            

التكيف 
 الاكادلؽي

الدتوسط  العينة
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

 مستوى الدلالة القيمة التائية*

 الجدولية المحسوبة (0.05ة

  تَ دالة 1.96  50.15 96   9.92  71.11  400 

 (199( وبدرجة حريةة0,05( عند مستوىة1,96*القيمة التائية الجدولية تساوية

أشارت إلى أف التكيف الاكادلؽي لدى  التي (2010أحمد, ةالنتيجة مع دراسة احمد إذ اتفقت هذ  
طلبة الجامعة يتسم بالالطفاض وقد يعود ذلأ الى ثقة الطالب في نفسه وقدراته من دوف أف لؽيز بتُ 
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,  (2015حمادنه ةالنتيجة مع دراسة حمادنة الدرحلة الرانوية والدرحلة الجامعية، وقد اختلفت هذ  
أف طلبة الجامعة يتمتعوف بدستوى عاؿٍ  التي اشارت إلى (2012يونسي, ةواختلفت مع دراسة يونسي 

 من التكيف الاكادلؽي. 

 ــ التعرف على الانفتاح على الخبرة لدى طلبة الجامعة : 2

( بالضراؼ معياري 129،3امهر التحليل الاحصائي للبيانات باف متوسط افراد العينة بلغ ة   
( ولغرض معرفة دلالة الفرؽ بينهما تم است داـ الاختبار التائي 96(اماالدتوسط الفرضي بلغ ة9،32ة

ة البالغة (عند مقارنتها مع القيمة الجدولي41،11لعينة واحدة حيث بلغت القيمة التائية المحسوبةة
( مهر اف متوسط افراد العينة اعلى من الدتوسط الفرضي وهذا  0،05ة ( عند مستوى دلالة 1،96ة

 ( يوضح ذلأ 10الجدوؿة  انفتاح على الخبرة يعتٍ اف الطلبة لديهم 

 ة يوضح القيمة التائية والدتوسط الفرضي والدتوسط الحسابي لدتغتَ الانفتاح على الخبر ( 12الجدول )         

الدتوسط  العينة
 الحسابي

الدتوسط 
 الفرضي

الالضراؼ 
 الدعياري

القيمةالتائية 
 المحسوبة

القيمةالتائية 
 الجدولية

200 129،3 96 9،32 41،11 1،96 

لؽكن تفستَ النتيجة اعلا  باف الطلبة في مرل هذ  الدرحلة لؽيلوف الى الانفتاح على الاخرين وكذلأ 
الاستطلاع لاشباغ حاجاتهم الدعرفية التي تعد اساسية في مرل هذ  الدرحلة  اتصافهم بسعة الافق ةحب

العمرية لشا جعلهم لػاولوف الاطلاع على خبرات وبذارب الغتَ والاستفادة منها في مواجهة ما يقف 
 امامهم من مشكلات ومواقف حياتية صعبة 

لغرض معرفة العلاقة طلبة الجامعة : لدى  ــ العلاقة بين التكيف الاكاديمي والانفتاح على الخبرة 3
بتُ التكيف الاكادلؽي والانفتاح على الخبرة تم است دـ معامل ارتباط بتَسوف حيث بلغ معامل الارتباط 

( ولغرض معرفة دلالة الارتباط تم است راج القيمة التائية حيث بلغت القيمة المحسوبة ة 0،43ة 
( مهر اف  0،05( عند مستوى دلالة ة 1،96البالغة ة ( وعند مقارنتها مع القيمة الجدولية 6،67

 ( يوضح ذلأ   11 العلاقة دالة احصائيا والجدوؿ ة 

  يوضح معامل الارتباط بتُ متغتَي البحث مع القيمة التائية ( 11الجدول )       
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معامل  متغتَي البحث العينة
 الارتباط

القيمةالتائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

التكيف الاكادلؽي والانفتاح على  200
  الخبرة 

0،43 6،67 1،96 

اف النتيجة اعلا  لؽكن تفستَها على اساس اف الجانب الدعرفي في الش صية له دور في سلوؾ الفرد واف 
به الش   بخصائ  يشتًؾ فيها جانبتُ معرفي وسلوكي يقوـ على اساس الانفتاح على  مايتمتع

الاخرين واف هذا الانفتاح يساعد الطلبة على مواجهة الدواقف  تَ الدالوفة و تَ الواضحة الامر الذي 
 لغعلهم قادرين على التعامل بشكل افدل مع كل الدواقف 

 التوصية بالاتي :في ضوء نتائج البحث لؽكن  التوصيـات :

ضرورة تعزيز حالة الدرونة والتسامح عند طلبة الجامعة بشكل عاـ, لتبقى سارية الدفعوؿ عن طريق  .1
 تعزيز الدناهج الدراسية بالدفاهيم التًبوية التي من شأنها أف تعزز هذ  الحالة وتساعدهم في التكيف 

حاجز الخوؼ لديهم بذا  كل  است داـ اساليب تفاعل بتُ الطلبة والتدريسيتُ تسهم في كسر .2
 جديد وتدفعهم للانهماؾ والدبأداة بالتعبتَ عما بداخلهم من افكار فاعلة ومفيدة لذم والمجتمع .

 في ضوء نتائج البحث لؽكن اقتًاح الاتي  :المقترحات

 إجراء دراسة ارتباطية عن العلاقة بتُ التكيف الاكادلؽي والانساؽ القيمية لدى طلبة الجامعة. .1
 لدى طلبة الاعدادية. إجراء دراسة ارتباطية عن العلاقة بتُ الانفتاح على الخبرة والدافعية الالغابية  .2
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