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اثر برناهج تدريبي هضتند الى عادة العقل )الوثابرة( في تنويت الادراك الحش حركي لتحضين 

 التحصيل الدراصي لدى طلبت الورحلت الاعداديت

 أ.م.د.الهام فاضل عباس                              أ.د. هحود كاظن جاصن الجيزاني            

                        كليت التربيت للبناث / جاهعت بغداد يت                        ركليت التربيت الاصاصيت/الجاهعت الوضتنص
 مستخلص البحث

تعليمية والاختبارات تلعب عادات العقل دوراً حيوياً في بقاح الافراد وتقدمهم داخل ابؼؤسسات التعليمية وخارجها لأف اداءاتهم في ابؼهارات الاكاديدية وال     
ء التكيفات ابغياتية ىي نتاجات تفكتَىم وبدوجبها يتحدد مدى بقاحهم واخفاقهم ,  كما تؤدي عادات العقل دوراً بارزاً ومؤثراً لدى الافراد في أدا وابؼواقف

كرين الفاعلتُ بؽم ( اف ابؼف costa  &  kellick 2005والفعاليات التي لا يدكن بدونو اداؤىا على بكو فعاؿ ,وفي السياؽ ذاتو يؤكد "كوستا وكاليك )
علموف, ورجاؿ خصائص يدكن برديدىا والتعرؼ عليها اذ تم برديد ىذه ابػصائص لدى افراد يتميزوف بالنجاح في شتى مناحي ابغياة, منهم الأكاديديوف, وابؼ

حركي عن طريق بناء -مية مهارات الادراؾ ابغسوارتأى الباحثاف اف يخوضا ىذا المجاؿ من البحوث عن طريق توظيف عادة العقل ابؼثابرة من اجل تنالاعماؿ,, 
ويهدؼ البحث ابغالي بناء برنامج تدريبي مستند الى ىذه العادة العقلية كونها من العادات التي يحتاجها الطلبة بشكل عاـ ومرحلة الاعدادية بشكل خاص ,

حركي لتحستُ التحصيل الدراسي لدى طلبة ابؼرحلة الإعدادية , -ت الادراؾ ابغسبرنامج تدريبي مستند الى عادة العقل )ابؼثابرة( واستقصاء أثره في تنمية مهارا
و قد قاـ الباحثاف باعتماد مقياس)القيسي  ,ويتضمن  بؿتوى البرنامج مواقف من حياة الطلبة وعلى مواقف عامة ومواقف سلوكية , ومواقف تعليمية

وقد تم التأكد من بصيع ابػصائص السيكومتًية للمقياس والبرنامج التدريبي من  ,حلة الاعدادية حركي لدى طلبة ابؼر  –( لقياس الادراؾ ابغس 2009والدليمي
% فما فوؽ ,أصبح البرنامج وابؼقياس بعد ىذا الإجراء جاىزاف حيث تم 80صدؽ و ثبات,وبعد اف أبدى السادة المحكمتُ آرائهم وملاحظاتهم وبنسبة اتفاؽ 

( طالبا من الصف الرابع الاعدادي ,تم اختيارىم من اعدادية النور للبنتُ التابعة للمديرية 20على عينة البحث ابؼكونة من ) تطبيق ابؼقياس)الاختبار القبلي (
تبار , وقد تم التأكد من تكافؤ المجموعتتُ )التجريبية و الضابطة( , و أظهرت نتائج الاخ 2017 - 2016العامة لتًبية بغداد / الكرخ الثالثة للعاـ الدراسي 

عتتُ بذريبية و ضابطة التائي لعينتتُ مستقلتتُ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط أداء المجموعتتُ , و تم توزيع أفراد العينة عشوائياً إلى بؾمو 
ية بؼدة بطسة أسابيع بواقع ثلاثة جلسات ( جلسة  على أفراد المجموعة التجريب14( طلاب لكل بؾموعة , وقد تم تطبيق البرنامج التدريبي ابؼتضمن )10بواقع )

( دقيقة. وبعد ذلك تم تطبيق ابؼقياس على بؾموعتي البحث) التجريبية والضابطة ( ) الاختبار البعدي ( ,وبدعابعة البيانات 45في الاسبوع ومدة ابعلسة )
حركي بتُ متوسط أداء أفراد المجموعة التجريبية الذين دربوا  -دراؾ ابغس باستخداـ الوسائل الإحصائية ابؼناسبة تم التوصل إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا في الا

قدـ الباحثاف عدد من  باستخداـ البرنامج التدريبي و متوسط أداء أفراد المجموعة الضابطة الذين لم يتلقوا أي تدريب لصالح المجموعة التجريبية . وفي ابػتاـ
  ؿ مديات البحث ابغاليالتوصيات و ابؼقتًحات ابؼستقبلية  لاستكما
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Abstract 

        Mental habits play a vital role in the success and progress of individuals within 

and outside educational institutions because their performance in academic and 

educational skills, tests and life situations are the outcomes of their thinking. The 

habits of the mind also play a prominent and influential role in individuals in the 

performance of adaptations and events without which it cannot be performed 

effectively. In the same context, Costa & Kellick (2005) affirms that active thinkers 

have identifiable characteristics, Individuals, who are successful in all walks of life, 

including academics, teachers, businessmen, sales representatives, educators, athletes, 

scientists, and artists. In this sense, students need perseverance, which is one of the 

important habits of mind. Projects and use Number of strategies to solve problems 

organized and systematic manner showing the individual through a number of 

function words and deeds. The researchers believe that this field of research is 

practiced by employing the habit of the persistent mind in order to develop the sense 

of cognitive skills through the construction of a training program based on it as a 

custom that the students in general and the preparatory stage in particular. The current 

research aims to build a training program based on Usually, the mind (perseverance) 

and its impact on the development of sensory skills - kinetic to improve the 

achievement of students in the preparatory stage, and content is one of the basic 

components of the training program was based on the components of cognitive sense - 

motor (the concept of self-body, balance, a The program consists of (14) sessions 

covering the basic components of sensory-motor perception. The content of the 

program includes attitudes from students' lives and general attitudes. Behavioral 

attitudes, and educational attitudes. The aim of this program is to assist the teachers of 

materials that deal in one way or another with one aspect of cognitive perception and 

to raise their abilities and competencies in understanding, presenting and explaining 

the study materials, providing basic information about most of the current issues and 

interests of the students and the various skills and guidance in the field of education. It 

is considered a reference and reference for teachers in particular and for students in 
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general. The researchers adopted the Qaisi and Al-Dulaimi (2009) measure to 

measure the cognitive-motor cognition of middle school students. The tool included a 

computer program to measure reaction The program of six exciting all exciting to 

measure a certain sense, is to hear two tones (tone and bell) and the sense of sight 

colors (red and blue), and the movement of two voices (drum and explosion) .  The 

training program and the scale were presented to a group of psychologists and 

psychologists to judge the validity of the program and the scale for the members of 

the current research sample and the extent to which they achieved the objectives. All 

the psychometric characteristics of the scale and the training program were verified by 

sincerity and consistency. And their observations and by the agreement of 80% and 

above, the program and the scale after this procedure became ready. The criterion 

(tribal test) was applied to the sample of 20 students from the fourth grade, The results 

of the TI test for two independent samples showed no statistically significant 

differences between the average performance of the two groups. The sample was 

randomized to two experimental groups (10) students per group. The training program 

included (14) sessions on the members of the experimental group for five weeks with 

three sessions per week and the duration of the session (45) minutes. The following 

measures were applied to the sense of kinetics between the average performance of 

the experimental group trained by the training program and the average performance 

of individuals Control group who did not receive any training for the pilot group. In 

conclusion, the researchers put forward a number of recommendations and future 

proposals to complete the current research.                                           

 مشكلة البحث وابغاجة اليو

( اف ابؼفكرين الفاعلتُ بؽم خصائص يدكن برديدىا والتعرؼ عليها اذ تم برديد ىذه  costa  &  kellick 2005كد كوستا وكاليك )يؤ   
ابػصائص لدى افراد يتميزوف بالنجاح في شتى مناحي ابغياة, منهم الأكاديديوف, وابؼعلموف, ورجاؿ الأعماؿ ومندوبو ابؼبيعات, ومربوف, 

 , وفنانوف.  ورياضيوف, وعلماء

اـ ومن ىذا ابؼنطلق فأف الطالب يحتاج الى ابؼثابرة التي ىي إحدى عادات العقل ابؼهمة والتي بسثل قدرة الفرد على مواصلة العمل على ابؼه    
 دالة والأفعاؿ. وابؼشاريع واستخداـ عدد من الاستًاتيجيات بغل ابؼشكلات بطريقة منظمة ومنهجية تظهر لدى الفرد خلاؿ عدد من الاقواؿ ال

اف الطالب يدتلك قدرات وعادات عقلية ذات دور حيوي من اجل ابقاحو وتقدمة داخل ابؼؤسسات التعليمية والتدريبية لأف أدائهم في      
اف عادات العقل  ابؼهارات الاكاديدية والتعليمية والاختبارات وابؼواقف ابغياتية ىي نتاجات تفكتَىم وبدوجبها يتحدد مدى بقاحهم وإخفاقهم ,اذ

لافراد في تعطي احساساً بالسيطرة الواعية بفا ينعكس على برستُ مستوى الأداء والثقة بالنفس. كما تؤدي عادات العقل دوراً بارزاً ومؤثراً لدى ا
الذي شبو عادات  Horesman)أداء التكيفات والفعاليات التي لا يدكن بدونو اداؤىا   ,  وىذا ما أكد عليو العلماء ومنهم ىور يسماف )

العقل بابغبل الذي تنسج خيوطو كل يوـ حتى يصبح بظيكاً يصعب قطعو وبالتالي فاف عادات العقل وفق تصور ىور يسماف ىي عملية تطورية 
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بالتالي فهي ذات تتابع يؤمل في النهاية أف تقود الى انتاج الأفكار وحل ابؼشكلات ويضيف اف عادات العقل تتضمن ميولًا وابذاىات وقيماً و 
 تقود الفرد الى أنماط من تفضيلات بـتلفة ولذا فالفرد انتقائي في تصرفاتو العقلية بناءً على ميولو وابذاىاتو وقيمو على بكو فعاؿ.

ثتَة للتحدي والادراؾ عملية معقدة وغتَ مباشرة وغالبا مايعتمد على ابغالة الراىنة للجهاز العصبي وىذا ماجعل دراسة الادراؾ مشكلة معقدة وم
 (20:1982)صالح,

لتصنع لغة  اف الطريقة التي يعمل بها العقل الانساني الذي ميزه الله تعالى عن بقية الكائنات ابغية بابغواس ابػمس , وبقدرات معرفية ولغة بشرية
ثتَات ابؼدرسية المحيطة بو.وكما يحقق فهما التفاىم والتعلم ادت الى ظهور مستويات معرفية بـتلفة ,بفا يجعل لكل طالب رد فعل في التعامل مع ابؼ

الب متفوؽ في ادؽ واعمق للطريقة التي يعالج فيها الطالب ابؼعلومات التي يستقبلها من البيئة المحيطة بو وكيفية اختياره للاستجابة والتي بذعل الط
شكلة من خلاؿ اىتمامو بالانساف واحرازه للمعرفة برصيلو الدراسي , وبقد اف ميداف علم النفس ابؼعرفي ىو ابؼيداف الذي يدرس ىذه ابؼ

 وبرصيلها وحفظها واستعمابؽا في اداء النشاط العقلي .

حركي عن طريق -وارتأى الباحثاف اف يخوضا ىذا المجاؿ من البحوث عن طريق توظيف عادة العقل ابؼثابرة من اجل تنمية مهارات الادراؾ ابغس
و نظرا لقلة الدراسات حوؿ ىذا ابؼوضوع دات التي يحتاجها الطلبة بشكل عاـ ومرحلة الاعدادية بشكل خاص بناء برنامج تدريبي كونها من العا

 رغم أهميتو , اتضح لنا انو لابد من البحث و الإجابة على التساؤؿ الآتي الذي تتلخص بو مشكلة البحث ابغالي :

 حركي لدى طلبة ابؼرحلة الاعدادية ؟–( اثر في تنمية الادراؾ ابغس ىل للبرنامج التدريبي ابؼستند الى عادة العقل )ابؼثابرة    

إف السمة ابؼهمة جدا لعادات العقل ليس فقط امتلاؾ ابؼعلومات بل معرفة كيفية العمل عليها و استخدامها أيضا , و ىذا ما يفتقر إليو    
 لعقلية و العملية طلابنا إذ أنهم يحتاجوف إلى استخداـ ىذه العادات في بـتلف النشاطات ا

 ( .102:  2005) قطامي , عمور ,

من ولقد تناوؿ  "آرثر و كاليك " تأثتَ عادات العقل و النتائج التي يدكن أف يقود إليها في سياؽ اقتصاد معرفي , فعندما يتمكن بؾتمع ما    
لأمور بصيعها تعد شروط ضرورية في عملية بناء ترسيخ ىذه العادات يتحوؿ إلى بؾتمع منتج و فعاؿ و مبدع و مشارؾ و خلاؽ . و ىذه ا

 ( . 2003ابغضارة و إنتاج التكنولوجيا و مواجهة التحديات الكبرى التي يزخر بها عابؼنا ابؼعاصر في عالم ابغداثة و ما بعدىا) كوستا , كاليك ,

 ى طواؿ ابغياة . و يرى ريزنك و ىوؿ تتوجو النظم التًبوية في العصر ابغديث بكو تعلم أساسي أوسع و أكثر ديدومة و يبق   

 (Resinck & Hall  انو لكي يستطيع الفرد تنمية مهاراتو في التفكتَ فانو يعمد إلى تطبيق ىذه ابؼهارات , فإذا ما استمر الإبغاح على )
ىيم و تبرير تفكتَىم و السعي وراء الأطفاؿ كي يبادروا إلى إثارة التساؤلات و تقبل التحديات و إيجاد ابغلوؿ غتَ الظاىرة و تفستَ ابؼفا

ابؼعلومات , فإنهم سيعمدوف إلى تطوير استًاتيجيات فوؽ معرفية و معتقدات حوؿ ذكائهم ذات صلة بابعهد ابؼبذوؿ فإذا ما عومل الأطفاؿ 
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وية في التعلم التقليدي على عدد على أنهم أذكياء مسئولتُ عن تفكتَىم و تنمية مهاراتهم فإنهم يصبحوف كذلك . ففي حتُ تركز النتاجات التًب
الإجابات الصحيحة التي يعرفها الطالب يعتقد ) كوستا و كاليك ( إف العادات العقلية تركز على كيف يسلك الطالب عندما لا يعرؼ ابعواب 

 الصحيح .

التي تتًكز على القدرات فقط , بحيث  وأصبح من الواضح إف ىناؾ حاجة لشيء جديد إذا ما أريد للمدارس أف تنطلق من العقلية التقليدية   
بسكن الطلبة من امتلاؾ نوع من عادات العقل ليعيشوا حياة منتجة و بؿققة للذات . و بؽذا ظهرت ابغاجة لعادات عقل نشطة و فعالة مثل 

قابلة للتوسع باستمرار كما انو يدكن  ابغاجة إلى تطوير أىداؼ تعليمية تعكس الاعتقاد باف القدرة ىي ذختَة من ابؼهارات يختزنها الفرد , و تظل
بغي أف للفرد أف يزيد من مهارة التفكتَ , و ذلك من خلاؿ ابعهود التي يبذبؽا الإنساف , فإستًاتيجية التفكتَ العلمي أو التفكتَ الإبداعي ين

, من خلاؿ استخداـ مهارات التفكتَ و برويلها إلى ترافق الفرد في بصيع أوقاتو , إذا أراد أف يكوف مفكرا علميا أو مفكرا ناقدا أو مفكرا مبدعا 
 (   2004بفارسات سلوكية يومية  . ) كوستا , كاليك ,

ائها قيمة يعد الادراؾ احد مفاتيح التعلم ووسائلو الوقائية الفعالة كزف التعلم الفعاؿ يتطلب ادراؾ فعاؿ للمثتَات التي يستقبلها ابؼتعلم واعط
التي نالت اىتماـ علم النفس بسبب صلتو ابؼباشرة بحياة الناس الذين يتعاملوف مع الاؼ ابؼثتَات والتي تتطلب منهم  ومعتٌ , فكاف من ابؼواضيع

( وتبرز اهمية الادراؾ ابغسي كونو يوجو السلوؾ الانساني خاصة منها ما يتعلق 113: 2004الفهم والتحليل والاستجابة الفورية )العتوـ , 
 شكلات والاستثارة التي بردث في ابعهاز العصبي ابؼركزي بعمليات التكيف وحل ابؼ

يف ويرى يبتَفلورنز اف الادراؾ ابغسي دليلا على النشاط الكامل للجهاز العصبي ابؼركزي ,اما ليبوفيتًات يرى اف الادراؾ ابغسي يحقق التك
 (228: 2004والتوافق مع العالم ابػارجي والداخلي )العبيدي , 

ة ابؼعرفية على كل من البيئة ابؼعرفية والإدراؾ ,وابؼعرفة اصطلاح يشتَ الى الادراؾ والفهم ويتضمن عمليات شعورية واعية ) لقد ركزت النظري  
( وذلك كوف الانساف بحاجة الى استعماؿ عملياتو العقلية بشكل يتناسب وحجم التطورات وابؼشكلات التي يواجهها في 40:2003ناصر ,

( احد ىذه العمليات العقلية اذ ينظر الى الادراؾ على انو دمج الاحساسات مع ابؼدركات Perceptionثل الادراؾ )بؾتمعو ابؼتغتَ ,لذا يد
 (  Atiknson ,1993;p.116ابػاصة للأجساـ وكيف تستعمل بعد ذلك تلك ابؼدركات كي تتجوؿ في العالم ابؼدرؾ)

توصلت إليو النظرية ابؼعرفية ونظرية معابعة ابؼعلومات الإنسانية بأخذ نتائجها في وقد أفاد مصممو التدريس وعلماء تكنولوجيا التعليم بفا    
ها في توجيو اعتبارات تصميم مواقف تدريسية وتدريبية إذ أفادوا من نتائج الدراسات التجريبية ) ابػاصة بالمجاؿ ( وتم نقلها وتطبيقها والإفادة من

 (4:  2003) ابؽنداوي ,   الأفراد للتوصل إلى نتائج مثلى التدريس والتدريب بكو فهم جديد لأسلوب تعلم

( مديرة إحدى ابؼدارس الابتدائية في ولاية لينوي الأمريكية إلى أف الأفراد Mary Anne Kiser, 1999و تشتَ ماري آف كيسر )       
العقل ) السلوكيات الذكية ( و بتُ نموذج غرس  الذين يتصرفوف بذكاء قادروف على التفكتَ بدهارة . و ىنا تكمن قوة الاتصاؿ بتُ عادات
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نشغاؿ مهارات التفكتَ في عملية التعليم . فالعادات ىي التي توفر الوقود للانشغاؿ في التفكتَ الاستًاتيجي ابؼاىر , و ليتمكن الفرد من الا
, يجب أف يدتلك القدرة على مقاومة التهور و إظهار  بدهارة في حل ابؼشكلات و صنع القرارات أو برليل الافتًاضات أو تأكيد مصداقية ابؼصادر

) أبو التعاطف و إبداء حب البحث و الاستقصاء و ابؼثابرة , فالعلاقات بتُ عادات العقل و العمليات ابؼعرفية و مهارات التفكتَ علاقة ىرمية 
 (285: 2007رياش , عبد ابغق , 

 و تكمن أهمية البحث ابغالي بدا يلي :

لادراؾ ابغس حركي في بؾاؿ التحصيل الدراسي وكيفية استغلاؿ العوامل ابؼؤثرة في تنميتو من اجل اهمية دور ا -1
 الوصوؿ الى ابقاز دراسي بفيز .

عملية عقلية عليا الا وىي الادراؾ ابغس حركي عن طريق تسجيل رد الفعل )زمن الرجع ( بفكن اف يقدـ اضافة  -2
 جديدة للبحوث العلمية في حقل الاختصاص .

إف التزويد ببرنامج يدكن تبنيو في مواقف تعليمية مدرسية تغتَ في دور ابؼعلم و بذعلو بؿبوبا من طلبتو , و تغتَ في   -3
 دور ابؼتعلم و تزيد من قيمتو و نشاطو لتحقيق أىدافو عن وعي .

ابغس حركي و  إف للبحث قيمة نظرية بدا يزود بو من نظرية في فهم عادة العقل )ابؼثابرة( و مهارات الادراؾ  -4
أسسها و مدلولاتها , و قيمة تطبيقية بدا تضمنو من برنامج قابل للتطبيق على مواقف بـتلفة و في مواد دراسية 

 بـتلفة . 
إف ىذا البحث لا يتحدث عن أهمية العقل لأف ىذه الأهمية أمر تقره التشريعات و السنن , و لكن وجو الأهمية  -5

كنة لعملية إيقاظ العقل ومن ثم تفعيل طاقاتو في سبيل بناء الإنساف الناقد و فيو أف يبتُ ابعوانب ابػفية ابؼم
 ابؼفكر و الفعاؿ .

إف صياغة ابؼواقف التعليمية و التدريبية على صورة مواقف حياتية يدكن التدريب عليها وفق برنامج يدكن أف يحقق  -6
طيعوف نقلها إلى أي موقف تعليمي و نتاجات تعليمية متقدمة ,و ىي أف الطلبة يحققوف عادات متقدمة يست

 خبراتي حياتي بفاثل .
دلت الدراسات إف إجراء مثل ىذه التجارب و البرامج التدريبية يدكن أف تعود بالفائدة و النمو الذىتٍ و   -7

الأكاديدي على الطلبة , لذلك ينصح بتكرارىا , و تصميمها , و بذديدىا , و تطبيقها مرات و مرات على 
 فة لتعم الفائدة .أعمار بـتل

على حد علم الباحثاف لا توجد دراسة بؿلية تناولت تطبيق برنامج تدريبي مستند الى  عادة العقل)ابؼثابرة(   -8
واستقصاء أثره في تنمية الادراؾ ابغس حركي لتحستُ التحصيل الدراسي لدى طلبة ابؼرحلة الاعدادية , و من ىنا 

  جاءت أهمية دراسة ىذا ابؼوضوع ابؼهم .
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 ىدؼ البحث وفرضياتو

اؾ ابغس يهدؼ البحث ابغالي إلى بناء وتطوير برنامج تدريبي مستند الى عادة العقل )ابؼثابرة( في مواقف حياتية و استقصاء أثره في تنمية الادر  
 ولأجل التحقق من ىدؼ البحث تم صياغة الفرضيات الآتية:حركي لدى طلبة ابؼرحلة الاعدادية ,

توجد فروؽ دالة احصائيا في مفهوـ الادراؾ ابغس حركي بتُ متوسط الفرؽ لدرجات افراد المجموعتتُ   : الفرضية الاولى
 التجريبية والضابطة على الاختبار البعدي.

توجد فروؽ دالة إحصائيا في مفهوـ الادراؾ ابغس حركي بتُ متوسط الفرؽ لدرجات افراد المجموعة    : الفرضية الثانية
 ختبارين القبلي و البعدي التجريبية على الا

توجد فروؽ دالة احصائيا في مفهوـ الادراؾ ابغس حركي بتُ متوسط الفرؽ لدرجات المجموعتتُ   : الفرضية الثالثة
 التجريبية والضابطة على  الاختبارين القبلي و البعدي

 حدود البحث 

بؼدارس الاعدادية التابعة للمديرية العامة لتًبية ػػ يقتصر البحث ابغالي على طلاب الصف الرابع الاعدادي ابؼلتحقتُ با
 ـ . 2017ػ  2016بغداد / الكرخ الثالثة للعاـ الدراسي 

 عادة العقل ) ابؼثابرة (                         -ػػ مفاىيم البحث : 

 الادراؾ ابغس حركي      -

 2017-2016معدؿ درجات الطلبة في الفصل الاوؿ ونصف السنة  للعاـ الدراسي  -

 برديد ابؼصطلحات

 أولا : البرنامج: 

 ( : 2001ػػػ تعريف )عبد الله 

 ( .173: 2001انو بؾموعة من ابػبرات ابؼعدة على وفق تنظيم يزيد من إمكانية تنفيذىا )عبد الله    

 ( : 2003ػػػ تعريف )الفخرو 
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لسات في بؿتوياتها وطرائق التفاعل ما بتُ انو بؾموعة من ابعلسات ابؼوزعة ضمن دروس معنونة وبزتلف ىذه ابع     
الأفراد خلابؽا و تعالج كل جلسة تنمية مهارة أو أكثر لدى ابؼتدربتُ ضمن استًاتيجيات بـطط بؽا , اختتَت بدا يتلاءـ 

 (.64:2003مع أىداؼ البرنامج الذي اعتمد عليو )الفخرو , 

 : ثانيا : البرنامج التدريبي

 ( : 2005,  ػػػ تعريف ) قطامي , عمور

انو تدريب الطلبة على بفارسة عادات منظمة و فق برنامج منظم بؿدد فيو كل متغتَات ابؼوقف مثل )الأىداؼ        
العامة , الأىداؼ ابػاصة , ابؼواد و الأدوات , الزمن , ابعلسات , الإجراءات )دور ابؼعلم ,دور الطالب (, التقونً , و 

 ( .296:  2005) قطامي , عمور ,  ابؼتابعة و التغذية الراجعة (

 ىو كل الأنشطة التي تهدؼ الى تطوير معارؼ وخبرات وابذاىات ابؼتدربتُ لرفع كفاءتهم وبرستُ أدائهم في العمل. -
بأنو عبارة عن مزيج متداخل من بؾالات النشاط والعلاقات والتفاعلات والتجارب وابػبرات التي عبر بها أعضاء  "Omer"يعرفو     -

مػػػن ابعماعػػػة بصػػػفتهم أفػػػراداً وأعضػػػاء في بصاعػػػة تسػػػاعدىم في تطػػػويرىم ونمػػػوىم بػػػدنيا وعقليػػػا واجتماعيػػػا ونفسػػػيا, وىػػػو وسػػػيلة ولػػػيس 
 (.Omer ,1993:121)غاية

بأنػو بؾموعػة أو سلسػلة مػن النشػاطات والعمليػات الػتي ينبغػي القيػاـ بهػا لبلػوغ ىػدؼ معػتُ, وىػدؼ  "Murray"كما عرفو         -
ج ىو تنظيم العلاقة بتُ أىداؼ ابػطة ومشروعاتها وتنفيذىا, واف ىناؾ اختلافات أساسية بتُ البرنامج من حيث ابؽدؼ أو المجاؿ البرنام

 (Muray,1983;63أو وسائل التنفيذ أو الظروؼ ابؼتاحة)
 ػػػ التعريف الإجرائي :

( أجزاء او مكونات 4( جلسة موزعا على )14حثاف التي  تضم )انو بؾموعة من الأنشطة و الفعاليات ابؼختلفة التي اعدىا البا        
 حركي بدا ينعكس في برستُ برصيل الطلبة الدراسي.-تهدؼ الى تطوير وتنمية الادراؾ ابغسللإدراؾ ابغس حركي 

 ثالثا:عادات العقل
 ( :2003ػػػ تعريف ) كوستا ,و كاليك ,

نقدياً حراً وصياً على نفسو قادراً على ابؼشاركة, نزعة الفرد الى التصرؼ بؾموعة من العادات التي يدكنها اف بذعل العقل     
  بطريقة ذكية عند مواجهو مشكلة ما عندما تكوف الاجابة او ابغل غتَ متوفر.

(Costa &Kallick,2007;28.) 

 (Alfaro 2004تعريف الفارو )-
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تقود في النهاية الى بفارسة طرؽ خلاقة لتوظيف التفكتَ انها بؾموعة من السلوكات الذكية التي قد تكوف ايجابية او سلبية 
(Alfaro,2004;39.) 

 ( : 2005ػػػ تعريف ) قطامي , عمور , 

إنها إدماف الفرد على بفارسة ابؼهارات ابؼعرفية الذىنية ابؼتعددة إلى أف تصبح آلية و بذلك تصبح عادة  .)قطامي وعمور       
:,12:2005) 

 (2007تعريف) كوستا وكاليك  -
إنها عملية تطويرية متتابعة تؤدي في النهاية إلى الإنتاج و الابتكار, و تتكوف العادة من عدد من ابؼهارات و          

الابذاىات و القيم و ابػبرات السابقة و ابؼيوؿ . و إف العادة العقلية تعتٍ إننا نفضل نمطا من التصرؼ الفكري على 
 غتَه من الأنماط  .

(Costa &Kallick,2007;28) 

 عادة ابؼثابرة: 
 ىي ابؼواظبة وعدـ التًاجع, ىي المحاولة بل الاستمرار بالمحاولة, كذلك تعتٍ رفض التقوقع وابػموؿ والكسل والانعزاؿ.   

 التعريف الاجرائي:
لى بصيع ابعلسات من اجل ىي أحد تكنيكات عادات العقل ابؼهمة التي عمل الباحثاف على توظيفها في البرنامج التدريبي واشتملت ع  

 زرع التحدي والإصرار والإقداـ لدى الطلبة لتحستُ الاداء والابقاز التحصيلي.
 حركي–رابعاً: الادراؾ ابغس 

 الادراؾ ابغسي

 1982تعريف صالح 

و اف العملية التي يصبح فيها الفرد واعيا على الفور لشئ ما ,ويقاؿ للادراؾ حسيا عندما يكوف ذلك الشئ الذي نعي
 (162: 1982على الفور ىو الشئ الذي يؤثر في احدى اعضاء ابغس لدينا )صالح, 

 2003تعريف ستتَنبتَغ 

انو العملية التي بذري من خلابؽا التعرؼ على ابؼثتَات ابغسية القادمة من ابغواس وتنظيمها زفهمها 
 (14:2007)حسن,

 الادراؾ ابغس حركي
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 1998تعريف حستُ     

عضاء ابغسية ابؼوجودة في العضلات والأعصاب وابؼفاصل فهي تزود العقل بابؼعلومات ما يجب اف تفعلو اجزاء ابعسم عند القياـ انو اثارة الا    
 (.9:2005بتنفيذ اية مهارة )البغدادي,

 1999تعريف راتب 

ية في السلوؾ الانساني .)راتب انو القدرات التي تعمل على التفاعل والتكامل بتُ كل من الوظائف ابغركية والوظائف الادراك    
,420:1999) 

 )سلامة(تعريف 

أنو القدرة على الاحساس بالوضع وحركة اجزاء ابعسم كلو من خلاؿ العمل العضلي وغالبا ما يسمى ىذا الاحساس بابغاسة السادسة    
 (.121:1999(.)سلامة,)حاسة التقبل الذاتي

 2009تعريف القيسي والدليمي 

ضاء ابغسية ابغركية ابؼوجودة في العضلات وابؼفاصل لدى الفرد للقياـ بنشاط عقلي حركي بناءا على ابؼعلومات التي اخذت من انو اثارة الاع   
 (.26:2009)القيسي والدليمي,.اعضاء ابغس

 التعريف الاجرائي

 ة /ثانية .زمن رد الفعل بتُ ظهور ابؼثتَ وتقدنً استجابة الطالب ويعبر عنو بدقدار الاستجابة الصحيح   

 سرعة رد الفعل

 (.36:2005ىي ابؼدة الزمنية الواقعة بتُ ظهور او بظاع ابؼثتَ واوؿ استجابة حركية )التميمي ,

 زمن الرجع

 (.47:2007ىو الزمن ابؼستغرؽ منذ بداية ظهور ابؼثتَ حتى حدوث الاستجابة )الرضي , 

 التحصيل الدراسي

 1978ابغفتٍ 

 (33: 2003في ابؼادة الدراسية ,ويعتٍ بلوغ مستوى معتُ من الكفاية في ابؼدرسة او ابعامعة )ناصر , انو ابقاز او برصيل تعليمي  
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 التعريف الاجرائي

 مقدار الدرجة التي يحصل عليها الطالب نتيجة لادائو بؾموعة من ابؼهارات الدراسية 

 الاطار النظري /   الاطار النظري ودراسات سابقة

  :اولا:مفهوـ عادات العقل

إف العادات العقلية ىي بؾموعة ابؼهارات والابذاىات والقيم التي بسكن الفرد من بناء تفضيلات من الأداءات أو السلوكيات          
امو الذكية, بناءً على ابؼثتَات وابؼنبهات التي يتعرض بؽا, بحيث تقوده إلى انتقاء عملية ذىنية أو أداء سلوؾ من بؾموعة خيارات متاحة أم

 .(واجهة مشكلة ما, أو قضية, أو تطبيق سلوؾ بفاعلية, وابؼداومة على ىذا ابؼنهاجبؼ

( إف عادات العقل  نمط من السلوكيات الذكية يقود ابؼتعلم إلى أفعاؿ إنتاجية , فاف العادات العقلية Perkins يرى بتَكنز )         
التساؤلات , شريطة أف تكوف حلوؿ ابؼشكلات و إجابات التساؤلات  تتكوف نتيجة لاستجابة الفرد إلى أنماط معينة من ابؼشكلات و

برتاج إلى تفكتَ و بحث و تأمل , وبعبارة أخرى فاف الابذاه ابغديث يركز على الطرؽ التي ينتج بها ابؼتعلموف ابؼعرفة , و ليس على 
 .(95:2005)قطامي وعمورة ,استذكارىم بؽا أو إعادة إنتاجها على نمط سابق

 & Glathorn( و جلاتورف و براين ) Perkins( و بتَكنز )  Goldmanونتيجة للأبحاث التي أجراىا كل من جوبؼاف )       
Brain  فاف عادات العقل ىي اعتماد الفرد على استخداـ أنماط معينة من السلوؾ العقلي يوظف فيها العمليات و ابؼهارات الذىنية )

بحيث يحقق أفضل استجابة و أكثرىا فاعلية , و تكوف نتيجة توظيف مثل ىذه ابؼهارات أقوى  عند مواجهة خبرة جديدة أو موقف ما ,
و ذات نوعية أفضل و أهمية اكبر و سرعة اكبر عند حل ابؼشكلة أو استيعاب ابػبرة ابعديدة , و يضيف كل من فيورشتتُ و إنيس 

(Feuerstein R. , Ennis R.إف عادات العقل ىي تركيبة تتضمن ص ) نع اختيارات حوؿ أي الأنماط للعمليات الذىنية التي
ينبغي استخدامها في وقت معتُ عند مواجهة مشكلة ما أو خبرة جديدة تتطلب مستوى عاليا من ابؼهارات لاستخداـ العمليات 

بالوقت ابؼناسب لاستخداـ  الذىنية بصورة فاعلة و تنفيذىا و المحافظة عليها , وىي القدرة على التنبؤ من خلاؿ التلميحات السياقية
النمط الأفضل والأكفأ من العمليات الذىنية من غتَه من الأنماط عند حل مشكلة أو مواجهة خبرة جديدة و تقييم الفرد لفاعلية 

 & Costaاستخدامو بؽذا النمط من العمليات الذىنية دوف غتَه أو قدرتو على تعديلو و التقدـ بو بكو تصنيفات مستقلة  ) 
Kellick , 2007 .) 

 وضعها آرثر كوستا في البداية, لاف النجاح عادة ما يرتبط بالنشاط والفعل وهما يحتاجاف إلى ابؼثابرة. عادة ابؼثابرة:
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 نعزاؿ,ابؼثابرة ىي ابؼواظبة وعدـ التًاجع , ىي المحاولة , بل الاستمرار بالمحاولة , ابؼثابرة تعتٍ أيضا رفض التقوقع وابػموؿ والكسل والا
رفض ىذا السلوؾ معناه اللجوء إلى العقل وحثو على النشاط والعمل , وحثو على وضع استًاتيجيات جديدة في ابغياة , ونبذ 
الاستًاتيجيات القديدة , فهي غتَ مناسبة , لاف ابؼثابرة دائما البحث عن جديد وىذه العادة العقلية )ابؼثابرة( يدكن تعليمها قبل كل 

على تقبل الاحتمالات , ووضع استًاتيجيات متنوعة لقراراتك حتى إذا فشلت أحداىا , فورا تنتقل إلى  شيء يجب تدريب العقل
 الاستًاتيجية الأخرى , وبهذا برل ابؼشاكل وتتخذ القرارات , وبهذا يتحقق النجاح , وىذا ما يجب تدريب الأبناء والطلبة عليو.

  عادات العقل و مهارات التفكتَ و استًاتيجياتو :
         بدأ اىتماـ الابذاه ابؼعرفي بالبحث عن استًاتيجيات تعليمية ػ تعلميو ترتب أوضاع الطلبة البيئية التي تشجع

على بفارسة مهارات التفكتَ من خلاؿ إعداد البرامج التًبوية التي تستند إلى إطار نظري بذريبي قوي , إذ أف ىذه 
عة من العمليات الذىنية بدأ بالعمليات الذىنية البسيطة وصولا إلى البرامج من ابؼؤمل أف تؤدي إلى تشكيل بؾمو 

العمليات الذىنية الراقية و ابؼعقدة , بحيث ينتج عنها عمليات بسكن الفرد من تطوير نتاجو الفكري بحيث تصبح 
( 297:  2011عادات عقلية يستخدمها الفرد في شتى مناحي حياتو العملية و الأكاديدية  ) نوفل , سعيفاف , 

. 
        ( يعكس نموذج كوستاCosta , في التفكتَ العلاقة بتُ عادات العقل و مهارات التفكتَ و استًاتيجياتو )

و قد شهدت السنوات العشر ابؼاضية تركيزا قويا على غرس مهارات التفكتَ في ابؼنهاج و في التدريس من خلاؿ 
فكار ابؼعروفة التي تساعدىم على تعلم كيفية برديد تشجيع الطلبة على طرح الأسئلة حوؿ ابؼعلومات و الأ

الافتًاضات غتَ المحددة و بناء أو طرح الأفكار و الآراء العديدة و الدفاع عنها و فهم العلاقات بتُ ابغوادث و 
 ( 1الأفكار ابؼختلفة.و ترتبط عادات العقل بدهارات التفكتَ ابؼرتبطة بعلاقات ىرمية كما في الشكل )

 ( .98: 2005) قطامي , عمور ,                                                                     
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 حالات العقل                                                           
                  

   
 
 
 
 
  
 
 
 
 

         
 التفكتَ و استًاتيجياتو( العلاقة ما بتُ عادات العقل و مهارات 1الشكل )

    
 الأهمية التًبوية لعادات العقل 

أصبحت التًبية أماـ مسؤوليات و مهاـ جديدة فهي بدثابة الأسلوب الذي يلجأ إليو المجتمع لإتاحة الفرصة لأبنائو كي ينمو    
ة و تلك لا تتحقق إلا إذا تعلم الفرد  كل منهم نموا سليما كوحدة متكاملة بجوانبو ابعسمية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعي

 ( .2: 2010كيف ينتفع من طاقتو و يستثمرىا بفاعلية و كفاءة  ) ابغديدي , 

أف تعليم التفكتَ بدهارة لا يساعد الطلبة في تعلم بعض أنواع التفكتَ بدهارة فقط , لكنو يساعدىم في تعلم أنواع بـتلفة   
عقلية و التي يستطيعوف منها الاختيار )الانتقاء( حتى يستطيعوا استخداـ الأكثر من استًاتيجيات التفكتَ و العادات ال

فاعلية منها و الأفضل في ابغالات التي برتاج إلى التفكتَ بدهارة . حيث أف توظيف عادات العقل بنوع من التوازف لدى 
دماغ التي تشارؾ في التعلم أصبحت ابؼتعلمتُ يعمل على تنشيط وظائف جانبي الدماغ , فكما ىو معلوـ فإف مناطق ال

   عادات العقل          

 العمليات المعرفية

 

مهارات 

 التفكير 
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معلومة و بؿددة من قبل علماء الأعصاب , و ىو ما يدعى بتخريط الدماغ و بالتالي فعملها أضحى واضحا ) نوفل , 
 ( . 310: 2011سعيفاف , 

التحستُ وفي الصفوؼ التي تنجح فيها عادات العقل ىناؾ اعتقاد راسخ إف بإمكاف بصيع الطلاب أف يواصلوا التطوير و  
لسنوات عديدة , كما إف الصفوؼ التي بقحت فيها عادات العقل في الولايات ابؼتحدة وجد باف ىذه العادات ليست بؾرد 
أمور خاصة بالأطفاؿ , فبإمكاف ابؼعلمتُ و أولياء الأمور و ابؼديرين أف يراقبوا و يعدلوا عادات العقل ابػاصة بهم ) أبو 

 .( 311: 2007رياش , عبد ابغق ,
وتستخدـ عادات العقل عددا من الاستًاتيجيات التي يتم فيها توسيع خياؿ الطلبة و تنمي مهارات التفكتَ العليا من  

خلاؿ وضع الطلبة في مواقف تعليمية تستدعي منهم استخداـ بصيع طاقاتهم في حل ابؼشكلات . حيث إف أفضل 
ة في الرحلات ابؼدرسية أو في ساحات ابؼلاعب أو إثناء التدريس ابؼشكلات ىي مشكلات ابغياة اليومية  التي يعيشها الطلب

 ( .130: 2005في غرفة الصف ) قطامي , عمور , 
 ثانيا:الادراؾ ابغس حركي

 مفهوـ الإحساس: 

عن من ابؼعروؼ اف الكائن ابغي يدتاز عن ابعمادات في انو يدتلك جهازا عصبيا يساعده على استقباؿ ابؼؤثرات التي ينبعث       
موضوعات العالم ابػارجي ويقوـ ىذا ابعهاز بنقل الاحساسات ابؼختلفة الى ابؼخ لتتًجم الى معاني بؿدده. اف للإنساف بطسة حواس 

وتقوـ عملية  ,فضلا عن ابغاسة ابغركية وابغاسة الذىنية وتعتمد ابغاسة ابغركية على ادوات استقباؿ في العضلات والاوتار وابؼفاصل
اس فسيولوجي حيث انها استشارات عصبيو تتم بواسطة استقباؿ ابؼستقبلات ابغسية ابؼؤثرة التي تقوـ بتوصيل ىذه الاحساس على اس

ها ابؼؤثرات الى اجهزة عصبية خاصة تعرؼ بالمحللات ابغسية التي تقوـ بتحليل ابؼؤثرات الى عناصر وبسيز خواصها وبفيزاتها ثم تقوـ بتوصيل
 .(عن طريق ابعهاز العصبي ابؼركزيالى ابؼراكز العصبية بابؼخ 

  مفهوـ الادراؾ:

الادراؾ عباره عن استجابة عقليو بؼثتَات حسية معينة ويعد من اىم العوامل التي تشكل السلوؾ الانساني واف سلوؾ الفرد يدثل انعكاساً 
لدماغ وعملية تشغيل ابؼعلومات وردة الفعل في لإدراكو واف الادراؾ "ىو القدرة في ادارة ابؼعلومات التي تأتي لو من خلاؿ ابغواس الى ا

 .(ضوء السلوؾ ابغركي الظاىري

ويعتمد الادراؾ على عاملتُ رئيستُ هما النشاط الذىتٍ ووظائف الاعضاء ابغسية وقد تبتُ اف تفستَ الفرد للمؤثرات ابغسية        
 يتوقف على.

 خبراتو السابقة  .1
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 رغبتو بابذاه ذلك ابؼؤثر في تلك اللحظة .2
 ثر حساسيو الاعضاء ابغسية للفرد بذاه ذلك ابؼؤ .3

 الادراؾ ابغس ابغركي

 (.Ross,medin.2006:143اف الادراؾ عملية حركية فعالة حساسة للبيئة )

 ةمن ناحية مفهومو النفسي ليس سوى رد فعل بذاه عدد من ابؼؤثرات ابػارجية والتي تعطينا الدليل على الانسجاـ ابغاصل بتُ الكائنات ابغي
والبيئة التي تعيش فيها تلك الكائنات ,اما من ناحية مفهومو السلوكي النفسي ليست سوى ابؼعرفة التي بكصل عليها بفعل مؤثر خارجي 

 (.12: 1980مباشر مبتٍ على مدى احساسنا وانفعالاتها كاللوف والوزف والشكل وابغجم وما الى ذلك )غالب , 

من الثانية ,فانو يتخطى الادراؾ في الزمن وبذلك يصعب بل يستحيل التمييز  1/20ؾ لاتزيد على اف الفتًة مابتُ الاحساس وبدء الادرا 
 (.,اف الادراؾ يحدث في ثلاث خطوات ىي :2009:32بينهما )القيسي والدليمي ,

 ابػطوة الطبيعية )العالم ابػارجي ( وما ينبعث منو من مؤثرات تسقط على ابغواس. -1
 بية ( عند استقباؿ ابؼؤثر ثم نقلو الى مراكز الاحساس بابؼخ عن طريق ابعهاز العصبي .ابػطة الفسيو لوجية )العص -2
 (.162: 1989ابػطوة العقلية )النفسية ( بروؿ الاحساسات الى معاني ورموز )عيسوي ,  -3

 دور الاحساس والادراؾ في التحصيل الدراسي
ستقبلها ابؼتعلم في بيئتو فنجد اف الانساف بحاجة الى استعماؿ عملياتو العقلية بؼا كاف التعلم الفعاؿ احد مفاتيح الادراؾ للمثتَات التي ي 

بدا يتلائم مع ابؼتغتَات التي بردث في بؾتمعنا ابؼتطور , لذا توجد عدة شروط بردث ادراكا جيدا وفعالا ينعكس على الفرد بشكل افضل 
 يتلخص بالاتي :

 توفتَ بيئة غنية بابؼثتَات ابغسية  -1
 زة ابغركةسلامة اجه -2
 سلامة ابعهاز العصبي وخاصة الدماغ -3
 توفتَ تغذية راجعة  -4
 وجود شخصية سوية متزنة -5
 ابغاجة الى التدريب على مهارات الادراؾ -6
 سلامة اعضاء ابغس -7
 (114: 2004ابغاجة لتدريب الاطفاؿ على فهم ابؼثتَات البيئية المحيطة البيئية بهم )العتوـ ,  -8
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 عادات العقل: النظريات التي فسرت/  النظريات
 :(marzanoاولًا: نظرية عادات العقل ابؼنتجة مارزانو)

صنف مارزانو ابعاد التعلم الى بطسة ابعاد وأشتمل البعد ابػامس منها على عادات العقل والتي أطلق عليها عادات العقل ابؼنتجة      
 وضمنها في ثلاث مكونات أساسية وىذه ابؼكونات ىي 

 دات: )أدراؾ التفكتَ, أدراؾ ابؼصادر, التخطيط, تقييم العمل(التنظيم الذي يتضمن عا 

 )التفكتَ الناقد ويتضمن عادات: )البحث عن الدقة, الوضوح, التحكم بالتهور, الانفتاح العقلي, ابزاذ القرار, ابغساسية بذاه الاخرين 

  ابغلوؿ غتَ واضحة, اكتشاؼ طرؽ جديدة التفكتَ الإبداعي: ويتضمن عادات )البحث عن حل للمشكلات عندما تكوف الإجابات و
 Marzano,2000:213 )بغل ابؼشكلات خارج نطاؽ ابؼعايتَ ابؼوجودة, ابتكار معايتَ تقييم خاصة(.)

 .((Heralثانياُ: نظريو عادات العقل ذات الابعاد الثلاثة ؿ ىتَؿ ) 

 عدد من العادات العقلية الفرعية وىي على النحو الاتي. قاـ ىتَؿ بتقسيم عادات العقل الى ثلاثة أبعاد رئيسة, ويتفرع منها       

 ) خرائط عمليات التفكتَ ويتفرع منها: ) مهارة طرح الأسئلة , ابؼهارات العاطفية , مهارات ابغواس 

  )العصف الذىتٍ: ويتفرع منها )مهارة التفكتَ ما وراء التفكتَ, الابداع, ابؼرونة, حب الاستطلاع, توسيع ابػبرة 

 (.41:2009ات الشكلية: ويتفرع منها )التنظيم, الدقة, ابؼثابرة, الضبط()علي,ابؼنظم 

 .(2061( بؼشروع )12ثالثاً: نظرية عادات العقل الاثنتي عشرة )

( عدداً من العادات العقلية التي يركز على تنميتها لدى الطلبة وىي ) القيم , الابذاىات , التخمتُ , 2061اقتًح مشروع )     
ة , مهارات الاتصاؿ , الاجتهاد , ابعد وابؼثابرة , مهارات الاستجابة الناقدة , التخيل , العدالة , الشك واليقتُ ابؼستند الى ابؼلاحظ

 (76:2013ابؼعرفة ()الطريحي ,

 .(( ىناؾ بشاني عادات للعقل ىي على النحو الاتي seizar & maierرابعاً: منظور سايزر وماير )

 ت النظر: وعلى وفقها يتم تنظيم المجادلات والمحاورات وحلقات النقاش حوؿ ابؼواضيع التي قرأىا او بظعها او عادة التعبتَ عن وجها
 شاىدىا الطلبة.

 عادة التحليل: تتطلب ىذه العادة التفكتَ في المجادلات بطرؽ تأملية بـتلفة, باستخداـ ابؼنطق والرياضيات وأدوات الفن ابعمالية, كلما 
 .تطلب الامر ذلك
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  عادة التخيل: تعد عملية التخيل احدى أدوات العقل التي تسهم في بزليق التفكتَ وبسكن الفرد من توليد استجابات متعددة بؼثتَات
 بؿددة.

  عادة التعاطف: تشتَ ىذه العادة الى استشعار وجهات نظر الاخرين, والعمل على احتًامها وتقديرىا, بل تعظيم اكثرىا منطقية واقناعها
 .للعقل

  عادة التواصل: وتتضمن توضيح ابغقائق ووجهات النظر بطريقة تستند الى ابؼنطق, بحيث تقود ابؼتحدث الى احتًاـ الاخرين الذين
 يشاىدونو ويستمعوف اليو, ويتقبل اراءىم وافكارىم بطريقة تنم عن تواصل فكري راؽ.

  جيداً, من خلاؿ ما يقطعو على نفسو من الالتزامات بذاه عادة الالتزاـ: توجب ىذه العادة على الفرد اف يوظف عادات العقل
 الاخرين.

  عادة التواضع: تشتَ ىذه العادة الى وعي الفرد بغقوقو وحدوده وقدراتو, وفي ابؼقابل وعيو بغقوؽ الاخرين وواجباتهم, وتتضمن في الوقت
 (80:2010نفسو أدراؾ الفرد ما يعرفو وما لا يعرفو )نوفل,

 : (costa &  kellickدات العقل لكوستا وكاليك ) خامساً: منظور عا

ـ( اف العادات العقلية السليمة ترتبط بعملية بالتفكتَ, وىي من الأسس 2000ذكر كل من آرثر كوستا وبينا كاليك في عاـ )       
 همة دارت حوؿ ابؼوضوعات الاتية:العلمية ابعديدة التي يقوـ عليها دراسة التفكتَ ومهاراتو وقدراتو, كما ذكر عدة تساؤلات تربوية م

 ما الذي تتعلمو عندما تقوـ بحل ابؼشكلة؟ 

 كيف يصبح تفكتَنا أكثر مرونة عندما نقوـ بدواجهة موقف او حل مشكلة؟ 

 ما ىي الأسئلة الأساسية الواجب طرحها عند حل مشكلة ما؟ 

 ما ىي الدروس ابؼستفادة من دراسة عادات العقل ابؼختلفة وابؼتنوعة؟ 

 ي ابؼؤشرات ابؼهمة التي يتم استخلاصها من دراسة العادات العقلية؟ما ى 

( الى نتائج اعماؿ البحوث التي اجراىا فورشتاين , وباروف , وستتَنبرغ, وجوبؼاف , أنيس , والتي 2005وقد استند كوستا وكاليك )
الى سلوكيات فعالة أمكن برديدىا والتعرؼ  عملت على استقصاء خصائص ابؼفكرين البارعتُ ضمن بزصصاتهم ابؼختلفة , التي قادت

عليها من خلاؿ عملية البحث والاستقصاء العلمي , حيث تم برديد السلوكيات لدى افراد بسيزوا بالنجاح في شتى مناحي ابغياة , 
ه القائمة ليست ( اف يستخلصا ستة عشر سلوكاً ذكياً للتفكتَ الفعاؿ ومن الضروري التنويو اف ىذ2005استطاع ) كوستا وكاليك 
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. ومن خلاؿ مراجعة وقراءة الادبيات  (2)نهائية بل ىي قابلة للزيادة في ضوء نتائج البحوث العلمية وفيما يأتي وصف موجز بؽذه العادات
ا مفسرة وشارحة لعادات العقل والتي امكن ابغصوؿ عليها من مراجع بـتلفة يتضح فيها اف بشة اىتمامات واضحة في دراستها وتفستَى

من قبل بؾموعة كبتَة من العلماء والباحثتُ على اختلاؼ بزصصاتهم وابذاىاتهم النظرية , بفا يعطي دلالة واضحة اف دراسة عادات 
 العقل تعد من الأمور البحثية الساخنة في بؾاؿ علم النفس, ومن ناحية ثانية فأف تعددية ىذه ابؼنظورات او الابذاىات لا تعكس اختلافاً 

ما تعكس اتفاقاً, اذ اف معظم ىذه العادات متفقة في جوىرىا وربدا اختلفت في ظاىرىا , ذلك انها عادات لعقوؿ بشرية  بينها بقدر
تشابهت في الادمغة واختلفت بالعقوؿ, لكن يبدو اف نموذج كوستا وكاليك من اكثر النماذج اقناعاً في شرح وتفستَ عادات العقل , 

سات بحثيو اكثر من غتَهما من العلماء الذين اوردوا نماذج متعددة , وقد تبتٌ الباحث منظور كوستا وذلك لاعتمادهما على نتائج درا
 Costa & Kellick , 2007 وكاليك لعادات العقل. وىنا وصف بؽذه العادات.

بالنشاط والفعل, والناجحوف ابؼثابرة: وىي عادة العقل التي تأخذ مكانتها في صدارة العادات ابؼذكورة يرى كوستا أف النجاح يرتبط -1
ة ىم أولئك الذين لا يقبلوف ابؽزيدة ابدا إنهم ىؤلاء الذين يقارعوف ويواظبوف ولا يتًاجعوف ابدا. وفي كل مرة يخفقوف يعاودوف الكرة مر 

القدرة على بناء  أخرى, ىم أولئك الذين يضعوف استًاتيجيات بديلة لا حصر بؽا بؼواجهة القضايا الصعبة والأمور الشائكة. إف بناء
منهجيات واستًاتيجيات عديدة ومتنوعة في مواجهة بـتلف الاحتمالات دوف كلل أو ملل تشكل واحدة من العادات الأساسية في 
 عمل الذكاء وعمل العقل. وىذه القدرة على ابؼواجهة والتحدي والتصدي وابؼثابرة وابؼواظبة عادة عقلية يدكن تعلمها ويدكن تعليمها ايضا

 .(1)ي شرط ضروري لبناء العقل النقدي ابؼنفتح على كل الاحتمالاتوى

التحكم بالتهور: أي بناء استًاتيجيات بؿكمة ودقيقة بؼواجهة ابغقائق, واستخداـ بدائل متعددة تبتٌ بصبر بعيدا عن التسرع. إف -2
داع والنجاح, يدكن تعلم ىذه العادة بدناقشة أي بسحيص أي فكرة وإعادة النظر بها وبذريبها ذىنيا, وحساب نتائجها يساعد على الإب

 فكرة, وعدـ قبوبؽا بعلاتها. 

الإصغاء بتفهم وتعاطف: الإصغاء فعل نقدي تأملي, وعمل ذىتٍ معقد يتضمن كثتَا من الفعاليات والقدرة الذىنية, الإصغاء ىو -3
وجهة نظر الغتَ, يعتٍ قدرتو على برليل ابؼعاني الواردة في  بداية الفهم وابغكمة, وىو فن حتُ يصغي ابؼرء لغتَه فهذا يعتٍ تعاطف مع

 .أقواؿ غتَه, وفي ىذا مستوى عاؿ من الذكاء
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التفكتَ بدرونة: التفكتَ بدرونة من أصعب عادات العقل, وذلك انو ليس من السهولة, أف يطبقها بؼاذا؟ لأنو اعتاد على رؤية قديدة -4
بؽا, لتعليم ىذه العادة يتم تعليم الطفل أكثر من طريقة غتَ تقليدية في حل ابؼشكلات, اعتاد عليها, وعلى رؤية الأشياء من خلا

 (171:2010)نوفل,  ومواجهة برديات ابغياة, لاف ابؼرونة ىي فن معابعة ابؼعلومات بطرؽ غتَ التي تعودىا ابؼرء

 التفكتَ المجرد )فوؽ ابؼعرفي(: ينتج لنا التفكتَ ابؼعرفي مراجعة النفس ووقفة تأمل وبؿاسبة حوؿ تفكتَنا ومعرفة حدود ما نعرؼ وما لا-5
نعرؼ, يجسد لنا قدرتنا على التخطيط لبناء معلومات جديدة وإعادة إنتاجها, ىل ندرؾ أفعالنا وتأثتَىا على الآخرين والبيئة؟ أذف 

 فوؽ ابؼعرفي. فتفكتَنا

الكفاح من أجل الدقة: قيل في ابغكمة القديدة من يرتكب غلطة ولم يصلحها, كأنو أرتكب غلطتتُ, والوصوؿ إلى الدقة في أعلى -6
مستوياتها إحدى استًاتيجيات التفكتَ الناقد, الوصوؿ إلى الدقة يعتٍ عدـ التسرع, لذا يجب تعليم النشء ابعديد من الأطفاؿ ومنذ 

 أف التسرع يؤدي إلى ارتكاب الأخطاء ابؼتكررة.الصغر 

التساؤؿ وطرح ابؼشكلات: ابؼقصود ىنا ليس صنع مشكلات بدعتٌ خلافات وأزمات إنما ابؼقصود ىنا ىو فن التساؤؿ كأف تطرح -7
دة, تضيف تساؤلات, تتطلب الإجابة عليها طرح قضايا جديدة أو اضاءات نوعية حوؿ قضية قديدة برؤية جديدة, أو قضية جدي

 التساؤلات عليها حلا إبداعيا.

تطبيق ابؼعارؼ القديدة على أوضاع جديدة: إف استخلاص النتيجة والعبرة من حادث سابق وتطبيق ذلك في سياؽ أخر, دليل على -8
فيدة من أحداث ذكاء وذاكرة نشيطة, وعقل فعاؿ, ابؼعروؼ أف ابغوادث لا تتشابو كليا, ولكن الأذكياء, يستطيعوف استخلاص نتائج م

 سابقة, وتطبيقها على أحداث جديدة, توظيف ابؼعرفة, والاستفادة منها, شكل متقدـ من أشكاؿ الذكاء ابؼرتبط بعادات العقل.

التفكتَ والتوصيل بوضوح ودقة: طريقة إيصاؿ ابؼعرفة الى الآخرين, برتاج الى لغة واضحة, وتفكتَ جيد سواء أكانت الطريقة كتابة أـ -9
, وىذا يتطلب أف يكوف ابؼرء ملما بابؼوضوع ومقتنعا بو جيدا, ويعرؼ الفئة التي يريد أف يخاطبها, أليس ىذا بذكاء ويتطلب عقلا شفوية
 واعياً.

بصع البيانات باستخداـ ابغواس: الغاية ىنا ىي كيف نوظف مدركاتنا ابغسية توظيفا خلاقا في عملية بناء ابؼعرفة, وىي إحدى أىم -10
  )وابؼهارات, التي يجب على العقل الناقد أف يكتسبهاالعادات 

التصور والابتكار: من عادات ابؼبتكرين التصور الذىتٍ وىو بصورة مبسطة تصور العمل ونتائجو في الذىن قبل البدء بو ماديا, -11
 نب وفي ىذا ابداع وابتكار. بؼاذا التصور؟  حتى يكوف العمل دقيقا ومتقناً, وتكتشف الأخطاء فيو, ويتم نقده من بصيع ابعوا

                                                           

 



اثر برناهج تدريبي هضتند الى عادة العقل )الوثابرة( في تنويت الادراك الحش حركي لتحضين 

 التحصيل الدراصي لدى طلبت الورحلت الاعداديت

 هحود كاظن جاصن الجيزاني                                        أ.م.د.الهام فاضل عباس أ.د.       

 

         Route Educational and Social Science Journal 

 51        Volume 5(2), February 2018 
 

الدىشة والرىبة: حتُ اكتشف اربطيدس قوانينو ابؼعروفة أصابتو الدىشة بدعتٌ الفرحة الكبتَة حتُ صاح وجدتها وجدتها, فأعظم -12
اج اللحظات حتُ تكتشف اشياء بصيلة في حياتك, ولكن أنى لك ذلك؟ الأمر يحتاج أف بزوض ابغياة, أف تغامر, أف بذرب وىذا يحت

 الى شجاعة فكرية, وعقل فعاؿ. 

الإقداـ على بـاطر ابؼسؤولية: ىذه العادة تعتٍ حب ابؼغامرة, وحب ابؼغامرة ىنا ىو عدـ ابػوؼ من الفشل, وكما يقوؿ الشاعر, -13
 ية بشجاعة.ومن يتهيب صعود ابعباؿ يعش ابد الدىر بتُ ابغفر ابػوؼ من الفشل يقتل الإبداع في النفس لابد من مواجهة ابؼسؤول

التفكتَ التبادلي: تبادؿ الأفكار بتُ أفراد المجتمع مفيد, فمن شأف ىذه العادة الارتقاء بالمجتمع, وحل مشكلاتو قبل تفاقمها, وتعزز -14
ادؿ ىذه العادة التعاوف, والقضاء على بؤر الاختلاؼ, تبادؿ الأفكار يعتٍ التواصل الاجتماعي, والتعاطف وابؼشاركة مع الآخرين, تب

الأفكار يتيح المجاؿ الى نقدىا وبرسينها, واختبارىا وتبادؿ الأفكار يعطي تغذية راجعة مفيدة ىذا التبادؿ يساعد على النمو الذىتٍ 
 والعقلي.

في إيجاد الدعابة: التفكتَ وعادات العقل من العمليات العقلية العليا التي تتطلب ابعهد ولتجنب الوصوؿ الى مرحلة التعقيد ابؼعر -15
الكامل, وىي مرحلة لا يصل اليها ألا القليل, ونادرا ما يكوف ذلك قبل بلوغ أواسط العمر, فإضفاء شيء من ابؼرح والدعابة أمر 

 (303:2011)نوفل وسيفاف , ضروري فالدعابة كابؼبرد, بزفف من حدة سخونة ابؼوقف, ليعمل الدماغ بكامل قوتو بحيوية ونشاط

م: ىذه العادة من عادات العقل برث على التواضع والتواضع مصتَه التوصل إلى نتائج معرفية او ذىنية, الاستعداد الدائم للتعل-16
 .(2)عادة فيها خلاصة ما سبق, وابغكمة التًبوية تقوؿ تعلم التعلم ابؼستمر وىو شعار ترفعو ابؼؤسسات التًبوية ابغديثة 

 حركي: –النظريات التي فسرت الادراؾ ابغس  2-1-7

  :(النظرية العقلية: اولاً 

 العقل ىو صاحب الدور الرئيسي في حصوؿ الادراؾ ابغسي. مبدؤىا:
 البراىتُ:

اولًا: العقل يقوـ بدور رئيس في عملية الادراؾ ابغسي من خلاؿ برويل الأحاسيس الداخلية أو الانطباعات ابغسيّة التي وصلت 
اقعية, من خلاؿ تقدير ابؼسافة التي ىي بحد ذاتها مفهوـ عقلي )وىي الفراغ الدماغ إلى اشارات أو رموز بسثل مواضيع خارجية و  إلى

 الفاصل بيننا وبتُ ابؼوضوع ابغسي(.
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الانطباعات ابغسية, استناداً إلى معارؼ سابقة, فالأدراؾ ابغسي لا ينحصر فقط  تفستَ معاني يتأكد أيضاً دور العقل من خلاؿثانياً: 
 جزئية بل يستند إلى بذارب ومعارؼ سابقة يكملل بها ىذه الانطباعات ويفسّرىا, مثلًا, عندما ننظر إلى ابغسية التي تعتبر بالانطباعات

زئيّة مبتٌ ونقوؿ أنوّ سكتٍ, إننا لا نرى السكاف ولا كل جوانب البناء, لكنّنا استندنا إلى معارفنا السابقة لتفستَ الانطباعات ابغسيّة ابع
 ل.الكام الظاىرة لتحديد ابؼعتٌ

 ثانياُ: نظرية الشكل أو )الكشطالت 
درلؾ. مبدؤىا:

ُ
 ابؼوضوع يفرض نفسو ككل على الإنساف ابؼ

  البرىاف:
كاف العنصر متميزا عن ابػلفية  الإدراؾ ابغسي ىو إدراؾ لشكل كلي لبنية تتألف من عنصر بفيز وخلفية غتَ بفيزة أو بؿايدة, وكلّما

 يدكن أف يتمثل بالتعارض. فرض نفسو على الإنساف ابؼدرؾ. فالتميز
 أمثلة: لوحة إعلانات مضاءة على خلفية الليل.

 )ابغركة( جلوس التلاميذ في الصّف, فيتوجو تلميذ إلى ابػارج, فحركة انتقالو تفرض الانتباه لأنّها مغايرة لوضع الصف. أو
 الظاىراتية )الادراؾ والتعايش مع الأشياء ثالثاً: النظرية

دوف موضوع, ولا موضوع دوف ذات, وىكذا يغدو  تج عن تفاعل بتُ الإنساف ابؼدرؾ وابؼوضوع ابؼدرؾ, فلا ذاتالإدراؾ ين مبدؤىا:
 وعي الإنساف فعلاً موجهاً بكو ابػارج, ولا يفهم إلا من خلاؿ موضوعو, فالوعي حسب ىوسرؿ: "ىو دائماً وعي لشيء ما ".

 البرىاف: 
ىا صحيحة من ناحية دور ابؼوضوع, لكنها ناقصة من ناحية دور الإنساف لذلك ركزت النظريةّ إف ىذه النظرية تتبتٌ نظرية الشكل وتعتبر 

وؿ الظواىرية على دور الإنساف ابؼدرؾ وخصوصاً على بنيتو النفسية والبيولوجية, أي أنها اعتبرت الإدراؾ ابغسي ادراكاً ذاتياً يرتبط بدي
أنوّ يرتبط )الإدراؾ الذاتي( بإمكانات ابغواس ووضع ابعسم كمنطلق للإدراؾ, فالإدراؾ  الإنساف وحاجاتو وأفضلياتو في بغظة الإدراؾ كما

 ابغسي ليس معرفة عقلية بل وعي عفوي متلازـ مع الوضع النفسي والبيولوجي.
 كموضوع ىو نفسو.في كل مرة بسر بالشارع نفسو نرى أشياء بـتلفة عن كل مرة تبعاً بغاجاتنا أو بؼا نبحث عنو, مع أف الشارع   أمثلة:

إف الإنساف يرى ابغركة الظاىرية للشمس مع أنها ثابتة وىو ابؼتحرؾ وذلك لأف الإنساف يعتبر نفسو ثابتاً لأنو مركز الإدراؾ ونقطة 
  انطلاقة.

 منهجية البحث وإجراءاتو

و ابؼقياس و خصائصهما السيكومتًية من صدؽ حيث يتم برديد بؾتمع البحث و اختيار العينة و التصميم التجريبي و عرض البرنامج التعليمي 
 و ثبات و برديد الوسائل الإحصائية .
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 بؾتمع البحث:

يعد المجتمع المحور الأساس في عمل الباحث وىو أحد النقاط الأساسية ابؼهمة في بؾاؿ البحث العلمي, وعلى ىذا الأساس حدد         
الاعدادي ابؼلتحقتُ بابؼدارس الثانوية التابعة للمديرية العاـ لتًبية بغداد /الكرخ الثالثة  الباحثاف بؾتمع البحث ابغالي من طلاب الصف الرابع

 ( مدرسة اعدادية 189( طالبة موزعتُ على )6210( طالبا و) 6420(* طالبا وطالبة  بواقع ) 12630البالغ عددىم )

 2017-2016للعاـ الدراسي 

ن وحدة الإحصاء في ابؼديرية العامة لتًبية بغداد / الكرخ الثالثة .للعاـ حصل الباحثاف  على البيانات الإحصائية م* 
 2017-2016الدراسي 

وقد تم اختيار مدرسة واحدة ىي )اعدادية النور للبنتُ ( من بؾتمع البحث الاصلي حيث كاف عدد طلبتها في الصف الرابع الاعدادي  -
 ( طالبا .184)

 عينة البحث :

( طالبا  بطريقة عمديو من طلاب الصف الرابع الاعدادي في اعدادية  النور للبنتُ 60لبحث البالغة )اختتَت عينة ا        
(طالب منهم , و تم توزيع أفراد العينة بشكل عشوائي إلى 20التابعة للمديرية العامة لتًبية بغداد /الكرخ الثالثة ,وقد  تم اختيار )

لكل بؾموعة بعد تطبيق الاختبار القبلي , ومن أسباب اختيار ىذه ابؼدرسة لتعاوف ( طلاب 10بؾموعتتُ بذريبية وضابطة بواقع )
 إدارة ابؼدرسة و إبداء رغبتها بابؼساعدة و تفهمها لظروؼ البحث و الفتًة الزمنية اللازمة لتطبيق البرنامج .

 عند اختيار عينة التطبيق النهائي تم اعتماد الاجراءات الاتية : 

لعاـ لكل طالب على وفق درجاتهم في النصف الاوؿ ودرجاتهم في نصف السنة وقسمتها على عدد استخراج ابؼعدؿ ا -1
 ابؼواد في كل فصل ليظهر ابؼعدؿ العاـ ولكل طالب من طلاب العينة 

التاكد من سلامة نظر الطلبة من خلاؿ التعرؼ على اللونتُ من خلاؿ البرنامج ابغاسوبي ,وايض استبعاد ضعاؼ  -2
 اقشة الطلبة وابؼدرستُ.السمع بعد من

 التصميم التجريبي للبحث :

إف اختيار التصميم التجريبي يهدؼ دائما تنظيم بؾموعة القياسات داخل التجربة التي نريد القياـ بها عن موضوع            
(. و في 26,  2000ش , الدراسة حتى يدكننا ذلك من برديد مقدار التغتَ في القياس و إرجاعو إلى اثر ابؼتغتَ ابؼستقل ) بكدا

 ( يوضح ذلك .1البحث ابغالي اختتَ تصميم المجموعتتُ ) التجريبية و الضابطة ذات الاختبار القبلي و البعدي ( . و ابعدوؿ )

 التصميم التجريبي لمجموعتي البحث (1ابعدوؿ )
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 الاختبار البرنامج التدريبي ) ابؼتغتَ ابؼستقل( الاختبار المجموعة

 بعدي تطبيق البرنامج التدريبي )ابؼتغتَ ابؼستقل( ليقب التجريبية

 بعدي بدوف تطبيق البرنامج قبلي الضابطة

 اداتا البحث 

 اولا:مقياس الادراؾ ابغس حركي

(  2009تم قياس ابؼفهوـ لعينة البحث ابغالي من خلاؿ قياس رد الفعل )زمن الرجع ( وقد تم اعتماد ابؼقياس ابؼعد من قبل )القيسي والدليمي  
 حيث تضمن ابؼقياس افكارا عديدة ىي : 

الفكرة الاولى تتضمن قياس الادراؾ ابغسي السمعي عند ظهور نغمتتُ موسيقيتتُ بـتلفتتُ )جرس,او نغمة ( ولفتًات زمنية متعاقبة تتطلب  -1
 صوت يسمعو .من الطالب الضغط على ابؼؤشر في حالة ظهور اي من النغمتتُ ويتم قياس زمن رد الفعل للطالب ولكل 

الفكرة الثانية تتضمن قياس الادراؾ ابغسي البصري وذلك بظهور لونتُ بـتلفتُ هما )الازرؽ ,الابضر ( وبفتًات زمنية متعاقبة تتطلب من  -2
 ابؼستجيب الضغط على ابؼؤشر في حالة ظهور اي من اللونتُ ويتم قياس زمن الرجع للطالب عند رؤية اللونتُ .

قياس الادراؾ ابغس حركي وذلك بظهور صوتتُ بـتلفتُ هما )الطبل ,او الانفجار ( وبفتًات زمنية متعاقبة تتطلب من  الفكرة الثالثة تتضمن -3
ابؼفحوص اف يضغط على ابؼؤشر )ابؼاوس للحاسبة( في حالة ظهور اي من ابؼثتَين الصوتيتُ واللذاف هما )طبل او انفجار ( وسيتم تسجيل 

 الفعل عند استجابة الطالب بؽذه ابؼثتَات ابؼتعاقبة.سرعة حركة اليد ,اي تسجيل رد 
ىذه ابؼتغتَات وابؼثتَات الستو تظهر بشكل عشوائي اي غتَ متسلسلة ,الظهور مثلا تظهر لقياس سرعة حركة اليد طبل او انفجار وتارة  -4

 اخرى لقياس البصر ازرؽ او ابضر ومرة اخرى لقياس الادراؾ السمعي
ظهور ستة مثتَات نغمتتُ لقياس الادراؾ ابغسي السمعي ولونتُ بـتلفتُ لقياس الادراؾ ابغسي البصري وصوتتُ يتضمن البرنامج ابغاسوبي  -5

 بـتلفتُ لقياس سرعة حركة اليد 
 عند ظهور ابؼثتَات يطلب من ابؼفحوص الاستجابة او الضغط على ماوس ابغاسبة ابؼؤشر وسيتم تسجيل سرعة الاستجابة وردة الفعل -6
 جابات لكل تعاقب تسجيل عدد الا -7
 استخراج معدؿ الاجابات لكل مثتَ -8
 اف يتضمن جدولا للمعلومات حوؿ الطالب يضم مثلا ابظو وصفو ومدرستو -9

 اف تكوف ىناؾ امكانية بغفظ النتائج-10

 اف يكوف ىناؾ امكانية لاستخراج بـرجات التجربة-11
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 (1( ابؼلحق)43:2009مكانية تغتَ عدد ابؼثتَات في كل تعاقب )القيسي والدليمي ,-12

 التجربة الاستطلاعية

( طلاب بهدؼ 10للغرض التاكد من صلاحية الاداة لافراد عينة البحث )طلبة الصف الرابع الاعدادي ( تم اختيار عينة استطلاعية مؤلفة من )
 التعرؼ على :

 قدرة ابؼستجيب في كيفية التعامل مع البرنامج  -1
 الاخطاء وابؼعوقات وعلاجها اف وجدت  -2
 الوقت ابؼستغرؽ لأجراء الاختبار  -3

 قياس زمن رد الفعل
 ( ثانية وتم اتباع ابػطوات الاتية :3-2بعد بصع استجابات الطلبة بعد الانتهاء من البرنامج المحوسب على وفق تعاقب )

صر ,مثتَين للحركة ( بردد الاجابات الصحيحة للمثتَات الستة التي اجاب عنها الطالب ابؼفحوص وىي )مثتَين للسمع ,مثتَين للب -1
 ( مرة ايضا .20( ثانية )3( مرة , وفي تعاقب )20( ثانية )2والتي تظهر في تعاقب )

 ( ثانية 3( ثانية ووقت الاستجابة الصحيحة في تعاقب )2يتم بصع الوقت ) اي وقت الاستجابة الصحيحة الكلية في تعاقب ) -2
للبصر والسمع وابغركة لاستخراج معدؿ الاصابة ,اي الاصابة لكل ثانية تقسم عدد الاجابات الصحيحة الكلية على الوقت الكلي  -3

( ثانية ,اما في حالة عدـ قدرة 60( ثانية ىو )3( ثانية ,ووقت تعاقب )40ثانية ىو ) 29ولكل طالب علما اف وقت تعاقب )
( 3( ثانية  في تعاقب )3( ثانية و )2ر )( ثانية في تعاقب ظهو 2الطالب على الاستجابة عند ظهور مثتَ ما ,فاف الزمن يسجل عليو )

 ثانية .
 كيفية استخداـ البرنامج ابغاسوبي

يتم تشغيل البرنامج وبسلا البيانات ابؼتعلقة بالطالب ابؼفحوص ثم يجلس الطالب اماـ جهاز الكمبيوتر )ابغاسوب( بفسكا بابؼاوس 
لب الفحوص للقياـ بالاختيار وبصورة فردية ,وذلك بالاستجابات )الفارة ( ثم يتًؾ لو الفرصة للتمرف عليها ,وحرية الكاملة للطا

( مرة فيضغط اولا على عبارة )اضغط ىنا 20للمثتَات حسب ادراكو بؽا ,ويتم برديد عدد ابؼثتَات التي سوؼ تظهر بكل تعاقب )
لابضر ( لقياس حاسة البصر ,والصوتتُ للبدء( عندما تبدأ ابؼثتَات الستة بالظهور بشكل عشوائي متعاقب .فيظهر اللونتُ )الازرؽ وا

)النغمة وابعرس( لقياس حاسة السمع ,وصوتتُ اخرين )الطبل او الانفجار ( لقياس ابغركة ,بعدىا يتم برديد فتًة التعاقب للمثتَات 
 ربة .ثانية(كذلك وجود امكانية ايقاؼ البرنامج عند انتهاء التج60ثانية,40ثانية ,20ثانية (اي )3ثانية,2ثانية,1ب)

 الصدؽ الظاىري: 
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للتأكػد مػػن ىػػذا النػػوع مػن الصػػدؽ تم عػػرض فقػػرات ابؼقيػاس علػػى عػػدد مػػن ابػػبراء والمحكمػػتُ ضػػمن اختصػػاص 
التًبية وعلم النفس والقياس والتقونً* , للحكم على صلاحية ومدى ملائمة فقػرات ابؼقيػاس لافػراد عينػة البحػث ابغػالي 

براء على بصيع فقرات ابؼقياس بفا يؤكد لنا بستع ابؼقياس بدلالات الصدؽ % فما فوؽ, حيث ابصع ابػ80وبنسبة اتفاؽ 
 الظاىري)المحكمتُ(. 

 الثبات

يعد الثبات من ابػصائص ابؼهمة في أي مقياس , و يعتٍ أف الاختبار موثوؽ بو و يعتمد عليو و أف درجة الفرد لا تتغتَ 
استقرار نتائج أداة القياس إذا ما أعيد تطبيقها على نفس الأفراد جوىريا عند تكرار الاختبار . و يشتَ الثبات إلى درجة 

من تطبيق أداة القياس على  و يعبر عنو عادة من خلاؿ إيجاد معامل الارتباط بتُ بؾموعتتُ من البيانات مستخلصتُ
( 10بؼقياس على )العينة .ولغرض التحقق من ثبات ابؼقياس اعتمد الباحثاف على طريقة إعادة الاختبار إذ تم تطبيق ا

( 0,82طلاب ثم أعيد التطبيق على عينة الثبات بعد مرور أسبوعتُ من التطبيق الأولي حيث بلغ معامل الثبات )
 للمقياس وىو معامل ثبات جيد في البحوث التًبوية والنفسية .

 نتائج الاختبار القبلي للمجموعتتُ التجريبية و الضابطة 

مقياس مهارات ما وراء ابؼعرفة طبق على المجموعتتُ التجريبية و الضابطة , و لأجل  بعد التأكد من صلاحية         
التأكد من دلالة الفروؽ بتُ المجموعتتُ تم معابعة البيانات إحصائيا باستخداـ الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ , و 

       ( يوضح.ذلك                                                2ابعدوؿ )

 (1ابعدوؿ)

 نتائج الاختبار التائي للمجموعتتُ التجريبية و الضابطة في الاختبار القبلي بؼهارات الادراؾ ابغس حركي

الوسط  العدد المجموعة
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعياري

 )ت(

 المحسوبة

 )ت(

 ابعدولية 

  0.35 0.220 10 بذريبية

1.481 

 

 o.150 .0.28 10 ضابطة 2.08
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د أظهرت النتائج انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مهارات الادراؾ ابغس حركي بتُ المجموعتتُ لق    
التجريبية و الضابطة , و تعد ىذه النتيجة دليلًا على تكافؤ المجموعتتُ التجريبية و الضابطة في الاختبار القبلي بؼهارات 

 الادراؾ ابغس حركي .

  البرنامج التدريبيب / 

قاـ الباحثاف ببناء البرنامج التدريبي  بعد الاطلاع ومراجعة الادبيات النظرية ابؼتعلقة بابؼوضوع وكذلك الاطلاع على الدراسات       
بؾاؿ ابؼتعلقة بعادات العقل وعلى بؾموعة من البرامج التدريبية بخصوص ىذا ابؼوضوع واعتماداً على ابؼصادر العلمية وكذلك اراء ابػبراء في 

حركي )مفهوـ الذات ابعسمية )صورة  –وقد تم بناء البرنامج في ضوء مهارات ومكونات الادراؾ ابغس  النفس والقياس النفسي ,علم 
قد ابعسم(, التوازف , الإيقاع والتحكم العضلي العصبي التوافق ابغركي , توافق العتُ مع اليد او القدـ ( لأفراد عينة البحث ابغالي  , و 

( لعادات العقل في بناء البرنامج التدريبي وبرديد عناوين جلساتو Costa & Kalick 2003ى نموذج ونظرية )اعتمد الباحث عل
 وابؼواقف التدريبية لو.

( جلسات في الاسبوع 3( جلسة ارشادية بواقع )14وأشتمل منهاج البرنامج التدريبي على عدد من ابعلسات الارشادية بلغت )     
 45تي تألفت منها العادة موضوع الدراسة )ابؼثابرة(, وايضاً ابؼدة الزمنية لكل جلسة من ابعلسات التي امدىا )وحسب الاستًاتيجيات ال

 (دقيقو.

 ابؼكونات ت

 مفهوـ الذات ابعسمي )صورة ابعسم( 1

 التوازف  2
 التوجو الفراغي )أدراؾ حجم الفراغ( 3
 الإيقاع والتحكم العضلي العصبي )التوافق ابغركي( 4

 الادراؾ الشكلي 5
 توافق العتُ مع )اليد او القدـ( 6
 التحكم العضلي العصبي الدقيق )التمايز اللمسي( 7

 

 :(الاستًاتيجيات ابؼستخدمة في البرنامج .1
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من اركاف  اعتمد الباحثاف في تنفيذ فعاليات البرنامج التدريبي على بؾموعة من الاستًاتيجيات التعليمية, والتي تشكل ركناً مهماً       
تنفيذ البرنامج , والتي جاءت منسجمة مع طبيعة عادة العقل ابؼستخدمة في البرنامج اضافة الى سهولة استخدامها من قبل كل من 

 وابؼتدربتُ, ومن الاستًاتيجيات التي استخدمت في البرنامج الاتي : –ابؼدرب 

 :استًاتيجية العرض 
وعػة مػن النصػوص او الكلمػات علػى مػرأى الطلبػة بهػدؼ بسكيػنهم مػن فهػم ىػذه النصػوص تقوـ ىذه الاستًاتيجية علػى عػرض بؾم      

 وكذلك تشمل بعض العروض الفيديوية.
   :استًاتيجية التعلم التعاوني 

نظمة ( أفراد ويتبادلوف ادوار التعلم التعاوني فيما بينهم بطريقة م5-3وفق ىذه الاستًاتيجية يتم تقسيم الطلبة الى بؾموعات من )     
 ىادفة من خلاؿ القياـ بأداء ابؼهمات ابؼوكلة لكل فرد من افرادىا بطريقة تقود الى برقيق النتاجات التدريبية ابؼرغوب بها.

  :استًاتيجية المحاكاة او النموذج 
تعلمتُ على امل اف يقوـ تهتم بتقدنً نماذج مرئية او مسموعة او مقروءة او تاريخية للمتعلمتُ او تظهر ضمن السياؽ الاجتماعي للم     

 ابؼتعلموف بتقليدىا من خلاؿ عملية مراقبة النموذج الذي يعرض سلوكاً يحظى باىتماـ ابؼلاحظ.
 :صندوؽ الاستًاتيجيات 

تتضمن ىذه الاستًاتيجية على عمل صندوؽ داخلي لدى الفرد في العقل يضع فيو كماً كبتَاً من الاستًاتيجيات وابغلوؿ في حاؿ      
 مشكلة ما. مواجهو

 :ابؼثابرة الذىنية 
 شعارىا كلما ازدادت مثابرتك زاد شعورؾ بالسيطرة على ذىنك وكلما انتبهت لذىنك انتبو ذىنك عليك.    
 :بؿصنات ضد شرؾ ابؽزيدة 
 لتي تواجهوتتضمن ىذه الاستًاتيجية تزويد الطالب  بدجموعة من ابغلوؿ والاستًاتيجيات ابؼختلفة تكوف سداً منيعاً للمشكلات ا   

( 45( جلسػة بواقػع ثػلاث جلسػات في الأسػبوع, ولكػل جلسػة )14اعداد ابعػدوؿ الػزمتٍ: يعػتٍ برديػد عػدد ابعلسػات التدريبيػة والبالغػة ) .2
 دقيقة وبرديد موعد بدء وانتهاء ابعلسة, وعقد اتفاؽ مع ابؼشتًكتُ بهذا ابػصوص.

 تنفيذ البرنامج التدريبي:  .3
 لى حيز الوجود, أي اف التنفيذ يعتٍ التطبيق الفعلي لكل الإجراءات السابقة من خلاؿ ابعلسات التدريبية.يعتٍ اخراج البرنامج ا      

 صدؽ البرنامج 

لغرض التحقق من الصدؽ الظاىري للبرنامج تم عرضو على عدد من ابػبراء في اختصاص القياس والتقونً  و      
إضافة أىداؼ عامة على كل جزء و إجراء بعض التعديلات على ابؼواقف  العلوـ التًبوية والنفسية * ,  علما بأنو قد تم
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% على كل جزء من 80ابغياتية ابؼنتقاة للعادة العقلية )ابؼثابرة( طبقا بؼلاحظات و آراء السادة ابػبراء و بنسبة اتفاؽ 
 أجزاء البرنامج .

 بهم العلمية وأماكن عملهمأبظاء السادة ابػبراء الذين عرض عليهم البرنامج التدريبي حسب القا*

 مكاف العمل التخصص الاسم ت

 ابعامعة ابؼستنصرية علم النفس التًبوي ا.د سعدي جاسم عطية 3

 ابعامعة ابؼستنصرية علم النفس التًبوي ا.د حيدر كرنً سكر 4

 ابعامعة ابؼستنصرية علم نفس عاـ ا.د كاظم جبر ابعبوري  5

 ابعامعة ابؼستنصرية ـعلم نفس عا ا.د.علي عودة بؿمد  6

 ابعامعة ابؼستنصرية قياس وتقونً ا.ـ.د.بؿمد عبد الكرنً  7

 ابعامعة ابؼستنصرية علم النفس العاـ أ.ـ.د.وجداف عبد الامتَ الناشئ 8

 ابعامعة ابؼستنصرية القياس والتقونً  أ.ـ.د.حيدر جليل عباس 9

  التجربة الرئيسية:
 تطبيق الاختبار القبلي:

 بعد برديد عينة البحث الأساسية ابؼتمثلة بالمجموعة التجريبية والضابطة, قاـ الباحثاف بإجراء الاختبار القبلي للمجموعتتُ         
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 البرنامج التدريبي:
وأشتمل بؿتوى البرنامج التدريبي على عدد من الوحدات التدريبية تكوف على شكل جلسات تدريبية وحسب الاستًاتيجيات       
 (2لفت منها العادة موضوع الدراسة )ابؼثابرة(.ابؼلحق)التي تأ

( جلسة تدريبية موزعة 14وتم برديد عدد ابعلسات التدريبية بدا يتناسب وىذه الاستًاتيجيات حيث اشتمل البرنامج على )       
مد في ىذه الدراسة البالغ ( جلسات لكل أسبوع, وايضاً ابؼدة الزمنية لكل جلسة من ابعلسات حسب الاطار النظري ابؼعت3على )

 (1ـ )ابؼلحق2017/  4/  4ـ ولغاية يوـ الثلاثاء ابؼصادؼ 2017/  3/  5( دقيقة, بدءاً من يوـ الاحد ابؼصادؼ 45)

 تطبيق الاختبار البعدي:

 ـ بنفس الظروؼ التي تم بها الاختبار القبلي .2017/  5/  7تم إجراء الاختبار البعدي يوـ الاحد ابؼصادؼ   

 ونً اداء الطلبة على البرنامج ابغاسوبيتق

 يتم تقونً الطلبة من خلاؿ ابؼعايتَ الاتية :

 ابؼيئينيات والارباعيات -1
 متوسط+_ ابكراؼ معياري واحد -2
 درجة قطع ابؼئيتٍ )ابػمسوف( والارباعي )الثاني ( ,الوسيط -3

 

 كيفية حساب الدرجات الكلية لأفراد العينة

بات العينة على البرنامج ابغاسوبي من خلاؿ عدد الاستجابات )الاصابات( تم حساب الدرجات الكلية لاستجا -1
 ( مثتَ أي حساب عدد الاصابات وزمنها المحسوب في الاجابة40ثانية( من اصل ) 3ثانية( و) 2,ضمن تعاقب )

 ( ثانية لكل مثتَ لم يصوب 302حساب الزمن الاعلى ) -2
 ( اعلاه2( و)1بصع الوقت في ) -3
 ابة كل ثانيةاستخراج معدؿ الاص -4

 الوسائل الإحصائية:

  (statistical package for social sciences), (V24)( الإصدار SPSSتم استخداـ برنامج ابغقيبة الإحصائية )      

 النسبة ابؼئوية 
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 الوسط ابغسابي 
 الابكراؼ ابؼعياري 
 ( معامل الارتباط البسيطperson) 
 معامل الالتواء 
 الارباعيات وابؼئينيات 
 اخ( تبارt.testللعينات ابؼستقلة وابؼتًابطة ) 

 عرض النتائج ومناقشتها

يتضمن ىذا الفصل عرض نتائج البحث التي تم التوصل اليها ومناقشتها في ضوء ىدؼ البحث وفرضياتو ومدى  
 اتفاقها مع الدراسات السابقة  وكما يلي :

رة(  في تنمية الادراؾ ابغس حركي  لدى طلبة ىدؼ البحث :اثر برنامج تدريبي مستند الى عادة العقل )ابؼثاب
 ابؼرحلة الاعدادية ولتحقيق ذلك تم اختبار الفرضيات الآتية :

توجد فروؽ دالة إحصائيا في الادراؾ ابغس حركي بتُ متوسط الفرؽ لدرجات المجموعتتُ نتائج الفرضية الأولى : 
بؼقياس  ات التي حصل عليها من تطبيق الاختبار البعديالتجريبية والضابطة في الاختبار البعدي,حلل الباحث البيان

الادراؾ ابغس حركي على المجموعتتُ التجريبية والضابطة الذي طبق بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التدريبي ,اذ 
( في 0.121( وبابكراؼ معياري قدره )    0.302أشارت البيانات الى اف متوسط درجات المجموعة التجريبية كاف )

( ,وعند تطبيق الاختبار التائي 0.140( وبابكراؼ معياري قدره )   0.251حتُ كاف متوسط المجموعة الضابطة )    
( وىي اعلى من القيمة ابعدولية وىذا يدلل على وجود فروؽ ذات دلالة 3.539تبتُ اف القيمة التائية المحسوبة ) 

ذلك                                                             ( يوضح3احصائية ولصالح المجموعة التجريبية وابعدوؿ )
 (3ابعدوؿ )

الوسط   العدد المجموعة 
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة 

القيمة التائية 
 ابعدولية

مستوى 
 الدلالة 

  o.320 o.251 10 التجريبية 

3.539 

 

2.08 

 

 0.14 0.121 10 الضابطة 0,05
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 نتائج الاختبار التائي في الاختبار البعدي بؼقياس ابغس حركي لأفراد المجموعتتُ التجريبية والضابطة

 

: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مقياس الادراؾ ابغس حركي  بتُ متوسط  درجات المجموعة نتائج الفرضية الثانية 
 التجريبية  في الاختبارين القبلي و البعدي .

برليل النتائج للتعرؼ على الفرؽ بتُ درجات المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي و البعدي , أظهرت  بعد   
( و  0.618( و متوسط درجات الاختبار البعدي )     o.410النتائج أف متوسط درجات الاختبار القبلي )     

و بعد تطبيق الاختبار التائي لعينتتُ متًابطتتُ (  o.315( و بابكراؼ معياري قدره )      0.282متوسط الفرؽ )  
(  2.08( و عند مقارنتها بالقيمة التائية ابعدولية ) 3.864) قبلي و بعدي ( تبتُ أف القيمة التائية المحسوبة )   

 ( يوضح ذلك 4وجود فرؽ داؿ إحصائيا و لصالح الاختبار البعدي و ابعدوؿ )

 (4ابعدوؿ )

 توسط الفرؽ للاختبارين القبلي و البعدي لأفراد المجموعة التجريبيةنتائج الاختبار التائي بؼ

 

: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الادراؾ ابغس حركي بتُ متوسط الفرؽ لدرجات نتائج الفرضية الثالثة 
 المجموعتتُ التجريبية و الضابطة في الاختبارين القبلي و البعدي .

(  0.322راؼ معياري قدره )   ( بابك 0.482أظهرت النتائج أف متوسط الفرؽ بتُ الاختبار القبلي و البعدي )   
( بابكراؼ معياري قدره ) o.282للمجموعة التجريبية , أما المجموعة الضابطة فكاف متوسط الفرؽ بتُ الاختبارين )

( و عند  4.865( و عند تطبيق الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ تبتُ أف القيمة التائية المحسوبة )     0.220
( 5التائية ابعدولية )      ( تبتُ وجود فرؽ داؿ إحصائيا و لصالح المجموعة التجريبية و ابعدوؿ )مقارنتها مع القيمة 

 يوضح ذلك . 

متوسط  العدد
الاختبار 
 القبلي 

متوسط  
الاختبار 
 البعدي 

متوسط 
 الفرؽ

الابكراؼ 
 ابؼعياري للفرؽ

القيمة التائية 
 المحسوبة 

القيمة 
التائية 
 ابعدولية

مستوى 
 الدلالة 

    10 o.410 o.618 o.282 0.315 3.864    2,08   0,05  
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 (5ابعدوؿ )

 نتائج الاختبار التائي بؼتوسط الفرؽ بتُ درجات افراد المجموعتتُ التجريبية و الضابطة للاختبارين القبلي والبعدي

 

تدريبي ( يدكن الاستدلاؿ على أثر البرنامج ال5,4,3من خلاؿ استعراض نتائج البحث التي تم عرضها في ابعداوؿ )    

في تطوير وتنمية مفهوـ الادراؾ ابغس حركي لدى طلبة ابؼرحلة الاعدادية  من خلاؿ الفروؽ الدالة إحصائيا ولصالح 

المجموعة التجريبية عند ابؼقارنة مع المجموعة الضابطة او في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية وىذا يدلل على 

 ضح في برستُ برصيلهم الدراسي .استفادة الطلبة من البرنامج ولو اثر وا

 الاستنتاجات

 اف الادراؾ ابغس حركي لدى الطلبة لو اثر في زيادة دافع الابقاز الدراسي لديهم . -
 اف للخبرة السابقة في التعامل مع ابؼثتَات البيئية اثر في زيادة مستويات الادراؾ ابغس حركي -
ثابرة ( تأثتَ واضح في تنمية وتطوير العمليات العقلية ومنها مهارات الادراؾ للبرنامج التدريبي ابؼستند الى العادة العقلية )ابؼ -

 ابغس حركي لدى طلبة ابؼرحلة الاعدادية بدا انعكس على برستُ وتطوير مستوياتهم التحصيلية.
 التوصيات

 اتتوظيف اعتماد ابؼدرستُ استخداـ اساليب حديثة في تنمية خبرات الطلبة من خلاؿ تفاعلهم مع ابؼثتَ  -
 التاكيد على استخداـ التقنيات الدراسية )تكنولوجيا التعليم ( منذ الصفوؼ الاولى للدراسة -
تطوير مهارات الادراؾ وتعلمها لدى الطلبة من خلاؿ توفتَ التغذية الراجعة التي تدفع الطالب للتفستَ والتحليل والتفكتَ  -

 وفهم ابؼثتَات البئية المحيطة بو في ابؼدرسة وخارجها 

متوسط  العدد المجموعة
 الفرؽ

القيمة التائية  اؼ ابؼعياري للفرؽالابكر 
 المحسوبة 

القيمة التائية 
 ابعدولية

مستوى 
 الدلالة 

  0.322 0.482 10 التجريبية 

4.865 

 

2,08 

 

 0.220 0.282 10 الضابطة 0,05
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 تماد الية وخطة لتدريب ابؽيئات التعليمية على اساليب تنمية الادراؾ ابغس حركي .اع -
الاستفادة من البرنامج التدريبي ابغالي ابؼستند الى عادة العقل )ابؼثابرة ( في تطوير وتنمية ابؼستويات العقلية لدى الطلبة وتدريب  -

 ابؽيئات التعليمية على استخدامو داخل غرؼ الصف
 

 

 اتابؼقتًح

اجراء دراسات أخرى للتعرؼ على اثر البرنامج التدريبي ابؼستند الى عادة العقل )ابؼثابرة( في تنمية مفاىيم نفسية وعقلية  (1

 أخرى.

 بناء برنامج تدريبي قائم على عادة عقلية غتَ العادة ابؼستخدمة في البحث ابغالي. (2

 ابؼصادر  : اولًا: العربية:

 , عماف, دار ابؼستَة للطبع والتوزيع.1(: العملية الارشادية, ط2011أبو سعد ,ابضد عبد اللطيف) -

, دار ابؼستَة للنشر , 1(: علم النفس التًبوي ) للطالب ابعامعي و ابؼعلم ابؼمارس ( , ط 2007أبو رياش , حستُ , وعبد ابغق ,زىرية ) -

 عماف .

مدارس الظهراف الاىلية, السعودية, دار الكتاب التًبوي للنشر والتوزيع ( : تفعيل واشغاؿ عادات العقل , تربصة 2003ارثر كوستا , بينا كاليك) -

. 

 (: استكشاؼ وتقصي عادات العقل, السعودية, تربصة مدارس الظهراف الاىلية, دار الكتاب التًبوي للنشر. 2004ارثر كوستا وبينا كاليك) -

 للطباعة و النشر , بتَوت , لبناف .( : مدخل إلى علم النفس التجريبي , دار الطليعة 2000بكداش , كماؿ ) -
( ,القدرات الادراكية الح حركية وابؼهارات الاجتماعية لتلاميذ الصف الاوؿ الابتدائي ابؼلتحقتُ برياض الاطفاؿ 2005البغدادي ,سجلاء فائق ) -

 ة التًبية الرياضية ,جامعة بغداد .,رسالة ماجستتَ غتَ منشورة ,كلية التًبية للبنات ,جامعة بغداد .اطروحة دكتوراه غتَ منشورة ,كلي

 ( ,اللغة السيكولوجية في العمارة ابؼدخل الى علم النفس ابؼعماري ,2007حسن ,ابغارث عبد ابغميد ) -

( : استًاتيجيات ما وراء ابؼعرفة و علاقتها بالتفكتَ التقاربي والتباعدي لدى طالبات ابؼرحلة 2010ابغديدي , بضيد صالح ابضد ) -
 رسالة ماجستتَ , كلية التًبية , جامعة ابؼوصل . الإعدادية ,
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(: اثر برنامج تدريبي قائم على عادات العقل في تنمية مهارات ما وراء ابؼعرفة لدى تلاميذ الصف السادس 2012ابعيزاني ,بؿمد كاظم جاسم) -

 الابتدائي, بؾلة ابحاث ميساف, كلية التًبية ,جامعة ميساف.

: العادات الدراسية وعلاقتها بعادات العقل لدى طلبة ابؼرحلة الإعدادية, رسالة ماجستتَ غتَ منشورة, كلية ( 2015خضتَ ,لبتٌ عبد الالة) -

 التًبية للعلوـ الإنسانية, جامعة البصرة.

 , عماف, دار الفكر للنشر.1(: عادات العقل النظرية والتطبيق, ط2005قطامي يوسف, عمور ,أميمة بؿمد) -

( , الادراؾ ابغس حركي بتُ الطلبة ابؼتفوقتُ وابؼتاخرين دراسيا في 2009بعبار ,والدليمي ,سوسن حسن غالي ) القيسي,عبد الغفار عبد ا -

 ابؼدارس  الاعدادية ,رسالة ماجستتَ غتَ منشورة ,كلية التًبية للبنات ,جامعة بغداد .

ابغركي و ابؼعرفي و الاجتماعي لأطفاؿ مرحلة ما قبل  ( : تأثتَ برنامج مقتًح للتًبية ابغركية على النمو2001عبد الله, فيصل ابؼلا ) -
 ابؼدرسة , المجلة التًبوية , البحرين . 

 (,القياس والتجريب في علم النفس والتًبية ,دار ابؼعرفة ابعامعية الاسكندرية .1985عيسوي ,عبد الربضن ) -

 لنشر , عماف .( : تنمية مهارات التفكتَ , دار ابؼستَة ل2004العتوـ , عدناف و آخروف )  -

( ,اثر الاسلوبتُ الادراكيتُ تفضيل النمذجة ابغسية وتفضيل السيطرة ابؼخية في الذاكرة ابغسية للعاملتُ في بؾاؿ 2004العبيدي ,حازـ بدري ) -

 التنفيس والسيطرة النوعية ,اطروحة دكتوراه غتَ منشورة ,جامعة بغداد ,كلية الاداب.

 مكتبة ابؽلاؿ ,بتَوت ,لبناف ,( ,الادراؾ ,دار 1980غالب ,مصطفى ) -

 ( ,النمو ابغركي ,دار الفكر العربي ,عماف .1999راتب ,اسامة كامل ) -

لدى عينة من الطلبة ابؼتفوقتُ عقليا و  في تنمية بعض مهارات التفكتَ العليا برنامج السهل( : فاعلية 2003الفخرو , عبد الناصر ) -
 , جامعة قطر .غتَ ابؼتفوقتُ , بؾلة مركز البحوث التًبوية 

( ,سيكولوجية اللوف والشكل ,مؤسسة الرياض للطباعة العامة ,الكويت ,الدار الوطنية للتوزيع 1982صالح ,قاسم حستُ ) -
 والاعلاف ,بغداد .

 ( : أثر تدريس إستًاتيجيات ما وراء ابؼعرفة في التنظيم الذاتي للتعلم بحسب الذكاء و ابعنس2003ابؽنداوي , شذى جواد كاظم )  -
 عند طلبة معاىد إعداد ابؼعلمتُ , أطروحة دكتوراه , كلية التًبية ابن رشد / جامعة بغداد .

( ,اثر برنامج مهارات الادراؾ والابداع في تنمية التفكتَ الابداعي بحسب مستويات الذكاء والتحصيل 2003ناصر ,كريدة كوكز ) -
 رة ,كلية التًبية )ابن رشد ( ,جامعة بغداد لدى تلاميذ ابؼرحلة الابتدائية ,اطروحة دكتوراه غتَ منشو 

 ( : تطبيقات عملية في تنمية التفكتَ باستخداـ عادات العقل, دار ابؼستَة, عماف.2010نوفل ,بؿمد بكر ) -

 (  : دمج مهارات التفكتَ بالمحتوى الدراسي, عماف, دار ابؼستَة للنشر.2011نوفل ,بؿمد بكر ,  سعيفاف ,بؿمد ) -
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 ة:ثانياً: الأجنبي

- Atiknson ,R.L,(1993) ,Introduction to Psychology,Mc Graw-Hill,new York. 

- - Costa , A.& Kellick , B : Describing (16) Habits of Mind -Retrieved , August , 28 ,2005 

,From. 

costa &  kellick 2005: http://www. Habits of mind. Net / whatare.htm                     - 

- Medin ,Douglas,Ross,Brian (2006),Cognitive Psychology-second Edition.       -  

- - Omer, Mohamed, Ph.D. The guidance need of the Secondary School               Students 

in 

 ابغس حركي (اراء السادة المحكمتُ حوؿ صلاحية  فقرات البرنامج ابغاسوبي لقياس الادراؾ1ابؼلحق)

 لدى طلبة ابؼرحلة الاعدادية                                               

 التعديل ابؼقتًح غتَ صابغة صابغة  الفقرات ت

 الادراؾ ابغسي السمعي  1

يتضمن البرنامج ظهور نغمتتُ موسيقيتتُ بـتلفتتُ وبفتًات زمنية متعاقبة 
ابؼاوس في حالة ظهور اي  تتطلب من ابؼفحوص )الطالب( الضغط على

من النغمتتُ ,حيث يتم قياس زمن رد الفعل للطالب المجيب )اي تسجيل 
 زمن رد الفعل ولكل صوت (

   

 الادراؾ ابغسي البصري  2

يتضمن البرنامج ظهور لونتُ بـتلفتُ وبفتًات زمنية متعاقبة تتطلب من 
وستم قياس ابؼفحوص الضغط على ابؼاوس في حالة ظهور اي من اللونتُ 

 زمن رد الفعل للطالب المجيب )اي تسجيل زمن رد الفعل ولكل لوف (

   

 الادراؾ ابغسي ابغركي 3

يتضمن البرنامج ظهور صوتتُ بـتلفتُ وبفتًات زمنية متعاقبة تتطلب من 
ابؼفحوص الضغظ على ابؼاوس في حالة ظهور اي من الصوتتُ ,حيث يتم 
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( عند ظهور اي من ابؼثتَات ابؼتعاقبة تسجيل سرعة حركة اليد )الاستجابة 
,ويتم قياس زمن رد الفعل للطالب المجيب )اي تسجيل زمن رد الفعل 

 ولكل صوت (

 1سيتم ظهور ابؼثتَات الستة وبشكل عشوائي وبفتًات زمنية متعاقبة ) 4
 ثانية ( 3ثانية , 2ثانية ,

   

)بظع ,بصر  سيتم قياس الزمن الكلي لكل حاسة من ابغواس الثلاث 5
ثانية (على  3ثانية , 2ثانية ,1,حركة اليد ( وعل وفق التعاقب الزمتٍ )
( مرة 60( مرة )اي بؾموع )20عدد مرات ظهور ابؼثتَ في كل تعاقب )

 للحواس الثلاث (

   

 كي ( برنامج جلسات البرنامج التدريبي ابؼستند لعادة العقل )ابؼثابرة ( في تنمية الادراؾ ابغس حر 2ابؼلحق)

 أساليب التدريب موضوع التدريب        ابعلسات التدريبية الفتًة التدريبية

 

 

 الأسبوع الاوؿ

 التعارؼ وتكوين الفريق- الافتتاحية ابعلسة الاولى

 

 ابغوار وابؼناقشة-

 

 استًاتيجية العرض -

 

 ابؼثابرة الذىنية-

 

 صندوؽ-

 الاستًاتيجيات

 مفهوـ الذات ابعسمية ) صورة ابعسم( ابعلسة الثانية

 مفهوـ الذات ابعسمية )صورة ابعسم ( ابعلسة الثالثة

 

 الأسبوع الثاني

 مفهوـ الذات ابعسمية )صورة ابعسم ( ابعلسة الرابعة

 التوازف ةابعلسة ابػامس

 التوازف ابعلسة السادسة

 

 

 الأسبوع الثالث

 التوازف ابعلسة السابعة

 الإيقاع والتحكم العضلي العصبي  ابعلسة الثامنة

 )التوافق ابغركي(

 الإيقاع والتحكم العضلي العصبي  ابعلسة التاسعة
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  )التوافق ابغركي(

 التعلم التعاوني-

 

 وذجالمحاكاة او النم-

 

بؿصنات ضد شرؾ  -
 ابؽزيدة

 

 استًاحة قصتَة  -

فعاليات لكسر  -
 ابعمود

 

 

 

 الأسبوع الرابع

 حكم العضلي العصبي الإيقاع والت ابعلسة العاشرة

 )التوافق ابغركي(

 توافق العتُ مع) اليد او القدـ  ( ابعلسة ابغادية عشر

 توافق العتُ مع) اليد او القدـ  ( ابعلسة الثانية عشر

 

 

 الأسبوع ابػامس

 توافق العتُ مع) اليد او القدـ  ( ابعلسة الثالثة عشر

 ابػتامية ابعلسة الرابعة عشر

 البرنامج التدريبي بصيغتو النهائية )ويوـ وتاريخ انعقاد ابعلسات(منهاج 

 تاريخ انعقادىا اليوـ عنواف ابعلسة ابعلسة

 5/3/2017 الاحد الافتتاحية 1

 7/3/2017 الثلاثاء مفهوـ الذات ابعسمي )صورة ابعسم( 2

 9/3/2017 ابػميس مفهوـ الذات ابعسمي )صورة ابعسم( 3

 12/3/2017 الاحد  مي )صورة ابعسم(مفهوـ الذات ابعس 4

 14/3/2017 الثلاثاء التوازف 5

 16/3/2017 ابػميس التوازف 6
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 19/3/2017 الاحد التوازف 7

 21/3/2017 الثلاثاء الإيقاع والتحكم العضلي العصبي )التوافق ابغركي( 8

 23/3/2017 ابػميس الإيقاع والتحكم العضلي العصبي )التوافق ابغركي( 9

 26/3/2017 الاحد الإيقاع والتحكم العضلي العصبي )التوافق ابغركي( 10

 28/8/2017 الثلاثاء توافق العتُ مع )اليد او القدـ( 11

 30/3/2017 ابػميس توافق العتُ مع )اليد او القدـ( 12

 2/4/2017 الاحد توافق العتُ مع )اليد او القدـ( 13

 4/4/2017 الثلاثاء ابػتامية 14

 ذج من ابعلسات التدريبيةنمو 

 الافتتاحية عنواف ابعلسة

 وقت الانتهاء وقت البدء مدة ابعلسة رقم ابعلسة التاريخ اليوـ

 ساعة دقيقة ساعة دقيقة دقيقة 45 الاولى 1  5/3/2017 الاحد

00 9 45 9 

 اىداؼ ابعلسة

  التًحيب والتعارؼ 
 ُالباحث وابؼتدربتُخلق جو من الالفة والطمأنينة لتوثيق الصلة بت  
  حركي لدى طلبة  –التعرؼ على اثر البرنامج التدريبي القائم على عادة العقل) ابؼثابرة( في تنمية الادراؾ ابغس

 مرحلة الاعدادية
 الاجراءات

 .القياـ ببعض الفعاليات للتعارؼ بتُ الباحثاف وابؼتدربتُ وبتُ ابؼتدربتُ فيما بينهم 
 تعبتَ عن نفسة وعما يرغب ابغديث فيو .فسح المجاؿ لكل متدرب لل 
 .يبتُ الباحثاف للمتدربتُ ابؽدؼ من العمل ابغالي واجراءاتو ومواعيده 
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 )توزيع بعض ابؼستلزمات التي يحتاجها ابؼتدرب اثناء التدريب )دفتً ملاحظات , أقلاـ جاؼ , أقلاـ رصاص 
 . ُتوزيع دليل البرنامج الذي اعده الباحثاف على ابؼتدربت 
 اء ابعلسة : التذكتَ بدوعد ابعلسة القادمة ومكانها .انه 

 

 مفهوـ الذات ابعسمية ) صورة ابعسم (   عنواف ابعلسة

 وقت الانتهاء وقت البدء مدة ابعلسة رقم ابعلسة التاريخ اليوـ

 ساعة دقيقة ساعة دقيقة دقيقة  45 الثانية 2 7/3/2017 الثلاثاء

00 9 45 9 

 اىداؼ ابعلسة

 حركي  –بؽدؼ العاـ : تنمية الادراؾ ابغس ا 
 ) ابؽدؼ ابػاص : تنمية مفهوـ الذات ابعسمية ) صورة ابعسم 

 

 

 

 

 


