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 الخجل و علاقته بتقذيز الذات

 )دراسة ميذانية علً عينة طلبة السنة الثانية ثانىٌ لمذينة تلمسان(

 الباحثة: يحياوٌ نىر الهذي 
 

الدتغيرات التي  الانساف مثلها مثل أي مرحلة أخرى لكن الدختلف فيها ىيا ر هلؽإف الدراىقة مرحلة عمرية  مقدمة:
تخبط بين لرموعة من بالتالي فإف فترة الدراىقة من أصعب الدراحل التي لؽر ها الفرد لأنو قد يتحدث للمراىق، و 

د من الأفراد، فتحد من قدراتهم شكلات التي تواجو العديالانفعالات كالخجل الذي يعتبر من إحدى الدالاضطرابات و 
 الطبيعي مع المجتمع.وتشل طاقاتهم وتدنعهم من التفاعل الإلغابي و 

ىذا مايعيقو في حياتو اليومية و ولا على الاختلاط مع الآخرين و فالخجوؿ يرى نفسو غير قادر على التعبير عن نفس   
الدتمدرس معزولا عن لمجتمع و بصفة خاصة داخل الددرسة، فيكوف الدراىق و لؽنعو من الاتصاؿ و التفاعل داخل ا

أقرانو و يشعر بعدـ الارتياح أثناء التفاعل مع الآخرين، ىذا ما لغعل أفكاره تتمحور حوؿ ذاتو فتصبح نظرتو لنفسو 
 عليو في كل شيء.سلبية فيعاني من الشعور بالنقص ولا يثق بقدراتو وامكانياتو ويعتقد أف الآخرين يتفوقوف 

فتقدير الذات لو أثر كبير في سلوؾ ىذا الفرد و تصرفاتو كما يعكس مدى إحساس  الفرد بقيمتو و كفاءتو، فعندما   
يكوف للأفراد اتجاىات إلغابية لضو أنفسهم يكوف تقدير الذات لديهم مرتفعا، و عندما يكوف لديهم اتجاىات سلبية 

هم منخفضا، بعبارة أوضح فإف تقدير الذات ىو التقييم الذي يدركو الفرد عن لضو أنفسهم يكوف تقدير الذات لدي
نفسو و يكمن سبب اختيار ىذا الدوضوع في الكشف عن العلاقة بين الخجل و تقدير الذات لدى الدتمدرس بمستوى 

 السنة الثانية ثانوي بمدينة تلمساف.
 مشكلة الدراسة:-1

تعتبر الدراىقة من أىم مراحل النمو حساسية كونها تتوسط مرحلة الطفولة وسن النضج من خلاؿ ما يطرأ على  
الفرد من تغيرات بيولوجية وجسمانية وفسيولوجية وبالأخص النفسية التي قد تؤدي بو لأزمات كالشعور بالخجل 

حياتو اليومية  راىق والتي قد تعيقو عن مواجهةالذي يعتبر من أىم الدشكلات النفسية الشائعة التي يواجهها الد
 تدنعو من التواصل والتفاعل مع المجتمع عموما والددرسة خصوصا.و 
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تحقيقها، أي عدـ تحقيق ع الدراىق من عدـ بلوغ الأىداؼ و تدنمشكلة تؤدي لعدـ الثقة بالنفس والعزلة و  فالخجل 

تحت عنواف الدكونات  1 5002عنو ؾ 4دراسة الزعبي  تكيفو، ىذا الأمر أدى بالكثير من الباحثين للإستفسار
الفرعية للثقة بالنفس و الخجل واستخدامو لدقياس الثقة بالنفس و مقياس الخجل للكشف عن ىذه الدكونات و 
التي كشفت نتائجها عن وجود علاقات سالبة بين متغيرات الثقة بالنفس و الخجل ،فالخجل في ىذه الدرحلة من 

 ظرة الفرد الدراىق لذاتو، فقد وىبو الله عز و جل القدرة على معرفتها ووضعها في الدوضع اللائق ها.العمر يتعلق بن
 9333فتقدير الذات من الدقومات الأساسية لدورىا الحاسم في الحياة النفسية، وفي ذلك جاءت دراسة إليس   

Ellis  حوؿ مفهوـ الذات عند الدراىقين في دراسة نيوزيلندية و التي ىدفت للبحث عن أساليب تقدير الذات
متعددة وأف العائلة ىي القوة  اتجاىاتلدى الدراىق و التي أكدت نتائجها أف تقدير الذات عادة ما يكوف لو 

 .2الدافعة لتنميتو، وأف الشكل الخارجي ىاـ جدا في ذلك 
ذاتو تقييما خاطئا، فإما أف يعطيو أكثر لشا يستحق  يقيمراىق لنفسو و عدـ معرفتو لقدراتو لغعلو إف جهل الد   

نفسو نظرة إلغابية لضو ذاتو  فيثقل كاىلو، وإما أف يقلل من قيمتو فيسقط نفسو، فلابد من احترامو لذاتو ليمنح
سلوكو وتقييمو، ولذلك يتطلب بعض الثقة  لأف مفهومو أو الفكرة التي يأخذىا عن نفسو لذا دور كبير في توجيو

 بالنفس و بقيمتو الفردية باعتبار تقدير الذات البوابة لكل أنواع النجاح.
حد يؤثر على تقدير الذات، و كذا الكشف عن العلاقات  إلىلذا تحاوؿ الدراسة الحالية فهم ظاىرة الخجل و   

 لتساؤؿ العاـ التالي4بينهما لدى الدراىق الدتمدرس، و من ىنا نقوـ بطرح ا
 ىل توجد علاقة بين الخجل و تقدير الذات لدى الدراىق الدتمدرس بمستوى السنة الثانية ثانوي؟ -9

 الجزئية التالية4 التساؤلاتوينطوي تحت ىذا التساؤؿ العاـ 
 توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجة الخجل بين تلاميذ سنة ثانية ثانوي تعود لدتغير الجنس؟ ىل - 9

 توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجة تقدير الذات بين تلاميذ السنة الثانية ثانوي تعود لدتغير الجنس؟ ىل-5
 فرض البحث:-5
يعتبر الخجل أحد الدشكلات التي يعاني منها الفرد و ذلك نتيجة أسباب و عوامل متعددة، خاصة أف علماء النفس  

 يعتبروف تقدير الذات من أبعاد الشخصية و عن طريقو يتم تحديد السواء و اللاسواء، و في ذلك لصد دراسة "عرطوؿ" 
                                                 

1 .43، ص4 5002عبي أحمد محمد، مشكلات الأطفاؿ النفسية و السلوكية و الدراسية وسبل علاجها، الز -   

 2 993،ص4  5090الخجل و علاقتو بتقدير الذات و مستوى الطموح لدى الدعاقين بصريا، شعباف عبد ربو على، -   
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 532رحلة الابتدائية في منطقة طبريا على عينة مكونة من تحت عنواف الخجل و علاقتو بتقدير الذات لدى طلبة الد
طالبا و طالبة من الصفين الخامس و السادس، و أدلت النتائج عن وجود علاقة سلبية بين مستوى الخجل و مستوى 

 تقدير الذات.
من  طالبة 99طالب و  991أما في دراسة "الدماطي" حوؿ علاقة الخجل بتقدير الذات على عينة مكونة من  

 جامعة الدلك سعود و توصلت إلى أف ىناؾ علاقة سلبية بين تقدير الذات و الخجل.
حوؿ العلاقة بين الخجل و بعض الدتغيرات النفسية و الاجتماعية وىي تقدير الذات  9331كما لصد دراسة متولي   

و طالبة من كلية التربية  طالب 532وقوة الأنا و القبوؿ والرفض الوالدي والتخصص الدراسي على عينة مكونة من 
بدمياط من الشعب الأدبية و العلمية، فكشفت النتائج عن وجود فروؽ بين الذكور و الإناث في الخجل لصالح 

 . 1الإناث وارتباطات سالبة بين الخجل و كل من تقدير الذات وقوة الأنا والدؼء
ىناؾ علاقة سلبية بين الخجل و تقدير الذات،  انطلاقا من الدراسات التي تطرقنا إليها كشفت معظم نتائجها أف  

أي أنو كلما زادت درجة الخجل الطفض تقدير الذات، فالفرد الذي لديو تقدير ذاتي مرتفع لصد لديو درجة منخفضة 
 من الخجل.

لأخذ بيده، ف فترة الدراىقة مرحلة مليئة بالصعاب بالنسبة للناشئ، ويكوف فيها الفرد لزتاجا للرعاية و التوجيو و اإ   
ففي ىذه الدرحلة تتجو الديوؿ عنده فتقوده إلى اتجاىات لستلفة و متضاربة لأنو ينتقل من مرحلة فيها أشياء ملموسة 

 .2إلى مرحلة ها أشياء معنوية وفكرية، من علاقات لزدودة بالأسرة إلى حياة اجتماعية على نطاؽ أوسع
يتعرض لذا الفرد سواء كانت أسرية أو اجتماعية ظهرت في وقد تتسبب فترة الدراىقة في حدوث مشكلات    

وطريقة التعامل الدتعارؼ عليها  لرتمعاتنا والتي من دوف شك إفراز لعوامل عدة، ألعها طريقة التربية الخاطئة مع الأبناء
الدشكلات التي  في الددارس والتي تديل في معظم الأحواؿ للعنف والقمع والسخرية من دوف فهم لسيكولوجية الدراىق و

لؽر ها من دوف تدهيد سواء من الناحية النفسية لبحث التغيرات النفسية الدتوقع حدوثها أو مناقشة التغيرات الجسدية 
 بلغة تخفف من حدة توتر الدراىق و التخفيف من خجلو.

تعني الخروج من مرحلة كما تتميز مرحلة الدراىقة بمجموعة من التغيرات والتحولات التي تطرأ على الفرد، فهي    
 الطفولة ، أي أف جميع التقمصات التي قاـ ها الفرد في طفولتو والتي شكلت أناه لم تعد كافية فالدراىق يبحث دائما 

 
                                                 

1 .19،ص50944خبرات الإساءة و علاقتها بالخجل لدى عينة من الدراىقين، القرطوس نسرين احمد، -   
 

2 .50ص4  ،5002مشكلات الدراىقين4 دراسة مقارنة،معوض خليل ميخائيل،-   
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عن اندماج أوسع في لرتمعو وذلك من خلاؿ تكوين جماعة الرفاؽ، اتباع جماعة معارفو من خلاؿ القياـ بأعماؿ 

 ات شخصيتو الدستقلة.متميزة عن الآخرين و ذلك لإثب
أف تقدير الذات ىو لزور الشخصية السلبية، فالدراىقوف الذين لػبوف أنفسهم تجدىم  9329يعتبر روجرز و    

سعداء، بينما الدراىقين الذين يقدروف أنفسهم تقديرا منخفضا لا يشعروف بالأمن في علاقاتهم مع الآخرين و لػسوف 
والأفكار  الاكتئابتدني في مرحلة الدراىقة يرتبط بتعاطي الدخدرات، الجنوح، بالقلق حوؿ أنفسهم، فتقدير الذات الد

الانتحارية، بالإضافة إلى الخجل الذي يصاحب عدـ تكيفهم النفسي، فالدلاحظ أف تقدير الذات لدى الدراىقين غير 
 .1مستقر، خاصة لدى الحساسين للتقييم

نستخلص لشا سبق و ذكرنا أف تقدير الفرد لذاتو لا يأتي من فراغ، و إلظا يأتي نتيجة وجود ىذا الفرد كعضو داخل  
لقد تم تأسيس الفرض الأساسي للبحث  لرتمعو، لأنو ومن ىذا الوسط المحيط بو يكوف مفهومو عن ذاتو و تقديره لذا.

 عامة على ما يلي4انطلاقا من ىذه الخلفية النظرية و تنص الفرضية ال
 توجد علاقة بين الخجل و تقدير الذات لدى الدراىق الدتمدرس بمستوى السنة الثانية ثانوي.-9

 و تندرج تحت الفرض العاـ فرضيات جزئية ىي4
 توجد فروؽ دالة احصائيا في درجة الخجل لدى طلبة السنة الثانية ثانوي حسب متغير الجنس.-9
 درجة تقدير الذات لدى طلبة السنة الثانية ثانوي حسب متغير الجنس. توجد فروؽ دالة احصائيا في-5
تكمن ألعية الدراسة في إضافة دراسة إلى التراث العلمي في المجاؿ النفسي التربوي، إذ تساعد في  أهمية الدراسة: -4

الخروج بنتائج و توصيات  إظهار الخجل و علاقتو بتقدير الذات لدى الطلبة الدتمدرسين بمستوى السنة الثانية ثانوي و
 تساعد في الحد من ظاىرة الخجل.

ىدفت الدراسة للتعرؼ على مفهومي الخجل و تقدير الذات و معرفة مستوى ارتباطهما،  أهداف الدراسة:-4
 وكذلك الكشف عن الأساليب التي أدت إلى ظهور الخجل لدى طلبة السنة الثانية ثانوي و أىم الأعراض الناجمة.

 الديدانية: الدراسة-5
4 توضح الدراسة الديدانية الجوانب الخفية عن الباحث باعتبارىا اختبار عن قرب و الذدف من الدراسة الديدانية 5-1

تحليل ميداني، فهي تكشف للباحث طبيعة الدشكلة التي يبحث لذا عن حلوؿ و تدكنو من اضافة معلومات جديدة لم 
 تكن متوفرة و موجودة من قبل.

                                                 
1

.090-090ص:  ،5002انُفش انًُى و انطفىنت و انًزاهقت، انضًٍ يُذر، عهى-   
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  لدراسة:منهج ا 5-2
طلاقا من طبيعة الدراسة و البيانات الدراد الحصوؿ عليها لدعرفة طبيعة العلاقة بين الخجل و تقدير الذات عند ان 

الدراىق الدتمدرس في سنة ثانية ثانوي، فإف الدنهج الدناسب لذذه الدراسة ىو الدنهج الوصفي الذي يسمح لنا بوصف 
 كميا.العلاقة بين الدتغيرات والتعبير عنها  

 920سنة الثانية ثانوي و تقدر ب4 ال في طلبة لرتمع  الدراسة الديدانيةتمثل ي عينة الدراسة الديدانية:لرتمع  5-3
 تلميذا من شعبة الآداب. 20تلميذا من شعبة العلوـ و  30تلميذ و تلميذة منهم 

تلميذ و تلميذة من لرتمع الدراسة بشكل عرضي و فيما يلي خصائص العينة من حيث  23و قد تم اختيار  
 الجنس.

 يوضح خصائص عينة الدراسة الديدانية 11الجدول رقم 
 العدد الجنس
 21 الذكور
 38 الإناث
 59 المجموع

 التعريف بأدوات الدراسة:  5-4

 : مقياس الخجل:5-4-1

ىو مقياس للدكتور "عبد الحميد أبو زيد" و"مايسة النياؿ" من كتاب "الخجل والشخصية لدى   الخجل4وصف مقياس -9

 . والذي لػتوي على أعراض مثل الانسحاب، تفضيل الوحدة والرغبة في الذروب من الدواقف.9333الأطفاؿ" سنة 

 مفردة تدثل أربعة أبعاد. 43يتكوف الدقياس من -5     

مفردة ويشمل أعراضا منها4 شحوب الوجو، ضربا القلب، زيادة  53يزيولوجية للخجل4 والذي يتكوف من بعض الأعراض الف-4

 العرؽ...

تحتوي أعراضا مثل الانسحاب من موقف  52إلى  52مفردات من  3بعض الأعراض الاجتماعية للخجل4 ويتكوف من -3     

 لسجل، تفضيل الوحدة.
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ويضم أعراضا مثل القلق  49إلى  53الانفعالية الوجدانية للخجل4 لػتوي على ثلاث مفردات من بعض الأعراض النفسية -2      

 والارتباؾ، الحيرة والاضطراب...

والذي يعني أعراضا مثل ضعف القدرة على فهم  43إلى  45مفردات من  4بعض الأعراض الدعرفية للخجل4 يتكوف من -2      

 يز وغياب الذىن...الأمور جيدا، ضعف الانتباه والترك

 تصحيح مفردات القائمة في جملتها وفقا للمفتاح الخماسي التالي4   4مفتاح التصحيح 5-4-2

 3دائما =         4كثيرا =         5متوسط =        9قليلا =        0لا مطلقا =                 

 الكلية في ارتفاعها إلى زيادة أعراض الخجل والعكس صحيح.(، وتشير الدرجة 942 - 0لذا تتراوح الدرجة الكلية للقائمة من )

 :قياس تقدير الذات 5-4-3

عبارة  40" يتكوف الدقياس من Bruss. R. Hair 9322أعد مقياس تقدير الذات من طرؼ الباحث "بروس أرىير لقد 

( سنة فما فوؽ وىي4 95 - 2أعمارىم ما بين )لقياس ثلاثة أبعاد، ولؽكن اعتباره كمقياس لتقدير الذات لدى التلاميذ الذين تتراوح 

 تقدير الذات العائلي، تقدير الذات الددرسي، تقدير الذات الرفاقي.

 تقدير الذات الرفاقي تقدير الذات الددرسي تقدير الذات العائلي

9 9 9 

5 5 5 

4 4 4 

3 3 3 

2 2 2 

2 2 2 

1 1 1 
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2 2 2 

3 3 3 

90 90 90 

 توزيع عبارات الدقياس. ( لؽثل5جدوؿ رقم )

 (.90ويتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ تجانس توزيع عبارات الدقاييس الفرعية للمقياس، إذ بلغ عدد البنود في كل مقياس فرعي )

 يتم تنقيط الدقياس على الشكل التالي وذلك لكل الدقاييس الفرعية4     مفتاح التصحيح: 5-4-4

 9لا أوافق =               5=  قلا أواف           4أوافق =            3أوافق بشدة =                

 نعطي الدرجة الواحدة عندما تكوف العبارة سلبية، ولغيب الدفحوص بأنو "يوافق بشدة". -

 تتوزع العلامات السلبية والإلغابية لدقياس "بروس أرىير" على المحاور بالتساوي، وسنمثل ذلك في الجدوؿ التالي4 -

 

 أرقام العبارات نوع العبارات المحاور

 3 – 1 – 2 – 4 – 9 العبارات الإلغابية لزور العائلة

 90 – 2 – 2 – 3 – 5 العبارات السلبية

 

 3 – 1 – 2 – 4 – 9 العبارات الإلغابية لزور الددرسي

 90 – 2 – 2 – 3 – 5 العبارات السلبية

 3 – 1 – 2 – 4 – 9 الإلغابيةالعبارات  لزور الرفاق )الأصدقاء(

 90 – 2 – 2 – 3 – 5 العبارات السلبية

 ( يوضح توزيع عبارات الدقياس الإلغابية والسلبية.4جدوؿ رقم )
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 2عبارة، إذ لػتوي كل لزور على  40عبارة سلبية من  92عبارة إلغابية و 92( أف الدقياس لػتوي على 4من خلاؿ الجدوؿ رقم )

عبارات سلبية، ويتم حساب درجة تقدير الذات للفرد بجمع نتائج الدقاييس الفرعية الثلاثة، وتشير الدرجة العالية  2عبارات إلغابية و

 5-5 – 4 درجة. 950و 40للمقياس بارتفاع درجة تقدير الذات عند الفرد والعكس صحيح، فحدود الدقياس تقف بين 

( تلميذ وتلميذة واعتمدت على طريق 50بتطبيق الدقياس على )قامت الباحثة  الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:

 التجزئة النصفية بإجراء معادلة سبيرماف براوف بين لرموع درجات العبارات الفردية ودرجات العبارات الزوجية.

ياس يتميز بدرجة من ما يشير إلى أف الدق 0.14بلغ معامل ثبات مقياس الخجل لػ"عبد الحميد أبو زيد" و"مايسة النياؿ" بػ و قد  

ما يبين أف الدقياس يتمتع بدرجة  0.13( بػBruss.R.Hairقياس تقدير الذات لػ"بروس أرىير" )مكما بلغ معامل ثبات ،  الثبات

 من الثبات.

صدؽ الفرضيات تدت الدعالجة للبيانات باستخداـ الرزمة  من أجل التحقق منالأساليب الإحصائية:  5-6
، تم الاعتماد عليو لحساب العلاقة الارتباطية و ذلك باستخداـ الطرؽ الاحصائية spssالإحصائية للعلوـ الاجتماعية 

 التالية4
و يعد كأحد الدؤشرات الإحصائية لدراسة قوة و اتجاه العلاقة بين  ريرمز لذذا الدعامل ب4 معامل بيرسوف4 -9   

، بالدقابل تدؿ الدتغيرين(، احدلعا مستقل و الثاني تابع، كما أف قيمة ىذا الدعامل تامة بين x-yمتغيرين كميين )
-أو  9بيرسوف من +على انعداـ وجود علاقة خطية بين الدتغيرين الددروسين، و كلما اقتربت قيمة معامل  0الدساوية 

 1دؿ ذلك على ضعف العلاقة 0دؿ ذلك على وجود علاقة قوية بينهما، وإذا اقتربت من  9
 

 عرض و مناقشة نتائج البحث:  5-7   
نصت الفرضية العامة على وجود علاقة بين الخجل و تقدير الذات  عرض و مناقشة نتيجة الفرض العام: 5-7-1

 لدى الدراىق الدتمدرس بالسنة الثانية ثانوي، قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط "بيرسوف" و كانت النتائج كالتالي4
 

                                                 
1

.99ص:  ،5009انًىجه في الإحصاء انىصفي و الاصتدلال في انعهىو انُفضيت و الاجتًاعيت و انتزبىيت، بىعلاق محمد ،-   
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 يوضح نتائج الفرض العام 14الجدول رقم 
 الدلالةمستوى  معامل الارتباط "ر" حجم العينة الدتغيرات 

 0.09 0.02 23 الخجل
 تقدير الذات

، وىي 0.02أف قيمة معامل الارتباط "ر" بين الخجل و تقدير الذات قدرت ب4  03يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم 
، الأمر الذي يشير إلى عدـ وجود علاقة ارتباطية 21و درجة حرية  0.09قيمة غير دالة احصائيا عند مستوى دلالة 

 بين الخجل و تقدير الذات لدى عينة الدراسة وىذا ما يدؿ على عدـ تحقق فرض البحث العاـ.
نصت نتيجة الفرض الجزئي الأوؿ على وجود فروؽ دالة احصائيا في  نتيجة الفرضية الجزئية الأولى:  5-7-2

 درجة الخجل تعود لدتغير الجنس وفي ذلك توصلت الباحثة إلى النتائج التالية4
 

 يوضح نتائج الفرضية الجزئية الأولى 15الجدول رقم 
الدتوسط  ن الجنس الدتغير

 الحسابي
الانحراف 

 الدعياري
 قيمة ت
 المحسوبة 

قيمة ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 1.15 57 2.11 1.65 24.18 47.86 38 الإناث الخجل
 23.19 43.66 21 الذكور

أكبر من  53.02بالضراؼ معياري  31.22لصد أف الدتوسط الحسابي للإناث الدقدر ب4 02انطلاقا من الجدوؿ رقم 
، فيما أف قيمة "ت" الجدولية  54.93و الضراؼ معياري ب4  34.22الدتوسط الحسابي للذكور الذي قدر ب4 

ستوى و م 21عند درجة حرية  0.22و ىي أكبر من قيمة "ت" المحسوبة الدقدرة قيمتها ب4  5.00قدرت ب4 
 و ىذا يدؿ على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بين الذكور و الإناث. 0.02دلالة 

بوجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة تقدير الذات تعود الفرضية  تفيدنتيجة الفرضية الجزئية الثالثة:  5-7-3
 لدتغير الجنس و قد توصلت الباحثة إلى النتائج التالية4
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 يوضح دلالة الفروق في درجة تقدير الذات بين الذكور و الإناث. 16الجدول رقم 

الدتوسط  ن الجنس الدتغير
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 قيمة ت
 المحسوبة 

قيمة ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 1.15 57 2.11 1.92 6.39 71.18 38 الإناث الخجل
 5.41 69.66 21 الذكور

وىو  2.43بالضراؼ معياري  19.92نلاحظ أف الدتوسط الحسابي للإناث الدقدر ب4  02من الجدوؿ رقم  انطلاقا
، فيما أف قيمة "ت" 2.30و الضراؼ معياري مقدر ب4 23.22أكبر من الدتوسط الحسابي للذكور الذي قدر ب4

داؿ إحصائيا بين الذكور  وىذا ما يدؿ على عدـ وجود فرؽ 21عند درجة حرية  5.00الجدولية التي قدرت ب4 
 والإناث في درجة تقدير الذات.

  مناقشة النتائج: 5-8
فقد نصت على وجود علاقة بين الخجل فيما لؼص نتيجة الفرض العاـ مناقشة نتيجة الفرض العام:  5-8-1

وتقدير الذات لدى الدتمدرس، وتم معالجتها باستخداـ معامل الارتباط بيرسوف الدوضحة نتائجها من خلاؿ الجدوؿ 
والتي دلت على عدـ وجود علاقة ارتباطية بين الخجل و تقدير الذات لدى الدراىق الدتمدرس للسنة الثانية  03رقم 

نا أف التلميذ الدراىق يشعر بالخجل في حدوده الطبيعية، أي أنو لا يؤثر بدجة أو بأخرى على ثانوي، بحيث ثبت ل
 تقديره لذاتو.

بعنواف الخجل و علاقتو بتقدير الذات و مستوى الطموح لدى  5090و اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة شعباف  
 1بين الخجل و تقدير الذات.الدعاقين بصريا، و التي أسفرت نتائج دراستو على عدـ وجود علاقة 

التحصيل ذات و علاقتو بتقدير الالدراسة الحالية  والتي جاءت بعنواف الخجل و  نتائج 9332كما تؤكد دراسة عثماف 
الذات لدى  ودرجات تقدير الدراسي للأطفاؿ والتي تبين من نتائجها عدـ وجود ارتباط بين درجات الخجل

  الاطفاؿ.
تنص الفرضية الجزئية الأولى على فروؽ دالة احصائيا في درجة مناقشة نتيجة الفرضية الجزئية الأولى:  5-8-2

الخجل تعود لدتغير الجنس، وللتحقق من ذلك استعملت الباحثة اختبار"ت" للكشف عن الفروؽ، فقد كشفت نتائج 
 صائيا بين الجنسين في درجة الخجل وعلى عن عدـ وجود فرؽ داؿ اح 02ىذه الفرضية الدوضحة في الجدوؿ رقم 

                                                 
1

.29ص:  ،5002خبزاث الإصاءة و علاقتها بانخجم ندي عيُت يٍ انًزاهقيٍ ، انقزطىس َضزيٍ أحًد ،-   
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الرغم من أف الخجل يظهر كشكل كبير في فترة الدراىقة إلا أف الدراسة أظهرت العكس، فيمكننا ارجاع ذلك إلى 
الانفتاح على العالم الخارجي بسلبياتو و الغابياتو و تنوع مصادر الدعلومات وعدـ اقتصارىا على الوالدين و الأسرة 

والتي اسفرت نتائجها على أنو  5002تكوف نتائج الدراسة قد اتفقت مع نتائج دراسة أبو موسى  فحسب، وبذلك
الدؤىل العلمي، كما اختلفت -نوع الإعاقة-العمر-روؽ دالة احصائيا في مستوى الخجل تعزى لدتغير4 الجنسلا توجد ف

بعنواف الخجل كبعد اساسي للشخصية والتي تفيد بوجود فروؽ في الخجل 1 9335ىذه النتائج مع دراسة عبد الكريم 
  coll 2 9333بين الجنسين لصالح الإناث، كما تختلف دراستنا عن دراسة كوؿ 

بعنواف الفروؽ الجنسية في الخجل حيث اسفرت نتائج ىذه الدراسة على أف الإناث أكثر إظهارا للخجل مقارنة 
 بالذكور.

ذات دلالة فروؽ  وجود عدـ نصت الفرضية الجزئية الثانية على :جة الفرضية الجزئية الثانيةشة نتيمناق 5-8-3
نتيجة ىذه الفرضية غلى امتلاؾ كل من الجنسين مشاعر الغابية لضو ذاتهم و  تفسيراحصائية تعود لدتغير الجنس ولؽكن 

توفرىم على الثقة بقدراتهم في تحقيق النجاح في جميع المجالات بصفة عامة وبذلك تكوف ىذه الدراسة قد اتفقت مع 
 أدلت نتائجها بعدـ بعنواف الأمن النفسي وعلاقتو بمفهوـ الذات لدى الدعاقين بصريا والتي 3 9332دراسة مطوع 

وجود فروؽ بين الجنسين في كل من متغير التوازف النفسي والدافع إلى الالصاز وتقدير الذات والاتجاه لضو الاختبارات،  
تحت عنواف تقدير الذات وعلاقتو بالنوع والحالة  kalamek  9332كما نذكر في نفس الصدد دراسة 

ية والتحصيل الدراسي وأكدت النتائج أنو لا توجد فروؽ في تقدير الذات الاجتماعية، الأصل، العرؽ، الصفات العائل
بعنواف التوازف النفسي   4 5003، كما أف ىناؾ دراسة عقل عند الجنسين تعزى للحالة الاجتماعية والاقتصادية

، بحيث تنفي ىذه لطلاب وطالبات الدرحلتين الإعدادية والثانوية وعلاقتو بالدافع والإلصاز والاتجاه لضو الدرحلتين
الدراسة وجود فروؽ في مستوى الذات تعزى لدتغير الجنس أو درجة الإعاقة و تعارضت الدراسة الحالية مع دراسة 

بعنواف مفهوـ الذات لدى الكفيف و علاقتو ببعض الدتغيرات الدلؽغرافية والتي أسفرت نتائجها عن  9335ديب
 .5اد الذات الجسمية والاجتماعيةوجود فروؽ جوىرية لدى الجنسين في كل من ابع

 

                                                 
1

.52،ص: 5000انخجم و علاقته بتقديز انذاث و يضتىي انطًىح ندي انًعاقيٍ بصزيا، شعباٌ عبد ربه عهً، -   
2

.001،ص: 5002يشكلاث الأطفال انُفضيت و انضهىكيت و اندراصيت  و صبم علاجها، انزعبي أحًد محمد، -   
3

.25،ص:5000بصزيا، شعباٌ عبد ربه عهي،  انخجم وعلاقته بتقديز انذاث ويضتىي انطًىح ندي انًعاقيٍ -   
4

29َفش انًزجع ، ص: -   
5

.10َفش ايزجع ، ص: -   
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 استنتاج عام  5-9

جاءت ىذه الدراسة تحت عنواف "الخجل وعلاقتو بتقدير الذات لدى الدراىق الدتمدرس" حيث تدت الدراسة الديداني والتي 

على عينة مكونة من استدرجت في الجانب التطبيقي، واعتمادا على أدوات البحث الدتمثلة في مقياسي الخجل وتقدير الذات الدطبقة 

 تلمساف. –سنة وذلك بثانوية عبد الكريم بن عيسى بمنطقة الحناية  91و 92تلميذا وتلميذة تتراوح أعمارىم ما بين  23

بنيت ىذه الدراسة على ثلاث فرضيات، فالأولى مفادىا4 توجد علاقة بين الخجل وتقدير الذات لدى الدراىق الدتمدرس، 

فروؽ دالة إحصائيا في درجة الخجل تعود لدتغير الجنس. أما الثالثة أفادت بوجود فروؽ دالة إحصائيا في وفرضية ثانية تقوؿ بوجود 

درجة تقدير الذات تعود متغير الجنس. وانطلاقا من ىذه الدعطيات ومن خلاؿ تطبيق مقياسي الدراسة تم التوصل إلى لرموعة 

معامل ارتباط "برسوف" بين الخجل وتقدير الذات لدى أفراد العينة يساوي  استنتاجات اتضحت من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها، أف

 وىذا يعني عدـ وجود علاقة ارتباطية بين الخجل وتقدير الذات. وىذا ما يدؿ على أف فرضيتنا لم تتحقق.  0.02

د لدتغير الجنس. وفيما لؼص بالنسبة لنتائج الفرضية الثانية فقد دلت على عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في درجة الخجل تعو 

 الفرضية الثالثة توصلت نتائجها لعدـ وجود فروؽ إحصائيا في درجة تقدير الذات تعود لدتغير الجنس.

د علاقة ارتباطية بين الخجل وتقدير و إف فرضيات دراستنا لم تتحقق وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية والتي تشير إلى عدـ وج

 الذات.

 الاقتراحات:التوصيات و -6

 ضرورة تزويد الدراىقين بمعلومات ونصائح تساعدىم على اجتياز ىذه الدرحلة بصفة عادية. -9      

 إعداد برامج إرشادية باستخداـ فنيات إرشادية للتخفيف من ظاىرة الخجل بالأخص لدى الدراىق.-5

 لذواتهم. على الاستاذ السعي إلى تنمية شخصية التلاميذ بإثباتهم وتقديرىم-4    

 العمل على تقوية ثقة الفرد بنفسو وبقدراتو وبألعيتو كفرد في المجتمع.-3
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 على الأسرة أف توحي للفرد الخجوؿ بأنو إنساف بيعي في مشاعره وأحاسيسو كالآخرين تداما.-2    

 توعية الآباء على مدى خطورة الخجل لدى الدراىق.-2     

 لتنمية تقدير الذات لدى التلاميذ في الدراحل التعليمية الدختلفة. استخداـ فنيات إرشادية مناسبة-1     

 :الدراجع
دار  4(. الدوجو في الإحصاء الوصفي والاستدلاؿ في العلوـ النفسية والاجتماعية التربوية. )د.ط(5003) .محمد ،بوعلاؽ .9

 الأمل والطباعة والنشر والتوزيع.
 مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع. 4الكويت )د.ط(. (. علم نفس النمو والطفولة والدراىقة.5002) .منذر ،الضمن .5
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