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  .المعاقَن حسكَا مدزسٌ التسبَت البدنَت ودوزهم فٌ إدماج التلامَر

 -توى ولاٍت البوٍسةدزاست مَدانَت علي مس-

 الأستاذ: حمانٌ إبساهَم                        الدكتوز: مزازً فاتح 

 الملخص:
تولي اىتمامها بهذه الفئة على  الدولة الجزائرية الدعاقة حركيا في الجزائر جزءا من بنيتها الاجتماعية، نظرا لذلك أصبحتتعتبر الفئة 

اعتبارىا عضوا فعالا في المجتمع، عن طريق بناء الذياكل التعليمية الدتخصصة وتوفتَ الأنشطة الددرسية الدلائمة، التي تشرف على 
الي إدماجها في لستلف ميادين الحياة. ومن بتُ ىذه الأنشطة الددرسية التي تطبقها الجزائر في مرحلة التعليم تعليمها وتكوينها وبالت

الثانوي، لتحقيق الإدماج الاجتماعي لذذه الفئة، إدراج مادة التًبية البدنية والرياضية كمادة دراسية ضمن الدنهاج الرسمي، تطبق من 
ق التكيف النفسي والاجتماعي، وعلى الشعور بالأمن والاستقرار وبالتالي يساىم في طرف مدرس لستص يساعدىم على برقي

إدماجهم داخل المجتمع باختلاف مؤسساتو. وعليو لضاول من خلال ىذه الدراسة الديدانية معرفة كيف يساىم مدرسي التًبية البدنية 
 للتلاميذ الدعاقتُ حركيا؟ والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي في برقيق الإدماج الاجتماعي 

 الدور ـ الددرس ـ التًبية البدنية والرياضية ـ  الإدماج الاجتماعي ـ الدعاق حركيا.  الكلمات المفتاحية:
 

 مقدمة : 
يعتبر وجود الفئات الخاصة من الدعوقتُ في أي لرتمع من المجتمعات ظاىرة اجتماعية فرضت نفسها، بسبب التعقيد القائم في الحياة 

لاف ذلك من مظاىر الحياة الاجتماعية، والتي نشأت نتيجة لظروف الحروب الدتتالية، وحركة التصنيع الدستمرة، وحوادث الدرور، وخ
العديدة، التي أدت إلى زيادة نسبة الدعاقتُ من ناحية، وتعدد مظاىر الإعاقة من ناحية أخرى؛ حيث أصبح ينظر للمعاقتُ 

رضون باختلاف نوعياتهم كأفراد فاعلتُ في المجتمع لذم الحق في الحياة، وفي النمو بأقصى ما بسكنهم قدراتهم وطاقاتهم، بعد ما كانوا يتع
للعزل، التهميش والإقصاء من طرف المجتمع عامة والمجتمع الددرسي خاصة؛ ويتم ذلك عن طريق توفتَ الذياكل التعليمية الدتخصصة 
بدا برملو من برامج وأنشطة مدرسية، التي تشرف على تعليمهم وتكوينهم، كما تساىم في مساعدتهم على برقيق التوافق النفسي 

 ور بالأمن والاستقرار في المجتمع.والاجتماعي، وعلى الشع
ومن بتُ ىذه البرامج والأنشطة الددرسية التي يُسعى إلى بذسيدىا، للبحث عن أشكال وسبل إخراجهم وانتشالذم من دائرة الإقصاء 

تلف الدراحل التعليمية والتهميش، وتوفتَ آليات واستًاتيجيات الإدماج الاجتماعي والتأىيل، إدراج مادة التًبية البدنية والرياضية في لس
بصفة عامة وفي مرحلة التعليم الثانوي على وجو الخصوص، باعتبارىا برتل موقعا ىاما في السلم التعليمي، وتعتبر مرحلة مؤثرة في 

 مرحلة حياة الفرد والمجتمع؛ لأنها تعتٌ بشرلػة ىامة من التلاميذ، ىم الشباب الذين يرسمون مستقبل المجتمع. فبنسبة للأفراد تعتبر
 أساسية وحيوية في حياتهم؛ لأنها تقع في فتًة الدراىقة والشباب الدبكر التي يتحدد في ضوء خبراتها مسار لظوىم الاجتماعي، النفسي 
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والاقتصادي، ويتخذون فيها قرارات مصتَية تتعلق بدستقبلهم من حيث مواصلة تعليمهم العالي أو الالتحاق بسوق العمل. كما بسثل 

ة للمجتمع وخططو التنموية الدستقبلية، واحتياجاتو من اليد العاملة القادرة على التوافق مع الدستجدات التكنولوجية مرحلة ىام
والعلمية سريعة التطور، وعلى الدنافسة عالديا. ىذه الدادة الدراسية إلزامية، مبنية، موزعة ومدرجة في التوقيت الأسبوعي لدختلف 

توي على تقدم  أدوات توعية وآليات تنفيذية وأخرى تقولؽية للتأكد من إحداث التييتَ الدنشود في مستويات التعليم الثانوي، بر
سلوك التلميذ الدعاق حركيا. يتم تقدلؽها من طرف مدرس لستص يساىم في بلورة شخصية التلميذ الدعاق حركيا من جميع النواحي 

و رصيدا صحيا يضمن لو توازنا سليما، وتعايشا منسجما مع المحيط الحركية منها، النفسية والاجتماعية، كما يعمل على منح
الخارجي، منبعو سلوكات فاضلة بسنحو فرصة الاندماج الفعلي، باعتباره الأقرب من تلاميذه من الددرستُ الآخرين، معتمدا في ذلك 

 على النشاط الحركي الذي لؽيز مادة التًبية البدنية والرياضية. 
الدور الفاعل الذي يضطلع بو مدرس التًبية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي، وإلؽانا بفعالية التأثتَ الذي لػدثو من وانطلاقا من 

خلال مادتو الدراسية، لدساعدة التلميذ الدعاق حركيا على برقيق نوع من التفاعل والإدماج الاجتماعي في لستلف ميادين الحياة، 
انية لتقدم  مقاربة سوسيولوجية، تكمن ألعيتها في أنها تساىم بشكل كبتَ في التعرف على واقع التلميذ جاءت ىذه الدراسة الديد

 الدعاق حركيا في مرحلة التعليم الثانوي، من خلال مشاركتو ولشارستو لنشاط التًبية البدنية والرياضية مع زملائو العاديتُ، التي تسعى
برقيق التكيف النفسي والإدماج الاجتماعي للتلميذ الدعاق حركيا حتى لا يكون منعزلا عن  من خلالذا وزارة التًبية الوطنية إلى

المجتمع. كما تهدف إلى معرفة كيف يساىم مدرسي التًبية البدنية والرياضية في برقيق الإدماج الاجتماعي للتلميذ الدعاق حركيا من 
 خلال لررى عملهم التًبوي.

 

 ـ مدخل منهجي. 1
تشكل الفئة الدعاقة حركيا في العالم بتنوع درجتها ما بتُ الصعبة أو الدتوسطة أو البسيطة، ومن حيث  شكلة الدراسة وفرضياتها:مـ   1ـ  1

أسبابها وراثية أو مكتسبة جزءا من البنية الاجتماعية لأي لرتمع ما، نظرا لذلك أصبحت العديد من الدول تولي اىتماما بهذه الفئة على 
فعالا في المجتمع. ومن بتُ ىذه الدول لصد الجزائر التي مرت بدراحل لستلفة بداية من لسلفات الاستعمار الفرنسي، مرورا إلى الفتًة  اعتبارىا عضوا

اقتُ التي بسيزت بدا يسمى بالعنف والإرىاب، ناىيك عن حوادث العمل والدرور. ىذه العوامل جعلت الجزائر تدرك فائدة الاىتمام بالأفراد الدع
كيا، بحيث شرعت في بناء الذياكل التعليمية الدتخصصة من مدارس، ثانويات، جامعات ومعاىد تكوينية ومهنية، تأخذ على عاتقها تعليم حر 

في ىذه الفئة وتكوينها، وبالتالي إدماجها في المجتمع باختلاف مؤسساتو. إضافة إلى ذلك سعت إلى توفتَ لستلف البرامج والأنشطة الددرسية 
وتقبل  ياكل التعليمية الدلائمة لقدرات ىذه الفئة واستعداداتها، التي تهدف إلى مساعدتها على برقيق التوافق النفسي والاجتماعي،ىذه الذ

 إعاقتها، وجعلها أكثر اندماجا في الحياة الاجتماعية.
وخاصة في مرحلة التعليم الثانوي التي تعد  ومن بتُ ىذه البرامج والأنشطة الددرسية التي تطبقها الجزائر في لستلف الذياكل التعليمية

من ركائز النظام التعليمي ليس فقط بسبب موقعها كهمزة وصل بتُ مرحلتي التعليم الأساسي والتعليم العالي، وإلظا أيضا لأنها بسثل 
الدوظفتُ والفنيتُ، ومن مرحلة منتهية وموصلة في آن واحد. فالتعليم الثانوي يعمل من ناحية على بزريج الشهادات الدتوسطة من 

ناحية أخرى يؤىل الدتعلمتُ للالتحاق بالجامعات والدعاىد العليا لدن يرغب منهم في مواصلة تعليمو العالي في لستلف التخصصات؛ 
 سة لتحقيق الإدماج الاجتماعي لذذه الفئة داخل المجتمع باختلاف مؤسساتو، باعتبارىا الفئة الوحيدة القادرة على الالتحاق بددر 
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عادية، مقارنة بالفئات الأخرى التي يصعب دلرها كفئة الصم، البكم والدتخلفتُ عقليا. إدراج مادة التًبية البدنية والرياضية كمادة 
دراسية إلزامية ضمن الدنهاج الرسمي وفي التوقيت الأسبوعي لجميع مستويات التعليم الثانوي؛ بحيث تساىم ىذه الأختَة وإلى حد 

الروح الوطنية وخصال التمدن والدلؽقراطية، من حيث أن التلاميذ الدعاقتُ حركيا ينشؤون على احتًام عدد من القواعد  بعيد في تنمية
وعلى اختيار قادة الفريق واكتساب روح التسامح والتحلي بالروح الرياضية خلال الدنافسات والدباريات. كما أنها تساعدىم على 

حدودىا. وىي بذلك تسهل ظهور لرموعة من الدواقف والتصورات الاجتماعية وترسخ روح  التعرف على قدراتهم الجسمية وعلى
وتشيع خصال الدعاشرة الحسنة والدعاملة الطيبة بتُ أفراد المجتمع. فمساعدة التلميذ الدعاق حركيا على برقيق التوافق النفسي التضامن بينهم 

حقق إلا بوجود مدرستُ لستصتُ يشرفون على تلقتُ مادة التًبية البدنية والرياضية، باعتبارىم والاجتماعي، وجعلو أكثر اندماجا في المجتمع، لا يت
والاجتماعي؛  الأكفأ والأقدر على بناء شخصية التلميذ الدعاق حركيا وصقلها من الناحية البدنية، الاجتماعية والدعرفية، وتنمية قدراتو وحسو الخلقي

ىم في ترقية لرتمعو وتقدمو. وبذلك يكون مدرسي التًبية البدنية والرياضية ىم الذين يقفون خلف ىذا العطاء من ليصبح عضوا منتجا في المجتمع يسا
 خلال لستلف الدهام التي يقومون بها في لررى عملهم التًبوي. 

التعليم الثانوي في برقيق الإدماج وعليو لؽكننا أن نطرح التساؤل التالي: وىو كيف يساىم مدرسي التًبية البدنية والرياضية في 
 الاجتماعي للتلاميذ الدعاقتُ حركيا من خلال لررى عملهم التًبوي؟  

 ـ وعليو تم صياغة الفرضية التالية : 
 * يساىم مدرسي التًبية البدنية والرياضية في برقيق الإدماج الاجتماعي للتلاميذ الدعاقتُ حركيا عن طريق إشراكهم وبرفيزىم لدمارسة

 النشاط الرياضي الدنظم، الدستمر والذادف، دون إعفائهم منو.
اشتملت ىذه الدراسة على عدد من الدفاىيم التي ينبيي تعريفها بذريديا وإجرائيا وىي  ـ  المفاهيم المستعملة في الدراسة: 2ـ  1

 على النحو التالي:
ية التي يقوم بها من يشتيل مكانة اجتماعية معينة في الواقع أو ىو لرموعة الأنشطة أو الألظاط السلوك ـ  مفهوم الدور: 1ـ  2ـ  1

يتوقع أن يقوم بو. وللدور الاجتماعي مستويان لعا: الدور التوقعي الذي يشتَ إلى لرموعة الأنشطة والألظاط السلوكية التي يتوقع لشن 
بها الدعلم أو الدتعلم. والدور الواقعي الذي يشتَ إلى  يشيل مكانة اجتماعية أن يقوم بها مثلا الأنشطة الددرسية من الدتوقع أن يقوم

لرموعة الأنشطة والألظاط السلوكية التي يقوم بها بالفعل من يشيل مكانة اجتماعية؛ أي أنو السلوك الفعلي الواقعي الذي يقوم بو 
مدرس التًبية البدنية والرياضية في  . ونعتٍ بو في ىذه الدراسة الدور الذي يقوم بو(160: 2008)نواف، أ. الدعلم أو الدتعلم. 

تُ، التعليم الثانوي، والدتمثل في برفيز التلميذ الدعاق حركيا على الدشاركة في النشاط الرياضي وخلق التفاعل بينو وبتُ التلاميذ العادي
 رس.من أجل برقيق الإدماج الاجتماعي لديو داخل المجتمع الددرسي وخارجو من خلال النشاط الرياضي الدما

تشتَ كلمة مدرس إلى كل شخص مكلف في الدؤسسات التًبوية بتًبية وتعليم الدتمدرستُ، كما يعرف  ـ  مفهوم المدرس: 2ـ  2ـ  1
. ونعتٍ بو في ىذه (295: 1986)بدوي، أ. أيضا بأنو شخص مؤىل يتولى تعليم الدتمدرستُ بدؤسسة حكومية أو خاصة. 

يشرف على تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية، وذلك الفرد الدؤىل الذي يساعد على الدراسة مدرس الدرحلة الثانوية الذي 
تصريف فائض الطاقة الحيوية لدى التلاميذ الدعاقتُ حركيا، كما يدربهم على تفريغ شحنة نشاطهم الجسمية بهدوء وبدون عنف. 

 ة إدماجهم داخل المجتمع باختلاف مؤسساتو بصفة عامة.وبالتالي يساىم في إدماجهم داخل المجتمع الددرسي بصفة خاصة، وإعاد
ىي مادة تعليمية تساىم بالتكامل مع الدواد الأخرى ، وبطريقتها الخاصة في برستُ قدرات التلميذ في  ـ مفهوم التربية البدنية والرياضية: 3ـ  2ـ  1

 لرالات متعددة منها :
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 العديد من الأنشطة التطبيقية الدتنوعة. لرال السلوك الحركي واللياقة البدنية: عن طريق 
 ـ لرال القدرات الدعرفية: بفضل حالات لعب ملموسة، والتي غالبا ما تتطلب حلولا لدسائل معقدة. 

 ـ المجال العاطفي الاجتماعي: بفضل العلاقات الديناميكية، النابذة عن التنظيم، والدواجهة ما بتُ الفرق.
افيا ىاما في المجتمع العصري، يساعد التلميذ على إثراء معارفو، وتوسيع إمكاناتو من اختيار مهتٍ، كما تشكل ىذه الدادة مظهرا ثق

والتوجو لضو أنشطة ترفيهية سليمة في حياتو الدستقبلية. وبهذا تساىم التًبية البدنية والرياضية في تكوين شخصية التلميذ وإدماجو 
 (. 03:1996وي العام. الفعلي ضمن المجتمع. )مديرية التعليم الثان

ونعتٍ بها في ىذه الدراسة تلك الدادة الدراسية الددرجة ضمن الدنهاج الرسمي في التعليم الثانوي باختلاف مستوياتو التعليمية، وتلك 
درس لستص يسهر الدادة الإلزامية لجميع التلاميذ، التي لذا برالرها وطرائق تدريسها وتوقيتها الخاص بها، والتي يتم تقدلؽها من طرف م

على تعليم التلميذ الدعاق حركيا كيفية التعايش، العمل مع الآخرين، معرفة القيم والقواعد الاجتماعية واحتًامها وبرستُ قدراتو 
واستعداداتو الحسية الحركية، الاجتماعية، العاطفية والدعرفية... بصفتو الأقرب من تلاميذه؛ لأنو يستعمل أنشطة بدنية تسهل لو 

 تصال والتعبتَ الكلي عن شخصيتو.الا
ىو ذلك الفرد الذي تعوق حركتو ونشاطو الحيوي فقدان أو خلل أو عاىة أو مرض أصاب  ـ  مفهوم المعوق حركيا: 4ـ  2ـ  1

لتي تقيد عضلاتو أو مفاصلو أو عظامو بطريقة برد من وظيفتها العادية. ويكون الفرد ذا الإعاقة الحركية مقيدا في التفاعل مع البيئة ا
 (.54: 2001الدين، ك.  .)بدررغباتو

ونعتٍ بو في ىذه الدراسة ذلك التلميذ الدعاق حركيا الذي فقد أحد أجزاء جسمو أو أصيب بعاىة أو تشوه، سواء كانت نابذة عن 
يعد من بتُ الفئات الوحيدة القادرة على الالتحاق بددرسة عادية أسباب خلقية أو مكتسبة، والذي يدرس بددرسة عادية كونو 

مقارنة بالفئات الأخرى التي يصعب دلرها، والذي يسعى إلى تنمية قدراتو، استعداداتو ومهاراتو من خلال لستلف البرامج والأنشطة 
 الددرسية التي يشرف على تطبيقها لرموعة من الفاعلتُ التًبويتُ باختلاف بزصصاتهم.

ويقصد بو حسب الشعار العام الدولي للمعاقتُ الدساواة والدشاركة الكاملة باعتبار أن   ـ  مفهوم الإدماج الاجتماعي: 5ـ  2ـ  1
من حقوق الدعوق ىو التمتع بالحياة الطبيعية الخالية من أي نقص، وذلك بتوفتَ برامج اقتصادية واجتماعية تسهل عملية الدمج. 

جتماعي أخلاقي نابع من حقوق الإنسان التي تنادي بعدم التمييز أو العزل نتيجة لإصابة الفرد بإعاقة وىو في جوىره مفهوم ا
البيئة العادية التي لػصل فيها أقاربهم العاديون على نفس ىذه الخدمات، مع العمل   وتقدم  كافة الخدمات التي لػتاجها الدعاقون في

 بهم. وينقسم الإدماج إلى نوعتُ: على عدم عزلذم في أماكن خاصة منفصلة خاصة
 .ويقصد بو إدراج الدعوق ضمن لرموعة الأفراد العاديتُ مع توفتَ الخدمات الخاصة بو عند الضرورة أ ـ الإدماج الجزئي:

 ويقصد بو إدماج الدعوق في جميع منظمات المجتمع الذي يعيش فيو لزيادة قدرة المجتمع على استيعاب أكبر ب ـ الإدماج الكلي:
 (.61: 2007)رزاق، م. قدر من الدعاقتُ في النظم. 

ونعتٍ بو في ىذه الدراسة قدرة مدرس التًبية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي على إحداث نوع من التوازن، التفاعل، التكيف، 
ق حركيا، أي مساعدتو على التيليل التقبل من طرف المجتمع، التمتع بحق العمل، حرية التحرك، مواصلة الدراسة لدى التلميذ الدعا

والاندماج الاجتماعي داخل المجتمع باختلاف مؤسساتو دون حواجز أو الشعور بالنقص والاختلاف؛ بدعتٌ تصبح لو نفس الحقوق 
 والواجبات الخاصة بالأفراد العاديتُ. 
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وصف وبرليل البيانات التي تتمثل في الدعلومات التي  يتمثل الدنهج الدتبع في إجراء ىذه الدراسة في ـ  منهج الدراسة وأدواتها: 3ـ  1

يقدمها مدرسي التعليم الثانوي لدادة التًبية البدنية والرياضية بجميع ثانويات مدينة معسكر؛ أي بذمع البيانات التي تستجيب 
 لاختبار الفرضيات، ثم يتم وصفها حسب طبيعتها وبرليلها، وأختَا تفستَ ما بسخضت عنو من نتائج.

لدوجهة إلى وتتمثل الأداة التي تم الاعتماد عليها في جمع البيانات والدعطيات الديدانية في: الدقابلة الرسمية أو كما تسمى الدقابلة الدقننة، ا
قابلة. ( م13مدرسي التعليم الثانوي لدادة التًبية البدنية والرياضية بجميع الثانويات التي تم اختيارىا، حيث بلغ عدد الدقابلات بـ: )

وىذا حسب عدد الددرستُ الدوجودين بكل ثانوية ىي لزل الدراسة. ولقد استخدمنا ىذا النوع من الدقابلة وفق خطة معينة أو دليل 
عمل يقودنا إلى برقيق اليرض الدطلوب. وكانت جل الأسئلة الدطروحة تدور حول تصورات وابذاىات مدرسي التعليم الثانوي لدادة 

الرياضية حول كيف يساىم مدرس التًبية البدنية والرياضية في الثانوية من خلال مادتو؛ باعتباره عنصرا أساسيا من التًبية البدنية و 
عناصر الدنظومة التًبوية وعضوا فاعلا في إدماج فئة التلاميذ الدعاقتُ حركيا داخل المجتمع باختلاف مؤسساتو، حتى لا تكون فئة 

على التكيف، الاندماج والتفاعل الاجتماعي. وبالتالي تصبح فئة منتجة في المجتمع تساىم في  منعزلة عن المجتمع بل تكون قادرة
 تقدمو ورقيو.

اعتمدت ىذه الدراسة على العينة القصدية في اختيار أفرادىا، بحيث تم اختيار أفراد عينة دراستنا من  ـ عينة الدراسة: 4ـ  1
( ثانويات موجودة كلها بددينة معسكر، حيث 07ية والرياضية فقط، والذي يعملون في )مدرسي التعليم الثانوي لدادة التًبية البدن

مهنية. وتتمثل الثانويات التي أجريت فيها الدراسة الديدانية في: ثانوية  ( مبحوث لؼتلفون في الدعطيات السوسيو13بلغ عددىا بـ: )
لأمتَ خالد ـ  ثانوية عبد المجيد مزيان ـ  ثانوية مكيوي مأمون ـ  ثانوية لزي جمال الدين الأفياني ـ  ثانوية أبي رأس الناصري ـ  ثانوية ا

 الدين بن مصطفى الراشدي ـ  ثانوية بيداد بومدين.

 ـ نتائج الدراسة الميدانية. 2
التلميذ الدعاق حركيا بتنوع درجة إعاقتو ، بتُ الصعبة إنّ ما لؽيز  واقع التلاميذ المعاقين حركيا داخل النسق المدرسي:  - 1 - 2

أو الدتوسطة أو البسيطة ،ومن حيث أسبابها وراثية كانت أو مكتسبة عن غتَه من الدعوقتُ الآخرين )كفئة الصم ،البكم والدتخلفتُ 
يتُ ،وبالتالي تتمكن من إدماجو في عقليا( إمكانية التحاقو بددرسة عادية تشرف على تعليمو وتكوينو مع غتَه من التلاميذ العاد

الحياة الاجتماعية حتى لا يكون منعزلا عن المجتمع ؛بل قادرا على العيش داخل النسق الاجتماعي الكلي. ويتمكن من الحصول 
الأسرة على الاحتًام والتقدير المجتمعي ؛لكن ىناك إشكال يطرح بصفة متكررة حول ىؤلاء التلاميذ الدعاقتُ حركيا من قبل كافة 

التًبوية حول دلرهم في نفس الصفوف مع غتَىم من التلاميذ العاديتُ أم لغب عزلذم في صفوف خاصة تناسب حاجاتهم وقدراتهم 
الجسدية والنفسية. "فهناك من يرى ضرورة تعليم التلميذ الدعاق حركيا ضمن برامج تربوية عادية دون أن لؼصص لو برامج موازية في 

( ؛لأن دمج التلاميذ الدعاقتُ حركيا ضمن مدارس عادية وتعليمهم مع تلاميذ 25: 2003ة.")عبد الصبور، م. نطاق التًبية الخاص
عاديتُ يعتبر البديل التًبوي الناجح لضمان بيئة طبيعية مناسبة بعيدة عن العزل، الإقصاء و التهميش، يستطيع من خلالذا التلميذ 

ويتعامل مع غتَه من التلاميذ العاديتُ ولؽارس حياتو التعليمية والاجتماعية بصورة أكثر الدعاق حركيا أن يتواصل، يتفاعل، يتعايش 
فاعلية وإنسانية. زيادة على ذلك البرامج والأنشطة التًبوية التي يتلقاىا ىذا التلميذ في الددارس الخاصة لا بزتلف عن البرامج 

بيي الجمع بتُ التلاميذ الدعاقتُ حركيا والتلاميذ العاديتُ في مدرسة واحدة دون والأنشطة التًبوية الدقررة في الددارس العادية ؛ لذا ين
 عزلذم عن بعضهم البعض؛ لأن عملية العزل بذعلهم يشعرون بنوع من الإحباط ،الدونية ،الخجل من إعاقتهم وانعكاس ذلك على 
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لدبحوثتُ لنا بقولذم: "إن التحاق التلاميذ الدعاقتُ سلوكهم الذي لؽكن أن يكون انطوائيا أو عدوانيا.وفي ىذا الصدد يصرح بعض ا

حركيا بالددارس العادية مع التلاميذ العاديتُ وفي صف دراسي مشتًك وبرت برنامج أكادلؽي موحد، يعتبر شكلا من أشكال 
صل الاجتماعي مع لستلف الإدماج الأكادلؽي الذي لغعلهم يعون بذواتهم ويقرونها ولػققون استقلاليتهم، ويكونون قادرين على التوا

أفراد المجتمع." ولإلصاح عملية الدمج الاجتماعي لدى التلميذ الدعاق حركيا يشتًط حسب ما صرح بو لنا معظم الدبحوثتُ بقولذم: 
ذ الدعاقتُ "ينبيي توفتَ لرموعة من الظروف والعوامل لإلصاح ىذه العملية كتهيئة التلاميذ العاديتُ، الإدارة الددرسية، أولياء التلامي

حركيا وغتَ الدعاقتُ مع توفتَ الإمكانيات الدادية والبشرية الدؤىلة لتحقيق الإدماج الاجتماعي لدى ىؤلاء التلاميذ." فمن خلال ىذه 
الشروط لؽكننا أن نفهم أن برقيق عملية الدمج تتوقف على توفتَ مقومات أساسية ألعها مدرستُ ذوي خبرات وكفاءات لستلفة في 

ت الصحية، الاجتماعية، التًبوية والنفسية الذين يعدون إعدادا سليما لدمارسة أدوارىم التًبوية والتعليمية. إضافة إلى توفتَ المجالا
وسائل وبذهيزات بيداغوجية مناسبة للتلاميذ الدعاقتُ حركيا تساعدىم على برستُ مستواىم الدراسي. يضاف إلى ذلك ينبيي تهيئة  

سي لتقبل فكرة الدمج بتُ ىؤلاء التلاميذ في صف دراسي مشتًك؛ وىذا راجع لنظرة أفراد المجتمع الددرسي كافة أفراد النسق الددر 
لضو ىذه الفئة، التي ىي نظرة سالبة مصحوبة بنظرة فيها اشمئزاز، عدم تقدير وعدم احتًام لخصوصيات ىذه الفئة. فعملية الدمج 

ة الدناسبة للتلميذ الدعاق حركيا في الصفوف العادية؛ بدعتٌ وضعو في أقل البيئات ىذه تسعى إلى توفتَ الفرص التًبوية والاجتماعي
ن التًبوية تقييدا، وإعطاء الفرصة لجميع ىؤلاء التلاميذ من أجل إبراز قدراتهم ومهاراتهم على الدشاركة في جميع الأنشطة الددرسية وبدو 

على قبول التلاميذ الدعاقتُ حركيا وحثهم على تفهم واحتًام الفروقات الفردية استثناء، وكذا العمل على تشجيع التلاميذ غتَ الدعاقتُ 
الدوجودة بينهم، إضافة إلى منع عزلذم من غتَ مبرر والرغبة في إبعاد الشعور السلبي الذي ينتابهم بسبب العزل الذي يتعرضون لو. 

ضمن مدرسة عادية، ويرى بأن يكون تعليم ىذه الفئة من  "وىناك من يعارض تعليم التلميذ الدعاق حركيا مع التلاميذ العاديتُ
(؛ لأن وجود التلميذ 95: 2003التلاميذ ضمن مدرسة خاصة لتدريبهم وتعويضهم عن النقص الذي يعانون منو." )منسي، ح. 

لنقص ويكون سلوكو الدعاق حركيا في مدرسة عادية لغعلو يشعر بالخوف والعجز وبتقليلو من تقدير ذاتو، كما تتكون لديو عقدة ا
غتَ مفهوم مقارنة مع غتَه الناتج عن طابعو القهري والعدواني لإحساسو الدائم بالعجز والنقص؛ لشا يتسبب في ردود فعل تنعكس 
في تفاعلو مع التلاميذ غتَ الدعاقتُ. "وتتمثل الياية من تعليم ىؤلاء التلاميذ في مدارس خاصة في سهولة تعليم ىذه الفئة؛ لأن ىذه 
الددارس تتوفر فيها بذهيزات ووسائل بيداغوجية مناسبة لكل معاق حسب درجة إعاقتو، كما تتوفر فيها الخدمات التعليمية 
والعلاجية في نفس الوقت، يضاف إلى توفرىا على مساحات واسعة يتمكن من خلالذا ىذا التلميذ من التنقل بسهولة وبدون 

(. وفي ىذا الصدد يرى بعض مدرسي التًبية البدنية والرياضية حسب 26: 1996مساعدة الآخرين لو." )مصطفى، ح. 
تصرلػاتهم: "بأن عملية دمج التلاميذ الدعاقتُ حركيا مع التلاميذ العاديتُ في مدرسة عادية يعتبر عمل غتَ إنساني؛ لأنو من الناحية 

يحو لو قدراتو وإمكانياتو مقارنة مع غتَه من التلاميذ التًبوية لا لؽكن لذذا التلميذ أن يتلقى أقصى ما لؽكن من التعليم الذي تت
العاديتُ." ويعتٍ ذلك أن اىتمام الددرس في الددرسة العادية ينصب كلو على التلميذ غتَ الدعاق أكثر من التلميذ الدعاق حركيا؛ نظرا 

ة وسهولة أثناء النشاط الدراسي لغعلو يفقد لسهولة تفاعل التلميذ العادي مع الددرس فعجز التلميذ الدعاق حركيا على التفاعل بسرع
الكثتَ من الحظوظ التعليمية. وىذا ما لغعلو يفقد الثقة بالنفس ولػس بالفشل؛ لشا تتولد لديو صفة الانطواء، العدوانية والحقد على 

ل من بينها نذكر: عدم توفر اليتَ. ثم إن عملية دمج ىؤلاء التلاميذ الدعاقتُ حركيا في مدرسة عادية تعتًضو عدة صعوبات وعراقي
لستصتُ اجتماعيتُ، نفسيتُ وأطباء لستصتُ في لرال الإعاقة؛ لأن العزلة التي أحاطهم بها المجتمع تتطلب منهم وقتا أطول ومرافقة 

 وسائل أخصائيتُ لذم. إضافة إلى رفض الإدارة الددرسية العادية تسجيلو؛ لعدم تفهمها نوع إعاقتو وكيفية معاملتو وكذا نقص ال
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وأجهزة التكيف الددرسي التي تساعدىم على مزاولة الدراسة. كما أن معظم الأساتذة لا يتقبلون فكرة التعامل مع ىؤلاء التلاميذ؛ 
لأنهم يفتقرون إلى التكوين في ىذا المجال الذي يعتبر أحد الدطالب الأساسية لذذه الفئة التي برتاج إلى تكفل أكبر على اعتبار أن 

سماني يؤثر عليها وعلى برصيلها الدراسي. يضاف إلى ذلك برسيس التلميذ الدعاق حركيا بالشفقة والاىتمام الدتزايد من الخلل الج
طرف الإدارة الددرسية، التلاميذ غتَ الدعاقتُ، الددرستُ وكافة أفراد المجتمع الددرسي؛ بسبب عدم وعيهم وتهيئتهم لتقبل ىذا التلميذ 

لؽكن أن يكون لو دورا الغابيا وفعالا في المجتمع إذا ما أعطيناه فرصة لإبراز قدراتو ومهاراتو في عملية الإبداع واعتباره فاعل اجتماعي 
داخل النسق الددرسي. فكل ىذه الصعوبات والعراقيل تتداخل فيما بينها لتؤثر عليو في تأدية وظيفتو الدطلوبة منو داخل الصف 

لى برصيلو الدراسي وبالتالي على تكيفو الددرسي، منها العوامل الذاتية التي ترتبط مباشرة الدراسي؛ لأن ىناك عدة عوامل تؤثر ع
بالتلميذ الدعاق حركيا على اعتباره لزور العملية التًبوية كقدراتو النفسية، الفيزيولوجية والعقلية. ففي ىذا الصدد صرح لنا بعض 

صورة ذىنية عن ذاتو، جسمو، شكلو وىيئتو؛ لأن معظم الأفراد لؼططون لحياتهم الدبحوثتُ بقولذم: "إن التلميذ الدعاق حركيا يٌكون 
بناءا على مفهومهم لذواتهم الجسمية وقدراتها والقدرات الأخرى الدرتبطة بها. وبهذا تؤثر الإعاقة الحركية وتهدد قدرات ىذا التلميذ 

ر العديد من الدشاكل داخل النسق الددرسي سواء مع زملائو على برصيلو الدراسي؛ بحيث تؤدي إلى إثارة لساوفو، قلقو وإلى ظهو 
العاديتُ أو مدرسيو أو إدارتو الددرسية..."، فالذات بهذا الدفهوم تعتبر جوىر الشخصية ولزدد عام للسلوك، فالتلميذ الدعاق حركيا 

الإعاقة الدصاب بها. فيعم القصور والعجز  لصده دائما سواء في المجتمع الددرسي أو خارجو يعطي مفهوما سلبيا عن ذاتو نتيجة لأثر
على شخصيتو ككل وينعكس ذلك على سلوكو فيظهر متًددا، ضعيف الثقة في نفسو وعاجزا عن التوافق مع نفسو؛ لشا لغعلو عرضة 

جميع للتعب النفسي، سريع القلق والتوتر، منعزلا عن الآخرين وخائفا منهم فتسوء علاقتو بهم ويعجز عن التفاعل معهم. ف
الدشكلات النفسية التي يقع فيها التلميذ الدعاق حركيا ىي نتاج الشعور بالنقص والعجز الجسدي والصورة الخاطئة الدكونة عن ذاتو 
وقدراتو وإمكانياتو، فيعتقد أنو غتَ جدير بتخطي الحوافز والدنافسات التي تضعها الددرسة والتي لم تتناسب مع إمكانياتو وقدراتو. 

إلى العوامل الاجتماعية والنظر إليو بنظرة غتَ عادية واعتباره عالة وعبء على المجتمع ككل، فالوسط الاجتماعي الذي بالإضافة 
ينتمي إليو التلميذ الدعاق حركيا يؤثر على برصيلو الدراسي من خلال العلاقات التي يقيمها مع غتَه من الأفراد وما مدى اندماجو 

يث أن ىذا التلميذ يتأثر تأثتَا كبتَا بابذاىات أفراد المجتمع الذي يعيش فيو. فذذا كان ابذاه أفراد في المجتمع الذي يعيش فيو؛ بح
لرتمعو الخوف منو، الرفض الدطلق لو، عزلو، تهميشو وعدم الاىتمام بو سواء من قبل أسرتو أو أصدقائو أو غتَىم من الأفراد، فقد 

ديره لذاتو، العجز والاستسلام لأثر إعاقتو. أمّا إذا كان ابذاه أفراد لرتمعو التعاطف معو، يولد فيو الخجل، الخوف، العدوانية، عدم تق
التعاون، التقبل لو، يصبح يشعر بالثقة بالنفس، الطمأنينة، الاستقرار وحب التعامل والتفاعل معهم. "فالتلميذ الدعاق حركيا عندما 

جية ويقوم بتقويتها يستطيع التفاعل معهم والاندماج في ىذه البيئات التي ىو يدخل في علاقات اجتماعية مع بيئتو الأسرية والخار 
(. 156: 2003بأمس الحاجة إلى الانتماء إليها حتى تقل مشاعر الخوف، القلق ويستعيد مشاعر الأمن والطمأنينة." )غباري، م. 

عضائو لذذا التلميذ ىو الذي يزوده الثقة بالنفس ولػسن وفي ىذا الصدد صرح لنا معظم الدبحوثتُ بقولذم: " إن تقبل المجتمع بكافة أ
من مستواه التعليمي، من خلال العلاقات الاجتماعية التي يكونها معهم. أما في حالة رفض المجتمع بكافة أعضائو لو فهو الذي يولد 

جتماعية؛ لشا يؤدي بو إلى سوء لديو شخصية مرضية، والتي تولد لديو ىي الأخرى الشعور بالنقص وعدم الدخول في العلاقات الا
التوافق النفسي والاجتماعي." فكل ما يوجد في البيئة الاجتماعية والأسرية لذذا التلميذ من عادات، تقاليد، ابذاىات وإمكانيات 

بلو لنفسو مادية يؤثر عليو ويوّجو سلوكو ولغعل عملية تكيفو مع نفسو ومع المحيطتُ بو عملية سهلة أو صعبة. وىذا حسب درجة تق
 وتقبل المجتمع لو ومدى اندماجو فيو. يضاف إلى ذلك العوامل الددرسية التي لذا الأثر الدباشر على برصيلو الدراسي عن طريق تأثتَ 
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الجو الددرسي المحيط بو، وكذلك أثر الدناىج الددرسية ومدى ملائمتها لقدراتو واستعداداتو. فللعوامل الددرسية ألعية بالية لتحصيل 

تلميذ الدعاق حركيا فهي لا تقتصر على التلميذ الذي يعتبر لزور العملية التعليمية فقط، بل كذلك على الددرس، الدناىج التًبوية ال
الدقررة والجانب الدادي في العملية التعليمية الذي لؽثل الجانب الدعماري. فذذا كان الددرس يلعب دوره على أحسن ما يرام ويراعي 

والجسمية للتلميذ الدعاق حركيا. والدناىج التًبوية الدقررة تراعي قدراتو وإمكانياتو. إضافة إلى الجانب الدعماري الدساعد الحالة النفسية 
لذؤلاء التلاميذ على اعتبارىم فئة خاصة بزتلف عن التلاميذ العاديتُ، فذن كل ىذه العوامل الدادية والبشرية تدفع بو إلى التحصيل 

ن التلميذ الدعاق حركيا عادة ما يتسم بقلة مشاركتو في النشاطات الددرسية، علاوة على ذلك لديو عدة الدراسي الجيد. "لأ
مشكلات في النشاط الزائد، تشتت الانتباه، الارتباك، الخجل، الانسحاب وعادات سلوكية غتَ مناسبة وناضجة على مستوى 

ومدرسيها بحيث تساعده على التعلم، وتعديل البيئة الددرسية والصفية  الددرسة؛ لشا يستدعي من الددرسة تكييف وسائلها التعليمية
لتتناسب مع حاجاتو التعليمية والتًبوية، والعمل على وضع برامج تعليمية تربوية التي تعد من أىم الدناىج الدستخدمة في تعليم ىؤلاء 

تُ بقولذم: "إن الجو الددرسي العام يعتبر من بتُ (. وفي ىذا الصدد صرح لنا بعض الدبحوث117: 2000التلاميذ." )العزة، س. 
العوامل الذامة ذات الأثر الدلموس في الدوقف التعليمي؛ لذا ينبيي تهيئة كافة أفراد النسق الددرسي لتقبل فكرة وجود التلميذ الدعاق 

ناسبة لقدراتو والطاقات البشرية ذوي حركيا في نفس الصف الدراسي مع التلميذ العادي. مع العمل على توفتَ الوسائل التًبوية الد
الكفاءات الدهنية والدؤىلة للتعامل معو. بالإضافة إلى بناء مناىج دراسية تراعي خصوصياتو الفيزيولوجية، النفسية والعقلية." فالنظر 

و أو منعو من الدشاركة في إلى التلميذ الدعاق حركيا بنظرة غتَ عادية واعتباره عالة على المجتمع الددرسي عن طريق عزلو أو تهميش
لستلف الأنشطة الددرسية؛ بسبب نقص الوسائل البيداغوجية الدناسبة وعدم ملائمة الدناىج الدراسية لقدراتو ومهاراتو، لؼلق لو نوع 

يف كل من الإحباط والضيوطات النفسية الذي ينتج عنو فقدان الثقة في النفس ولشارسة أعمال عدوانية؛ لذا ينبيي العمل على تكي
ما ىو موجود في المجتمع الددرسي مع قدراتو ومهاراتو وإمكانياتو، حتى لا يكون منعزلا لا عن المجتمع الددرسي ولا عن المجتمع برمتو؛ 

 بل يكون قادرا على برقيق التوافق النفسي والاجتماعي سواء داخل النسق الددرسي أو خارجو. 
 
يعد مدرس التًبية البدنية  ياضية في تحقيق الإدماج الاجتماعي للتلاميذ المعاقين حركيا:ـ  دور مدرسي التربية البدنية والر  2ـ  2

 والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي التي تعتبر مرحلة ىامة في حياة الفرد، باعتبارىا تواكب مرحلة الدراىقة التي يصحبها تنظيم جديد
النفسية والاجتماعية، كفاعل تربوي أوجده المجتمع لتحقيق أىدافو وغاياتو داخل في كثتَ من الأمور في حياتو من الناحية الجسمية، 

النسق الددرسي. فهو يقوم بدور مهم في تكوين التلاميذ الدعاقتُ حركيا من كافة النواحي، كما يعمل على منحهم رصيدا صحيا 
ز بو من احتكاك مباشر بتلاميذه أكثر من الددرستُ يضمن لذم توازنا سليما وتعايشا منسجما مع المحيط الخارجي. وىذا لدا لؽتا

الآخرين في لستلف التخصصات، معتمدا في ذلك على النشاط الحركي الذي لؽيز مادة التًبية البدنية والرياضية، "التي تعتٍ العملية 
والوجدانية للفرد، باستخدام النشاط البدني  التًبوية التي تهدف إلى برستُ الأداء الإنساني وإثراء الجوانب البدنية، العقلية، الاجتماعية 

(. فهي تعتبر من أكثر البرامج التًبوية الددرجة في الدرحلة الثانوية ضمن الدنهاج 104: 1998كأداة لتحقيق أىدافها." )الخولي، أ. 
ذه الأختَة تسعى إلى تأكيد ( ساعات في الأسبوع، ى02الرسمي وفي التوقيت الأسبوعي لجميع مستويات التعليم الثانوي الدقدر بـ: )

الدكتسبات الحركية والسلوكات النفسية والاجتماعية الدتناولة في التعليم القاعدي بشقيو الابتدائي والدتوسط. من خلال أنشطة بدنية 
من خلال الناحية ورياضية متنوعة ترمي إلى بلورة شخصية التلميذ الدعاق حركيا وصقلها من الناحية البدنية، الدعرفية والاجتماعية. ف

 البدنية تهتم التًبية البدنية والرياضية بتطوير وبرستُ الصفات البدنية، أما من الناحية الدعرفية فهي تهدف إلى معرفة تركيبة جسم 
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ماعية الإنسان وبعض القوانتُ والقواعد الخاصة بالألعاب الرياضية وأساليب الوقاية من الحوادث الديدانية، وفيما لؼص الناحية الاجت

فهي براول بذسيد روح الدسوؤلية، التعاون، التعايش والتفاعل بتُ الأفراد، وبالتالي برقيق الإندماج الاجتماعي لذم داخل الددرسة 
بصفة خاصة والمجتمع باختلاف مؤسساتو بصفة عامة. فهذه الدساعي والأىداف لا تتحقق إلا في إطار عمل جاد، منظم، لسطط 

لتًبية البدنية والرياضية الذي يعتبر عنصرا أساسيا من عناصر الدنظومة التًبوية، والمحرك والعامل المحوري في ومستمر من طرف مدرس ا
سياق الحركة الرياضية، كما يعد عضوا فاعلا في إدماج فئة التلاميذ الدعاقتُ حركيا اجتماعيا حتى لا تكون فئة منعزلة عن المجتمع؛ بل 

جتماعي وتكون فئة منتجة في المجتمع تساىم في دفع عجلة النمو إلى الأمام. ىذا الأختَ يقوم قادرة على التكيف النفسي والا
بدجموعة من الأدوار يتوخى من خلالذا برقيق الإندماج الاجتماعي لدى ىؤلاء التلاميذ. ومن بتُ ىذه الأدوار لصد لزاولة القضاء 

تَ وعدم الاتكال على اليتَ لتلبية أبسط حاجاتو اليومية، وغرس فكرة الاعتماد وطرد من ذىنية التلميذ الدعاق حركيا فكرة التبعية للي
على النفس في نفسيتو، عن طريق إشراكو وبرفيزه لدمارسة لستلف الأنشطة الرياضية التًبوية الدقتًحة في كل مستوى تعليمي من 

لعاديتُ؛ بدعتٌ أن يتيح لو من فرص التعلم بقدر ما يتيح مستويات التعليم الثانوي بنفس الطريقة التي لؽارسها غتَه من التلاميذ ا
 لرفاقو ، وفي ىذا الصدد صرح لنا معظم الدبحوثتُ بقولذم: "أن لشارسة التلميذ الدعاق حركيا للنشاط الرياضي لو ألعية بالية في حياتو،

تخلص من العقد النفسية والدمارسات بحيث من خلالو يستطيع أن يتحرر من الاعتماد على غتَه، ويستًجع الثقة في نفسو، وي
الانطوائية والعدوانية التي  يعاني منها." كما لػرص على منع التلميذ الدعاق حركيا من تقدم  شهادة طبية التي تنص على الإعفاء من 

ضية مع منحو فرصة تطوير الدمارسة الرياضية، عن طريق برسيسو بقدراتو الفردية البدنية والذىنية وما مدى إمكانيتو في الدشاركة الريا
وبرستُ قدراتو ومهاراتو، بالإضافة إلى الكشف عن مواىبو والتكفل بها سواء على مستوى الددرسة أو على مستوى الأندية 

د الدختصة. وىذا ما صرح بو لنا الدبحوثتُ بقولذم: "أننا لضاول من خلال تبيان ألعية مادة التًبية البدنية والرياضية ودورىا في إعدا
الفرد الصالح، من خلال تزويده بخبرات ومهارات واسعة بسكنو من التكيف مع الجماعة والوسط الذي يعيش فيو، وبذعلو قادرا على 
تشكيل حياتو، وتعينو على مسايرة تطور العصر و تقدمو، كما بسكنو من تنمية وتطوير قدراتو البدنية والنفسية و العقلية ،وبذعلو 

الدختلفة التي تصيب جسم الإنسان من منع التلميذ العادي بصفة عامة والتلميذ الدعاق حركيا على وجو  أكثر مقاومة للأمراض
الخصوص من التخلي عن الدمارسة الرياضية." إضافة إلى ذلك لػاول إعطاء فرصة للتلميذ الدعاق حركيا لدنافسة زملائو العاديتُ 

ذوي فعالية في المجتمع، من خلال تنظيم مسابقات يشتًك فيها التلاميذ  ليبرىن على أنو قادر على أن يكون من بتُ الأعضاء
 الدعاقتُ حركيا مع التلاميذ العاديتُ في إطار الجمعية الرياضية والثقافية داخل وخارج الدؤسسة التًبوية التي يعمل بها مدرس التًبية

في حالة وجود مسابقات ومنافسات رياضية بتُ الثانويات أو البدنية والرياضية. وفي ىذا الصدد صرح لنا بعض الدبحوثتُ بقولذم: "
بتُ الأقسام أو حتى خارج الدؤسسة التًبوية، فذننا نأخذ بعتُ الاعتبار التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة ولضاول اختيار على الأقل 

و الدسابقة الرياضية." وىذا إن دل إلظا يدل تلميذ معاق واحد بحيث تسمح لو قدراتو وإمكاناتو ومهاراتو على اجتياز ىذه الدنافسة أ
في على أن مدرس التًبية البدنية والرياضية يركز ويهتم بالتلميذ الدعاق حركيا وبقدراتو ولشيزاتو الخاصة بدلا من أن يركز على إعاقتو. و 

مع التلميذ الدعاق حركيا، ويعمل نفس الوقت يقوم بإتاحة مساحة كبتَة للتقبل الاجتماعي لدى التلاميذ العاديتُ الذين يدرسون 
على زيادة الوعي لديهم عن التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة وقضاياىم و احتياجاتهم، بالإضافة إلى تعديل ابذاىاتهم 

 النظرة وتصوراتهم لضوىم. فمن بتُ الأسباب التي تعرقل برقيق مسألة الإندماج الاجتماعي لدى التلميذ الدعاق حركيا لصد مثلا
السلبية للتلاميذ العاديتُ عن التلميذ الدعاق، "فمعظم التلاميذ الذي يتعامل معهم التلميذ الدعاق حركيا ليس لديهم دراية حول كيفية 
 التعامل معو وكيفية إقامة اتصالات وعلاقات اجتماعية متبادلة معو بشكل سليم ومقبول؛ إذ لصد معظمهم يشعرون بالشفقة والحزن 
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(. فهذه السلوكات والابذاىات السلبية لضوه بذعلو 283: 2001يتجاىلونو ويتياضون عن التعامل معو." )سيد فهمي، م. عليو و 

يشعر بعدم الأمن والاستقرار وبدرجة من اليأس والإحباط؛ لشا يؤدي إلى فقدانو الثقة بالنفس وعدم احتًامو لذاتو، وقد يتًتب على 
سط الاجتماعي الذي يعيش فيو. وىذا ما يثبت بأنو لا يوجد فرد معاق بقدر ما يوجد لرتمع ذلك انسحابو وعدم تفاعلو مع الو 

معيق. لذا ينبيي أن نتعامل مع التلميذ الدعاق حركيا مهما كانت درجة إعاقتو على ضوء ما يشعر بو وما يفكر فيو، وألا نتجو إلى 
نات ،وأن ننظر إليو في إطار حاجاتو و أىدافو، كما ينبيي أن نعمل على التًكيز على إعاقتو بل نهتم بو وبدا لديو من قدرات و إمكا

تهيئة الظروف أمامو لتنمية قدراتو مع عدم تكليفو أكثر لشا يستطيع برقيقو ؛وىذا بذنبا لأن لا يصاب بالإحباط والشعور بالنقص 
عية مع غتَه من الزملاء العاديتُ سواء داخل المجتمع والحرمان. زيادة على ذلك لػفز التلميذ الدعاق حركيا على إقامة علاقات اجتما

الددرسي أو خارجو دون أن يشعر بالنقص والعجز أمامهم، مؤكدا في ذلك بأنو يعتبر كيتَه من أفراد المجتمع لا لؼتلف عنهم في 
 ىذا الصدد يصرح لنا معظم حاجاتهم الأساسية وأىدافهم وطموحاتهم الدختلفة؛ بل لو نفس الاحتياجات والتطلعات الدستقبلية. وفي

الدبحوثتُ بقولذم: "إن عدم شعور التلميذ الدعاق حركيا بالدساواة مع زملائو العاديتُ وعدم شعور ىؤلاء بكفايتو لذم يؤدي إلى ظهور 
وعلى استجابات سلبية لديو بذعلو ينطوي على ذاتو وينسحب من ىذه الجماعات والصداقات. وىذا ما يؤثر على برصيلو الدراسي 

تكيفو النفسي والاجتماعي؛ لذذا لضاول قدر الإمكان تشجيعو على الالطراط في جماعات من خلال إشراكو في لشارسة النشاط 
الرياضي، في الدسابقات والدنافسات، جعلو قائدا لأحد الفريق الرياضي، الأخذ بعتُ الاعتبار أرائو وأفكاره الرياضية..." وفي ىذا 

اعدة التلميذ الدعاق حركيا على النظر إلى إعاقتو بشكل عادي وتقبلها مهما كانت درجتها وما يرتبط بها الإطار لػاول كذلك مس
من أوجو النقص أو القصور. وأن يهتم بتنمية قدراتو النفسية والبدنية، فالتلميذ الدعاق حركيا داخل المجتمع الددرسي لصده يشعر دائما 

الاكتئاب وعدم الأمن بسبب عاىاتو الدختلفة؛ لشا يلجأ إلى الانسحاب والعزلة وإلى التقليل  بالنقص الزائد، الخوف الشديد، القلق،
من تقدير ذاتو خاصة في الدواقف الاجتماعية التي تتميز بالتنافس والتميز. لذا صرح لنا بعض الدبحوثتُ بقولذم: "أننا لضاول من 

درات والإمكانات التي يتميز بها التلميذ الدعاق حركيا، ثم نقوم خلال النشاط الرياضي الكشف عن الدواىب، الدهارات، الق
بتحسيسو بددى قدرتو على العمل، الدنافسة، التميز والتفوق على غتَه من الزملاء العاديتُ من خلال ما لؽلكو من قدرات ومهارات 

حركيا على التيلب على نظرة المجتمع لو التي  لستلفة بالرغم من إعاقتو الجسدية." يضاف إلى ذلك لزاولتو لدساعدة التلميذ الدعاق
تتميز بالشفقة والحماية الزائدة أحيانا، والتي تتميز بالرفض، الإلعال، الاستهزاء والابتعاد عن التعامل معو في بعض الأحيان. عن 

، التعايش، التفاعل مع الجماعة طريق العمل على تطوير وبرستُ قدراتو وإمكاناتو التي يتميز بها، والتي من خلالذا يتمكن من العمل
التي يعيش في وسطها، وبالتالي يصبح فردا نافعا ومقبولا ومنتجا في لرتمعو يساىم في تقدمو ورقيو. كما يسعى إلى برقيق مبدأ 

والإعلانات الدساواة بتُ التلاميذ الدعاقتُ حركيا والتلاميذ العاديتُ، التي تنادي بو الأديان السماوية وإعلانات حقوق الإنسان 
الدولية لحقوق الدعوقتُ بصفة عامة، عن طريق دلرهم لدمارسة النشاط الرياضي دون عزلذم وإعفائهم من ىذا النشاط التًبوي 
والتعليمي الذادف إلى برقيق التكيف النفسي والاجتماعي لديهم. "فوضع التلميذ الدعاق حركيا مع زملائو العاديتُ في فصول عادية 

ارسة النشاط الرياضي لغعلو يشعر بأنو يعيش في بيئتو الطبيعية؛ وىذا ما يساىم في رفع معنوياتو ويدعم تفاعلاتو والسماح لو بدم
 (.257: 1992الشخصية والاجتماعية مع أقرانو العاديتُ بتقليده لسلوكياتهم السوية الصادرة عنهم." )الخطيب، ج. 

قتُ حركيا، باعتباره ىدفا يصبو إليو مدرسي التًبية البدنية والرياضية ىو أسمى إن عملية برقيق الإدماج الاجتماعي للتلاميذ الدعا
مستوى يصلو التلميذ الدعاق حركيا؛ بحيث يصبح قادرا على تلبية لستلف حاجياتو الأساسية بنفسو والاعتماد على نفسو دون غتَه 

 توافق النفسي والتكيف الاجتماعي؛ لكن نظرا لضعف من الأفراد داخل المجتمع الددرسي أو خارجو. وعليو يتمكن من برقيق ال
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الثقافة السائدة في المجتمع برمتو بصفة عامة والمجتمع الددرسي على وجو الخصوص، إضافة إلى نقص الإمكانيات الدادية والبشرية 

طرف مدرسي التًبية البدنية الدؤىلة لتحقيق عملية الإدماج الاجتماعي لدى التلميذ الدعاق حركيا، تصادف بذسيد ىذه العملية من 
والرياضية عدة معوقات وىذا حسب ما صرح لنا بو كافة الدبحوثتُ وفي جل الثانويات التي ىي لزل الدراسة. ومن بتُ ىذه الدعوقات 

 أو العراقيل نذكر: 
ا ينبيي على وزارة التًبية والتعليم نقص وعدم توفر اللوازم البيداغوجية الكافية والدعدة لعملية لشارسة النشاط الرياضي الدكيف؛ لذ  - 

أن تعمل على إلغاد وسائل بديلة داخل الدؤسسات التًبوية؛ لاستكمال النقص الجسدي أو الحركي والتي تتوافق مع نوع الإعاقات 
 الحركية الدوجودة بداخلها.

صة بصفة عامة، والتي بذعل التلميذ الدعاق حركيا الخلفية الثقافية لأفراد الأسرة التًبوية برمتها بذاه التلاميذ ذوي الاحتياجات الخا
على وجو الخصوص عنصرا متخاذلا في الدؤسسة التًبوية؛ بحيث لا يشارك ولا يولي لو أي اىتمام في أي نشاط تربوي أو رياضي أو 

ميذ والتعامل معو بطريقة عادية ثقافي تقوم بو ىذه الأختَة. لذذا لابد من تفهم كافة أفراد المجتمع الددرسي وبدون استثناء لذذا التل
 خالية من العزلة أو التدليل؛ بدعتٌ لا إفراط ولا تفريط في الدعاملة.

ـ النمط الثقافي لدى التلميذ الدعاق حركيا ونظرتو إلى إعاقتو وشعوره الدائم بالنقص، العجز، عدم الأمن والاستقرار، والذي يؤدي  
ئو على نفسو ولشارستو لسلوكات عدوانية تؤدي بو إلى الانسحاب من لشارسة النشاط إلى اختلال شخصيتو العامة وعزلتو وانطوا

الرياضي وفي بعض الأحيان تؤدي بو إلى الانسحاب من المجتمع الددرسي كليا. فمسألة بذسيد الإدماج الاجتماعي لدى التلميذ 
ستقبلية، فذذا كان ىذا الأختَ ذا ىدف مسبق في حياتو الدعاق حركيا ترتبط ارتباطا وثيقا بثقافتو وبنظرتو للحياة وطموحاتو الد

فبذمكانو توجيو قدراتو وطاقاتو صوب برقيق ىدفو الدنشود. لذلك ينبيي من وزارة التًبية والتعليم أن تعمل جاىدة على توفتَ برامج 
ق النفسي والاجتماعي مع الآخرين، التأىيل النفسي والاجتماعي داخل الدؤسسة التًبوية، التي تعٌتٌ بدساعدتو على برقيق التواف

 وتتكفل بدساعدتو على تقبل إعاقتو وجعلو أكثر اندماجا في الحياة الاجتماعية.
لتًبية والتعليم ـ نقص برامج التأىيل الطبي التي تساىم في تأىيل التلميذ الدعاق حركيا من الناحية الجسدية، لذذا يستلزم من السلطات الدعنية بأمور ا

مع السلطات الدكلفة بالصحة الددرسية لتزويد ىذا التلميذ بالأطراف الصناعية الدناسبة واستخدام العلاج الطبيعي، الذي يساعده على أن تتعاون 
 لشارسة النشاط الرياضي، وبالتالي يتمكن من برقيق التكيف النفسي والإدماج الاجتماعي داخل المجتمع.

ضية بكيفية التعامل مع التلميذ الدعاق حركيا وبرديد احتياجاتو النفسية، الطبية والاجتماعية؛ لذا ينبيي من عدم إلدام مدرسي التًبية البدنية والريا -
الرياضية على تكثيف الدورات التًبصية والتكوينية التي تساعدىم على تأدية مهامهم الدنوطة بهم داخل المجتمع الددرسي وأثناء حصة التًبية البدنية و 

  تتمثل في مساعدة التلميذ الدعاق حركيا على الاندماج في المجتمع.وجو الخصوص، والتي
اعدتو على ـ انعدام التعاون والتنسيق بتُ أسرة التلميذ الدعاق حركيا والمجتمع الددرسي والدؤسسات الاجتماعية والتًبوية الأخرى فيما يتعلق بدس

مع الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو ويتعامل معو، باعتباره فرد من أفراد  التفاعل، التعايش، التكيف، تكوين علاقات اجتماعية والاندماج
المجتمع لو نفس الحقوق وعليو نفس الواجبات. لذذا ينبيي إقامة حملات برسيسية سواء في الددرسة أو وسائل الإعلام أو الجمعيات الخاصة 

 اه التلميذ الدعاق حركيا.بالدعاقتُ... تبتُ دور كل مؤسسة من مؤسسات التنشئة الاجتماعية ابذ
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 خاتمة:
الدعاق إن للنشاط البدني والرياضي في مرحلة التعليم الثانوي التي تعتبر العمود الفقري في العملية التعليمية، دورا كبتَا في حياة التلميذ 

عتبر ميدانا ىاما من ميادين حركيا ولظوه، فممارسة الرياضة بنظمها وقواعدىا السليمة وأشكالذا الدتعددة من طرف ىذا التلميذ ي
التًبية، وعنصرا قويا في إعداد وتنمية وتطوير كل الجوانب الدتعلقة بشخصيتو منها الجوانب النفسية ، الجسدية ، العقلية 
والاجتماعية . ويتم ذلك من خلال تزويده بخبرات، مهارات، قيم، معايتَ وقواعد واسعة بسكنو من برقيق التوافق النفسي 

بذاوز اعي، وبذعلو قادرا على تشكيل حياتو، الاعتماد على نفسو، تقدير ذاتو، اكتشاف قدراتو وإمكانياتو، العمل على والاجتم
الشعور بالنقص والعجز أو لشارسة أعمال عدوانية أو الانطواء على الذات أو بذنب الدخول في علاقات اجتماعية ىذا من جهة. ومن جهة 

سلامة الجسم، تقوية العضلات، تنشيط عمل الدورة الدموية والمحافظة على خفة الحركة ورشاقة الجسم . فمن أخرى بسكنو من المحافظة على 
أنو لم يعد خلال ىذه الدراسة الديدانية يتضح لنا وبصورة جلية بأن للنشاط البدني والرياضي أثر إلغابي وفعال في حياة التلميذ الدعاق حركيا؛ إذ 

فقط أو أنو لررد نشاط رياضي عابر ومسلي؛ بل لدمارستو عدة أىداف يسعى مدرسي التًبية البدنية والرياضية في  يقتصر على بسرينات عضلية
 التعليم الثانوي من خلال مادتهم الدسطرة ضمن الدنهاج الرسمي وفي التوقيت الأسبوعي إلى بذسيدىا عن طريق إشراك التلميذ الدعاق حركيا

لتًبوي الذادف إلى القضاء على إحساسو بالنقص والاعتماد على اليتَ. كما يهدف إلى تييتَ تلك النظرة السلبية وبرفيزه لدمارسة ىذا النشاط ا
اديتُ سواء لأفراد المجتمع ابذاىو، والتي بواسطتها يظهر لذم بأنو غتَ عاجز وبإمكانو تأدية الكثتَ من الوظائف التي يؤديها غتَه من الأفراد الع

سي أو المجتمع ككل. وبالتالي يتمكن من برقيق الإدماج الاجتماعي لدى التلميذ الدعاق حركيا داخل المجتمع باختلاف داخل المجتمع الددر 
مؤسساتو، باعتباره فاعل اجتماعي لؽكن أن يكون لو دور فعال في تقدم المجتمع ورقيو إذا ما توفرت لديو سبل واستًاتيجيات الإدماج 

هتٍ، النفسي والاجتماعي من إمكانيات مادية وبشرية داخل المجتمع الددرسي على وجو الخصوص والمجتمع برمتو الاجتماعي والتأىيل الطبي، الد
  بصفة عامة الدؤىلة لتحقيق عملية الإدماج الاجتماعي للتلميذ الدعاق حركيا.
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