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CAUSES OF PROPENSITY FOR ELITE
VOLLEYBALL PLAYERS TO TAKE UP
VOLLEYBALL AND THEIR EXPECTATIONS
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Abstract

This study aims to find out the causes of propensity for elite volleyball players in Turkey to take up
volleyball branch, their expectations and reasons of involvement. A survey method was used in the study.
The population for the study was made of elite volleyball players in Turkey. The measurement instrument
was administered to who playing elite volleyball player 110 (50 women x=23.44+4.08, 60 men
x=26.56+5.31) at first leagues in Turkey. The data obtained in this study did not show a normal
distribution, consequently survey was tested by the Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis analysis test.
Elite volleyball players indicated that their families had more influence on their decision to take up this
branch. On the other hand volleybal players indicated that teachers of physical education have had
influence on their decision. Athletes considered the enjoyment of success as an important reason for
engaging in volleyball, while joining a group of friends easily was considered unimportant. It was found that
volleybal players in the national team had higher expectation than those not in the national team for
enjoyment of success, obtaining material gains and being famed nationwide. It was further found out that
as the length of time of involvement in volleyball increased, the desire increased for obtaining material
gains, becoming famed, becoming a trainer, a referee, being famed nationwide, enjoying success and getting
in the national team.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, elit voleybolcularin, voleybol bransina yonelme, beklenti ve ugrasma nedenlerine
iliskin gortislerini belirlemektir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin érneklemini 2012-
2013 sezonunda Aroma Bayanlar 1. liginde voleybol oynayan 50 kadin (x=23.44+4.08) ve Aroma Erkekler 1.
Voleybol Ligi'nde voleybol oynayan 60 erkek (x=26.56+5.31) elit voleybolcu olmak tizere 110 voleybolcu
olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler normal dagihm gostermedigi icin, Mann Whitney U testi ve
Kruskal Wallis analizi ile test edilmistir. Erkek voleybolcularin voleybola ydnelmesinde yakin ¢evrelerindeki
bir antrendértin etkisi, kadin voleybolculara gére daha yluksek bulunmustur. Erkek voleybolcularin,
voleyboldan maddi kazanc¢ saglama beklentisi, kadin voleybolculara goére daha ytksekken, kadin
voleybolcularin tilke diizeyinde taninma beklentisi, erkek voleybolculara goére daha yliksek bulunmustur.
22-26 yas arasindaki voleybolcularin, 17-21 yas arasindaki voleybolculara gore voleybola yénelmelerinde
arkadas ve akran grubunun etkisinin daha yuksek oldugu saptanmistir. Arastirmada yas ilerledikce
voleybol brans: ile ugrasma nedenlerinde iyi bir fiziki gértintime sahip olmanin etkisinin azaldig
gorulmustir. Lisanslisti mezunu voleybolcularin, voleybol bransindan beklentilerinde maddi kazang
saglamanin etkisi lisans mezunu voleybolculardan ytksektir. Sonug olarak, elit voleybolcularin, bu bransa
yonelmelerinde en buytk etkenin beden egitimi 6gretmenleri oldugu, en az etkisi olan etkenin ise basin-
yayin organlarinin oldugu saptanmistir. Sporcular, voleybol brans: ile ugrasma nedenleri arasinda, voleybol
sporunu sevmeyi en 6nemli neden olarak belirtirken, kolayca bir arkadas grubuna katilmay: en az énemli
neden olarak belirtmislerdir. Voleybolcularin, voleyboldan en buiytik beklentileri ise milli takima secilmektir.
Anahtar kelimeler: Elit, voleybolcu, beklenti, voleybol, yonelme
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GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan,
bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aractir. Spor, insanin kendisini
disipline etmesine, karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarin Ttstesinden
gelmesine yardim eder (Baser, 1986:28). Spor, bir yandan insanin kesfedilmemis
ozelliklerini ve yaratici yonlerini harekete geciren, iradesini gliclendiren, diger yandan
sosyal ve ekonomik kalkinmaya dolayli olarak katki saglayan bir olgudur (Erkal,
1986:57). Tum bunlara ek olarak sporun uluslararasi dostluk ve baris ile Ulke
ekonomisine getirdigi olumlu katkilar: da vardir.

Ayrica, ginimuzde gerek basin yayin organlarinin spora yaklasimi, gerekse insanlarin
stresten kurtulma, viicutlarini formda tutma cabalari ve hepsinin 6tesinde sporda
kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun ginlik yasaminda ve moral dlzeyinde
oldukca 6nemli hale gelmis, spora 6nemli bir boyut da kazandirmistir (Acikada ve
Ergen 1990:5).

Genel olarak degerlendirdigimizde spor, toplumlarin goéz ardi edemeyecegi, kesintiye
ugratamayacagl ve vazgecemeyecegi evrensel, bltlnlestirici bir aktivitedir. Dlinyada
artik uygarlik 6lctiti haline gelen spor olgusu, temelde sporun yogun olarak
yayginlastirilmasinin gerekliligini de beraberinde getirmistir (Sunay, 2002:263-264).
Bu noktada, devletinde spor olgusunu gulclendirmesi, yayginlastirmas: ve bununla
ilgili tedbirleri almasi oldukca gereklidir. Bu baglamda devletin spor aktiviteleri
gelistirmesi, yayginlastirmasi beklenilen bir durumdur (anonim, 1994). Bunun
yaninda spora yonelimde bireysel - sosyal beklentiler ve nedenler de son derece
etkilidir. Insanlar; saghik problemleri ile basa c¢ikma, sosyallesme istegini
gerceklestirme vb. nedenlerden dolay: spora yonelebilmektedir.

Spor, ruh ve beden sagligini koruma ve iyi bir tanitim faaliyeti olmanin yaninda
meslek alani haline gelmistir. Gintimuzde spor faaliyetleri, sporcu, antrendr, hakem,
beslenme uzmani, spor hekimi, masoér gibi meslek insanlarinin c¢alistigi biyuk bir
sektéor konumundadir. Sporcu agisindan baktigimizda, profesyonel olarak spor
yapanlar icin spor artik bir meslektir. Meslek seciminde aile, 6rnek bir kisi, kisisel
doyum ve tatmin dulizeyi, meslege baslamadan 6nceki deneyim ve altyapi, para ve diger
kazanclarin etkili oldugu bilinmektedir(Mirzeoglu, 2003:99-110).

Yuzyili askin bir stiredir oynanan voleybol, dinamik, strekli degisen pozisyonlarla,
karmasik hareketler iceren, cok y6nlt sportif beceriler gerektiren bir takim oyunudur
(Wulf, 2007). Voleybolun koordinasyon, c¢abukluk, sicrama, patlayict kuvvet,
dayaniklilik gibi temel sportif becerileri gelistirici 6zelligi vardir( Fréhner,1995:25).
Voleybolun en 6énemli ve ilgi cekici 6zelligi; birbirini hizli takip eden, degisik ve cesitli
oyun varyasyonlarinin ¢ok cabuk degiserek buitiinlesebilmesidir (Scates, at all, 2003).

[lk oynandigi giinden bu yana kendi icerisinde hizli bir gelisim saglayan voleybol
uluslararasi yayginligini ve oynanir ligini cok hizli saglamis, poputlaritesini de hizla
artmistir. Buradan hareketle voleybolun tarihsel gelisimi ile sektorel gelisimi es
zamanli olmustur diyebiliriz. Voleybol kitleler tarafindan ulusal ve uluslararasi
organizasyonlarda oynanip takip edilirken, sporculara ve sektériin icinde yer alanlara
sagladigi maddi kazanclar ve manevi katkilar da ivme kazanmistir. GUnumuizde
voleybol; olimpik sporlar arasinda en yaygin spor dallarindan birisidir ve voleybolu
meslek olarak kabul etmis milyonlarca sporcu ve calisana sahiptir.

Bu arastirmanin amaci; Turk elit voleybolcularin bu spor dalina yénelme, beklenti ve
ugrasma nedenlerine iliskin géruslerini belirlemektir. Buna gore, voleybol ile ugrasan
sporcularin, voleybola yo6nelme nedenleri, voleybol ile ugrasma nedenleri ve
voleyboldan beklentilerine iliskin goértislerinin cinsiyet, millilik ve spor yasina gore,
farkli olup olmadig: sorularina yanit aranmaistir.
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YONTEM
Evren Orneklem

Arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini 2012-2013 voleybol
sezonunda, Aroma Erkekler ve Kadinlar Voleybol 1. Liginde play off oynayan 8 erkek
ve 8 kadin takimindaki 144 yerli oyuncu olusturmaktadir. Veri toplama aracini
doldurmakta zorluk yasayacaklar: distnuldiginden yabanci oyuncular evren disinda
birakilmistir. Tavsancil, E. (2006), Ural ve Kili¢, (2006) tarafindan 6nerilen 6érneklem
belirleme tablosuna gére 144 kisilik evrenden alinacak 6rneklem alt sinir1 108 dir.
Arastirmanin 6rneklemini Aroma Bayanlar 1. liginde voleybol oynayan 50 kadin ve
Aroma Erkekler 1. Voleybol Ligi'nde voleybol oynayan 60 erkek elit voleybolcu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragstirmada kullanilan él¢gme araci olarak Ozbek ve Sanli (2011:203-214), Kilcigil
(1998:158-161), Sunay ve Saracaloglu (2003:43-48) ile Alibaz, Gliindliz ve Sentuna
(2006:91-102)’nin calismalarindan yararlanarak hazirlanan élcek kullanilmistir. Olcek
formu kisisel bilgiler ve ti¢ alt boyutta yer alan, toplam 20 maddelik soru listesinden
olusmustur. Olcekte, voleybol bransina yoénelme nedenleri boyutunda 7 madde,
voleybol bransi ile ugrasma nedenleri boyutunda 6 madde ve voleybol bransindan
beklentiler boyutunda ise 7 madde yer almistir. Olcek, besli likert tipinde
hazirlanmistir. Olcegin secenekleri ve bunlarin puan ve sinirlari, Hi¢c (1 puan; 1.00-
1.79), Az (2 puan; 1.80-2.59), Orta (3 puan; 2.60-3.39), Cok (4 puan; 3.40-4.19), Tam
(5 puan; 4.20-5.00) olarak belirlenmistir. Olcegin gecerlik ve glivenirlik calismasi bu
arastirma kapsaminda yapilmistir. Olcme aracinin yap: gecerligi icin faktér analizi
yapilmistir. Guiivenirlik icin alfa katsayisina bakilmistir. Olcegin ic tutarlilifi icin
madde-toplam korelasyon degerlerine bakilmistir. Madde toplam korelasyonu
katsayisinin en az 20 ya da 25 olmasi gerekmektedir (Tavsancil, 2006:149). Olcekte
madde sayisi az oldugu icin 20 alt sinir kabul edilmistir. Bu durumda voleybola
yonelme nedenleri boyutundan bir madde (Ailemin Etkisi), degeri. 20’nin altinda
kaldigi icin 6lcekten cikarilmistir (Tablo 1).

Faktor analizi yapilmadan Once, verilerin faktér analizine uygun olup olmadig ic¢in
bakilan icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .71 bulunmustur. Veriler Uzerinde
faktér analizi yapilabilmesi icin minimum KMO degeri .60 olmalidir (Buyukézturk,
2002:118). Bu durumda gozlenen .71’ lik KMO degeri verilerin faktér analizi icin
uygun oldugunu goéstermektedir. Diger yandan 19 maddenin faktér analizi icin Barlett
testi sonucu [731,294 (p<0.001)] olarak bulunmustur. KMO ve Barlett testi sonugclari
bu veriler tizerinde faktdér analizi yapilabilecegini ortaya koymustur. Herhangi bir
maddenin o6lcekte yer almasina karar verilirken faktoér yltk degerinin.30 ve daha
yukari olmasi 6lctit alinmistir (Biytukoztirk, 2002:118).

Tablo 1.

Veri Toplama Araciun Faktdr Analizi ve Madde Analizi Degerleri

Faktor Madde-
Maddeler Yiikii toplam
korelasyon

katsayisi (r)

Voleybol Bransina Yonelme Nedenleri

Yasadigim cevrenin etkisi ,616 ,336
Arkadas ve akran grubumun etkisi ,556 ,204
Beden egitimi 6gretmenimim etkisi ,398 ,304
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Basin-yayin organlarinin etkisi ,648 , 471
Yakin cevremdeki bir antrendrtin etkisi ,931 ,383
Elit sporculara 6zenme ,983 ,401

Aciklanan Toplam Varyans % 41.6

Voleybol Bransi ile Ugrasma Nedenleri

Voleybol sporunu sevmek ,367 ,294
Bos zamanlarimi degerlendirmek ,807 ,553
Iyi bir fiziki gdériinime sahip olmak ,848 ,562
Saglikli olmak ,740 ,503
Kolayca bir arkadas grubuna katilmak ,822 ,599
Sporcu olarak arkadaslarinca taninip sevilmek ,713 ,5956

Aciklanan Toplam Varyans % 53.9

Voleybol Bransindan Beklentiler

Maddi kazang¢ saglamak ,370 ,268
lleride sporla ilgili Giniversitelere yerlesmeme yardimc1  ,759 593
olmasi )

Milli takima secilmek, milli olmak ,693 ,355
Ulke diizeyinde taninmis olmak ,664 , 462
Hakem olmak ,465 ,328
Antrenor olmak ,939 211
Beden egitimi 6gretmeni olmak ,689 ,396

Aciklanan Toplam Varyans % 37.3

Tablo 1’e gére, 6lcme aracinda 19 madde bulunmaktadir. Olcekteki 19 maddenin ytik
degeri ise, .84 ile .36 arasinda degismektedir (Tablo 1). Faktoér analizi her boyut icin
ayr1 ayr1 yapilmistir. Agiklanan toplam varyans birinci boyut i¢cin % 41.6, ikinci boyut
icin % 53.9, tictinctl boyut icin % 37.3 olarak bulunmustur.

Olcegin giivenirligi icin hesaplanan Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, 6lcegin geneli icin .82,
her bir boyut icin sirasiyla .65, .82 ve .70 olarak bulunmustur. Bu durumda 6lctilmek
istenen grup icin 6lcegin gecerli ve giivenilir oldugu kabul edilmistir.

Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen verilerin, Kolmogorov-Simirnov testi ile normal dagilim

gosterip go6stermedigine bakilmistir. Veriler normal dagilim gdstermedigi icin
parametrik olmayan testlerle analiz edilmistir.

Veriler Mann Whitney U testi ile, Kruskal Wallis analizi ile test edilmistir. Kruskal
Wallis analizi sonucunda manidar bulunan farkliligin kaynagini belirlemek icin Mann
Whitney U testi uygulanmistir
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BULGULAR

Arastirmanin bu boélimuinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.Arastirmaya katilan
sporculara iligkin kisisel bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Elit Voleybolcularin Kisisel Bilgileri
Kisisel Bilgiler Alt Gruplar Frekans(f) Yiizde(%)
Kadin 50 45,5
Cinsiyet Erkek 60 54,5
Toplam 110 100,0
17-21 yas 26 23,6
22-26 yas 51 46,4
Yas
27 ve Ustl yas 33 30,0
Toplam 110 100,0
Lise 20 18,2
Universite 84 76,4
Egitim Durumu
Lisansusti 6 5,5
Toplam 110 100,0
4-8 yil 26 23,6
9-13 y1l S1 46,4
Spor yas1
13 ve Gistti yil 33 30,0
Toplam 110 100
1-4 yil 26 23,6
5-8 yil 50 45,5
Profesyonel voleybol 9 ve tstil yil 34 30,9
yas1
Toplam 110 100
Milli sporcu 75 68,2
Milli sporeuluk \r; oboreu degil 35 31,8
durumu
Toplam 110 100,0
1-30 42 38,2
31-60 11 10,0
Milli Olma Sayis1
61 ve Ustl kez 22 20,0
Toplam 75 100,0

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlere goére dagilimi incelendiginde, toplam 110
sporcunun 50 tanesinin kadin (% 45.5), 60 tanesinin erkek (%55.5) oldugu
gorulmektedir. Sporcularin yaslarina bakildiginda 17-21 yas arasi 26 (% 23.6), 22-26
yas arast 51 (%46.4) ve 27 yas ve Ustd 33 (%30.0) kisi oldugu goértlmektedir.
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Sporcularin egitim durumlarina bakildiginda lise mezunu 20 (%18,2), Universite
mezunu 84 (76.4) ve yuksek lisans mezunu 6 (% 5.5) sporcu bulunmaktadir.
Calismaya katilan sporcularin mili sporcu olma durumlar: incelendiginde 75’inin
(%68.2) milli sporcu, 35’inin (% 31.8) milli sporcu olmadig géralmustir. Profesyonel
(A takim seviyesi) spor yaslar: incelendiginde, 26’sinin (%23.6) 1-4 yil, 50’sinin (%45.5)
5-8 yil, 34intin (%30.9) 9 yil ve Ustl yil spor yaptigl saptanmistir. Millilik sayilarina
bakildiginda ise 42 sporcunun (%38.2) 1-30 kez, 11 sporcunun (% 10) 31-60 ve 22
(20.0) sporcunun da 61 kez ve Gstti milli oldugu gértlmektedir (Tablo 2).

Tablo 3.

Elit Voleybolcularin Gériislerinin Ortalama ve Onem Sirast

Maddeler X Ss Onem
Sirasi
Voleybol Bransina Yonelme Nedenleri
Yasadigim cevrenin etkisi 3,38 1,22 )
Arkadas ve akran grubumun etkisi 3,47 1,14 3
Beden egitimi 6gretmenimin etkisi 4,07 1,11 1
Basin-yayin organlarinin etkisi 2,73 1,31 6
Yakin cevremdeki bir antren6riin etkisi 3,55 1,39 2
Elit sporculara 6zenme 3,40 1,39 4
Voleybol Bransi ile Ugrasma Nedenleri
Voleybol sporunu sevmek 4,60 , 744 1
Bos zamanlarimi degerlendirmek 3,45 1,37 5
Iyi bir fiziki gériintime sahip olmak 3,83 1,21 3
Saglikli olmak 3,89 1,17 2
Kolayca bir arkadas grubuna katilmak 3,17 1,33 6
Sporcu olarak arkadaslarinca taninip sevilmek 3,47 1,31 4
Voleybol Bransindan Beklentiler
Maddi kazang¢ saglamak 4,35 ,883 2
SZSE; Clsgfr;I:SI ilgili {Universitelere yerlesmeme 3.91 1,22 4
Milli takima secilmek, milli olmak 4,44 ,975 1
Ulke diizeyinde taninmis olmak 4,04 1,10 3
Hakem olmak 2,03 1,29 7
Antrenor olmak 3,26 1,49 6
Beden egitimi 6gretmeni olmak 3,40 1,53 5

Arastirmaya katilan sporcularin gorislerinin ortalama ve o6nem sirasi tablo 3’te
verilmistir. Tablo 3’e goére, voleybolcularin, bu bransa yénelme nedenleri arasinda
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“Beden egitimi 6gretmeninin etkisini”, ( =4.07) diger nedenler arasinda goreceli olarak,
en 6nemli neden oldugunu belirtirken, “Basin-yayin organlarinin etkisini” ( = 2.73) en
6nemsiz neden olarak belirtmistir. Sporcular, voleybol ile ugrasma nedenleri arasinda
“Voleybol sporunu sevmeyi” ( =4.60) en 6énemli neden olarak belirtirken, “kolayca bir
arkadas grubuna katilmayi1” ( =3.17) en 6nemsiz neden olarak belirtmistir. Sporcular
voleyboldan beklentileri arasinda “milli sporcu olmayi1” en 6nemli beklenti olarak
belirtirken ( =4.44), “hakem olmay1” ( = 2.03) en O6nemsiz beklenti olarak belirtmistir
(Tablo 3).

Cinsiyet Degiskenine Gore Bulgular

Tablo 4. Elit Voleybolculann Cinsiyetlerine Gére Maddelere Iliskin Mann-Whitney U Test
Sonuclart

A Sira Sira
Maddeler Cinsiyet Ortalamas: Toplami U P
Voleybol Bransina Yonelme Nedenleri
Yasadigim cevrenin etkisi K 52,92 2646,00
1,371 ,425
E 57,65 3459,00
Arkadas ve akran grubumun K 50,64 2532,00
etkisi 1,257 ,125
E 59,55 3573,00
Beden egitimi oOgretmenimin K 52,48 2624,00
etkisi 1,349 ,331
E 58,02 3481,00
Basin-yayin organlarinin etkisi K 60,82 3041,00
1,234 ,102
E 51,07 3064,00
Yakin cevremdeki bir K 49,03 2451,50 76 044
- . 1,1 44
antrenorin etkisi - 60,89 3653,50 ’
Elit sporculara 6zenme K 61,48 3074,00
1,201 ,065
E 50,52 3031,00
Voleybol Bransi ile Usrasma Nedenleri
Voleybol sporunu sevmek K 59,95 2997,50
1,278 ,087
E 51,79 3107,50
Bos zamanlarimi K 58,13 2906,50 1368 417
degerlendirmek B 53,31 3198.50 ’ )
Iyi bir fiziki gérintime sahip K 58,56 2928,00
olmak 1,347 ,336
E 52,95 3177,00
K 56,28 2814,00
Saglikli olmak 1,461 ,806
E 54,85 3291,00
: K 58,62 2931,00
1Ijolaiycakblr arkadas grubuna 1,344 338
atilma E 52,90 3174,00
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K 54,68 2679,50
Sporcu ola}rak arkadaslarinca 1,454 923
taninip sevilmek E 55,26 3315,50
Voleybol Bransindan Beklentiler
Maddi kazanc¢ saglamak K 49,43 2471,50
1,196 ,042*
E 60,56 3633,50
Ileride sporla ilgili K 55,45 2772,50
Universitelere yerlesmeme 1,196 ,987
yardimci olmasi E 55,54 3332,50
Milli takima secilmek, milli K 56,70 2778,50
olmak 1,498 ,538
E 53,61 3216,50
Ulke diizeyinde taninmis olmak K 63,66 3183,00
1,386 ,009*
E 48,70 2922,00
Hakem olmak K 61,34 3067,00
1,208 ,059
E 50,63 3038,00
Antrenor olmak K 55,34 2767,00
1,492 ,961
E 55,63 3338,00
Beden egitimi 6gretmeni olmak K 58,52 2926,00
1,349 ,349
E 52,98 3179,00

N1=50 N2=60 T=110 *p>0.05

Tablo 4’de elit voleybolcularin, cinsiyetlerine goére, goruslerine iliskin betimsel
istatistikler verilmistir.

Voleybol Bransina Yonelme Nedenleri

Erkek ve kadin sporcularin voleybol bransina yénelme nedenlerine iliskin goértisleri
Uzerinde yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, bir maddede anlamli fark
saptanmistir. Erkek ve kadin sporcularin, “Yakin cevremdeki bir antrenériin etkisi”
maddesine iliskin gorusleri tzerinde yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda,
anlaml bir fark saptanmistir (U=1,176, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
erkek voleybolcularin voleybola y6énelmesinde yakin cevrelerindeki bir antrenériin
etkisi, kadin voleybolculara gore daha yiksek bulunmustur.

Voleybol Brans: Ile Ugrasma Nedenleri

Erkek ve kadin sporcularin voleybol brans: ile ugrasma nedenlerine iliskin goérusleri
Uzerinde yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, anlaml bir fark saptanmamaistir.

Voleybol Bransindan Beklentiler

Erkek ve kadin sporcularin voleybol bransindan beklentilerine iliskin goértsleri
Uzerinde yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, iki maddede anlamli bir fark
saptanmistir. Erkek ve kadin sporcularin, “Maddi kazan¢ saglamak” maddesine iligskin
gorUsleri tUzerinde yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, anlamli bir fark
saptanmistir (U=1,196, p<.05). Sira ortalamalarn dikkate alindiginda, erkek
voleybolcularin, voleyboldan maddi kazan¢ saglama beklentisi beklentisi, kadin
voleybolculara gore daha yliksek bulunmustur. Ayrica erkek ve kadin voleybolcularin,
“Ulke diizeyinde taninmis olmak” maddesine iligskin goérusleri tizerinde yapilan Mann-
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Whitney U testi sonucunda, anlamli bir fark saptanmistir (U=1,386, p<.05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, kadin voleybolcularin tulke dtzeyinde taninma
beklentisi, erkek voleybolculara gére daha ytuksek bulunmustur.

Milli Sporcu Olma Degiskenine Gore Bulgular
Tablo 5.

Elit Voleybolculanin Milli Sporcu Olma Durumlarina Gére Maddelere Iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

. Sira Sira
Maddeler Millilik Ortalamas: Toplami U P

Voleybol Bransina Yonelme Nedenleri

Milli 56,16 4212,00
1,263 , 744
Yasadigim cevrenin etkisi Degil 54,09 1893,00
Arkadas ve akran grubumun Milli 57,77 4332,50
etkisi 1,142 ,251
Degil 50,64 1772,50
Milli 56,06 4204,50
e as . 1.270 773
Bedep egitimi ogretmenimim Degil 54,30 1900,50
etkisi
Milli 54,75 4106,00
1,256 ,710
Basin-yayin organlarinin etkisi Degil 57,11 1999,00
Milli 57,69 4327,00
A - 1,148 , 274
Yakll’.l cevremdeki bir antrenériin Degil 50,80 1778,00
etkisi
Milli 54,31 4073,50
1,224 ,557
Elit sporculara 6zenme Degil 58,04 2031,50
Voleybol Brans: ile Ugrasma Nedenleri
Milli 57,29 4296,50
1,178 ,271
Voleybol sporunu sevmek Degil 51,67 1808,50
Milli 58,67 4400,00
1,075 , 117
Bos zamanlarimi degerlendirmek  Degil 48,71 1705,00
Iyi bir fiziki gérintime sahip Milli 58,15 4361,00
olmak 1,114 ,182
Degil 49,83 1744,00
Milli 58,18 4363,50
Saglikli olmak 1,112 ,176
Degil 49,76 1741,50
Kolayca bir arkadas grubuna Milli 57,94 4345,50 1.130 299
katilmak Degil 50,27 1759,50 ’
Sporcu olarak arkadaslarinca Milli 57,87 4340,50 1.060 147
taninip sevilmek Degil 48,66 1654,50 ’
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Voleybol Bransindan Beklentiler

Milli 56,09 4206,50

1,268 , 752
Maddi kazanc¢ saglamak Degil 54,24 1898,50
Milli 52,65 3949,00

Aoili ni ; 1,099 ,147
Sporla ilgili Universitelere Degil 61,60 2156,00

yerlesmeme yardimci olmasi

Milli 55,26 4144,50

1,256 ,877
Milli takima secilmek, milli olmak Degil 54,43 1850,50
Milli 56,46 4234,50

.. 1,240 ,622
Ulke diizeyinde taninmis olmak Degil 53,44 1870,50
Milli 52,88 3966,00

1,116 ,175
Hakem olmak Degil 61,11 2139,00
Milli 52,13 3909,50

1,060 ,095
Antrendr olmak Degil 62,73 2195,50
Beden egitimi 6gretmeni olmak Milli 51,80 3885,00

1,035 ,066
Degil 63,43 2220,00

N1=75 N2=35T=110 *p>0.05

Tablo 5’ gore elit voleybolcularin milli sporcu olma durumlarina gére yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda, hicbir maddede anlamli bir fark saptanmamaistir (p>.05).

Yas Degiskenine Gore Bulgular
Tablo 6.

Elit Voleybolcularin Yaslanina Gére Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Sira Ortalamasi

X2 P Fark
Maddeler 17-21 22-26 27&
Yas Yas Ustii
Voleybol Bransina Yonelme Nedenleri
Yasadigim cevrenin etkisi 47,83 61,47 52,32 835 147

Arkadas ve akran grubumun 4577 6303 53,80 825 020% 2>1

etkisi
Beden egitimi 6gretmenimim

g 61,35 52,46 55,59 1,535 ,464
etkisi
Basin-yayin organlarinin etkisi 59,52 55,64 52,12 ,824 662
Yakin ~  cevremdeki bIr 5783 5704 4980 565 457
antrenoriin etkisi
Elit sporculara 6zenme 54,04 59,85 49,92 ,124 346
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Voleybol Bransi ile Ugrasma Nedenleri

Voleybol sporunu sevmek 59,73 7,69 48,79 ,539 170

Bos zamanlarimi

degerlendirmek 61,27 6,99 48,65 ,622 270

Iyi bir fiziki gértiniime sahip

65,75 8,51 42,77 ,194 0.10* >3
olmak

Saglikli olmak 63,58 4,07 51,35 ,567 277

Kolayca bir arkadas grubuna

katilmak 50,38 0,07 52,47 ,108 349

Sporcu olarak arkadaslarinca

) 46,52 2,45 50,02 ,820 054
taninip sevilmek

Voleybol Bransindan Beklentiler

Maddi kazanc saglamak 57,23 3,76 56,82 355 837

lleride sporla ilgili tiniversitelere

60,67 2,66 55,82 , 221 543
yerlesmeme yardimeci olmast

Milli takima secilmek, milli 50,38 4,06 52,97 999 607

olmak

Ulke diizeyinde taninmis olmak 57,67 5,29 54,11 212 900
Hakem olmak 46,60 8,79 57,42 ,117 210
Antrenor olmak 58,29 2,08 58,59 ,156 561
Beden egitimi 6gretmeni olmak 63,19 3,42 52,65 ,124 346

N1=26 N2=51 N3=33T=110 P< 0.05
Voleybola Yonelme Nedenleri

Voleybolcularin yaslarina gére “Arkadas ve akran grubumun etkisi” maddesine iliskin
gorusleri Uzerinde yapilan Kruskall Wallis analizi sonucunda anlamli bir fark
saptanmgtir [X? (2)= 7,82, p<.05]. Farkliligi1 yaratan grubu bulmak i¢in yapilan Mann-
Whitney U testi sonucuna gore, 17-21 yasindaki voleybolcular ile 22-26 yas
arasindaki voleybolcular arasinda anlaml fark saptanmistir. Sira ortalamalar: dikkate
alindiginda 22-26 yas arasindaki voleybolcularin, 17-21 yas arasindaki voleybolculara
gore voleybola yonelmelerinde arkadas ve akran grubunun etkisi daha ytksek
bulunmustur.

Voleybol Brans: Ile Ugrasma Nedenleri

Elit voleybolcularin “lyi bir fiziki gériinime sahip olmak” maddesine iliskin gértisleri
lUzerinde yapilan Kruskall Wallis analizi sonucunda anlamli bir fark saptanmistir [X2
(2)= 9,19, p<.05]. Farkliligi yaratan grubu bulmak icin yapilan Mann-Whitney U testi
sonucuna gore, 17-21 yas arasindaki voleybolcular ile 27 yas ve ustindeki
voleybolcular arasinda anlamli fark saptanmistir. Sira ortalamalari dikkate alindiginda
17-21 yas arasindaki voleybolcularin, voleybol brans: ile ugrasma nedenlerinde iyi bir
fiziki gébrinime sahip olmanin etkisi 27 yas ve Ustundeki voleybolculara gére daha
yuksek bulunmustur. Ayrica 22-26 yas arasindaki voleybolcular ile 27 yas ve
Ustindeki voleybolcular arasinda da anlamli fark saptanmistir. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda 22-26 yas arasindaki voleybolcularin, voleybol brans: ile ugrasma
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nedenlerinde iyi bir fiziki gértintime sahip olmanin etkisi 27 yas ve uUstindeki
voleybolculara goére daha ytksek bulunmustur.

Voleybol Bransindan Beklentiler

Elit voleybolcularin yaslarina gére voleybol bransindan beklentilerine iliskin gortisleri
Uzerinde yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda anlamli fark saptanmamistir
(p>0.05).

Egitim Durumu Degiskenine Gore Bulgular
Tablo 7.

Elit voleybolcularin egitim durumlarina gére Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Sira Ortalamasi

X2 P Ear
Maddeler Lise Lisans L. Ustii
Voleybol Bransina Yonelme Nedenleri
Yasadigim cevrenin etkisi 53,62 55,82 57,25 o1 951
Arkadas ve akran grubumun
etkisi 63,10 52,60 70,83 3,564 ,168
Beden egitimi 6gretmenimim
etkisi 61,10 53,07 70,83 2,860 ,239
Basin-yayin organlarinin
etkisi 51,65 56,10 60,00 463 , 793
Yakin cevremdeki bir
antrenorliin etkisi 47,95 58,68 36,08 4.492 ,106
Elit sporculara 6zenme 54,40 56,84 40,42 | 507 450
Voleybol Brans: ile Ugrasma Nedenleri
Voleybol sporunu sevmek 51,82 55,89 62,25 ,897 ,639
Bos zamanlarimi
degerlendirmek 57,38 54,01 70,08 1,590 451
Iyi bir fiziki gérintme sahip 55,55 55,32 57,02 041 1980
olmak
Saglikli olmak 58,30 354,77 56,33 , 222,895
Kolayca bir arkadas grubuna 59.65 54,88 50,42 548 760
katilmak
Sporcu ola.rak arkadaslarinca 59.65 54,88 50,42 845 656
taninip sevilmek
Voleybol Bransindan Beklentiler
Maddi kazanc¢ saglamak 61,95 52,21 80,00 6,566 ,038* 3>2
Ileride sporla ilgili
Universitelere yerlesmeme 61,38 52,74 74,50 3.840 ,147

yardimci olmasi
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Milli takima secilmek, milli

olmak 60,28 53,19 6242 00 427
gllrl;zk dizeyinde  tamnmis 54 g5 53,86 64,00 | . 559
Hakem olmak 57,60 55,57 47,58 529 ,768
Antrenor olmak 55,55 56,37 43,17 1,012 ,603
OBESZE egitimi  ogretmeni 5, 55 5670 5192 Saa  ST66

N1=20 N2=84 N3=6T=110 P< 0.05
Voleybola Yonelme Nedenleri

Elit voleybolcularin egitim durumlarina goére voleybola yonelme nedenlerine iliskin
gortusleri tUzerinde yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda anlamh fark
saptanmamistir (p>0.05).

Voleybol Bransi Ile Ugrasma Nedenleri

Elit voleybolcularin egitim durumlarina gére voleybol brans: ile ugrasma nedenlerine
iliskin gortsleri Uzerinde yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda anlamh fark
saptanmamistir (p>0.05).

Voleybol Bransindan Beklentiler

Elit voleybolcularin egitimlerine gore voleybol bransindan beklentilerine iliskin
gorusleri tizerinde yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda bir maddede anlamli fark
saptanmistir. Elit voleybolcularin “Maddi kazan¢ saglamak” maddesine iliskin
gorusleri Uzerinde yapilan Kruskall Wallis analizi sonucunda anlamli bir fark
saptanmistir [X2 (2)= 6,56,p<.05]. Farklilig1 yaratan grubu bulmak i¢in yapilan Mann-
Whitney U testi sonucuna gore, Uiniversite mezunlar ile lisansiistll egitim mezunlarn
arasinda anlamli fark saptanmistir (U=126,0,p<.05) Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda lisanstisti mezunu voleybolcularin, voleybol bransindan beklentilerinde
maddi kazanc saglamanin etkisi lisans mezunu voleybolculardan yuksektir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada voleybolcularin bu spor dalina yonelme nedenlerine iliskin verdikleri
cevaplarda, beden egitimi 6gretmenlerinin ve yakin cevrelerindeki bir antrenériin
etkisini ilk iki siraya koyduklar1 gortilmuistiir. Daha 6nce yapilmis benzer calismalarda
ise: Sunay ve Saracaloglu (2003:43-44) ve Alibaz ve ark. (2006:91-102)nin
calismalarinda ailenin daha etkili oldugunu belirlemislerdir. Yine Bayraktar ve
Sunay’in (2007:63-72) calismasinda ise beden egitimi 6gretmeninin voleybol bransina
yonlendirmede etkili oldugu saptanmistir. Calisma da ulasilan bulgularla benzerlik
gosteren bu sonuclara goére beden egitimi 6gretmenlerinin ve yakin cevrenin voleybola
yonelmede oOnemli oldugu so6ylenebilir. Ayrica erkek voleybolcularin voleybola
yonelmesinde yakin cevrelerindeki bir antrendrtin etkisi, kadin voleybolculara gore
daha yuksek bulunmustur. Erkek ve kadin sporcularin voleybol bransina yonelme
nedenlerine iliskin “Yakin cevremdeki bir antrendériin etkisi” maddesine iliskin
gorUsleri Uzerinde yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, anlamli bir fark
saptanmistir (U=1,176, p<.035).
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Voleybolcularin bu spor dali ile ugrasma nedenleri arasinda voleybolu sevmelerini
6nem sirasinin en Ustlne koyarlarken, kolayca bir arkadas grubuna katilmay: son
siraya koymuslardir. Ozbek ve Sanli (2011:2013-214) ise yaptiklar1 calismalarinda
sporcularin, karate brans: ile ugrasma nedenleri arasinda basar1 kazanmaktan haz
almay1 o6nemli neden olarak belirtirken, kolayca bir arkadas grubuna katilmay:
6nemsiz neden olarak belirtmistir. 22-26 yas arasindaki voleybolcularin, 17-21 yas
arasindaki voleybolculara gére voleybola ydnelmelerinde arkadas ve akran grubunun
etkisi daha ytiksek bulunmustur. Elit voleybolcularin “lyi bir fiziki gériintime sahip
olmak” maddesine iligkin goéritisleri izerinde yapilan Kruskall Wallis analizi sonucunda
17-21 yas arasindaki voleybolcular ile 27 yas ve Ustlindeki voleybolcular arasinda
anlamli fark saptanmistir.[X2 (2)= 9,19, p<.05]. Farklilig1 yaratan grubu bulmak igin
yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna goére, 17-21 yas arasindaki voleybolcular ile
27 yas ve ustlindeki voleybolcular arasinda anlamli fark saptanmistir. Sira
ortalamalar: dikkate alindiginda 17-21 yas arasindaki voleybolcularin, voleybol bransi
ile ugrasma nedenlerinde iyi bir fiziki gérintime sahip olmanin etkisi 27 yas ve
ustlindeki voleybolculara goére daha yuksek bulunmustur. Bu durum gelisme
cagindaki sporcularin daha olgun sporculara gére dis gortintise daha c¢ok 6nem
verdikleri dogrultusunda aciklanabilir.

Voleybolcularin, voleybol sporundan beklentileri konusunda ise; Milli takima secilmek,
milli olmak ve maddi kazanc¢ saglama beklentilerini 6n plana c¢ikardiklarini gériiyoruz.
Hakem olmay1 ise beklentileri arasinda son siraya koymuslardir. Benzer sonuclara
Simsek ve Gokdemir’in (2006:83-90) de ortadgretimde atletizm yapan sporculari
inceledikleri calismalarinda ulastiklarini goérdyoruz. Ozding’in  (2005:77-84)
calismasinda ise Universite Ogrencileri saglikli olmak icin spor yapmayir en 6nemli
amac¢ olarak belirtmislerdir. Buradan hareketle milli takimda yer alma gururunu
yasamak cogu sporcuda oldugu gibi voleybolcularda da voleyboldan beklentiler
arasinda en On siralardadir diyebiliriz. Ayrica erkek voleybolcularin, voleyboldan
maddi kazan¢ saglama beklentisi, kadin voleybolculara goére daha yuksek
bulunmustur (U=1,196, p<.05). Bunun yaninda kadin voleybolcularin tlke diizeyinde
taninma beklentisi, erkek voleybolculara gére daha yliksek bulunmustur (U=1,386,
p<.05).

Elit voleybolcularin milli sporcu olma durumlarina gére hicbir maddede anlamli bir
fark saptanmamistir (p>.05). Bu durum sporcularin Milli Takim seviyesinde oynayarak
belli maddi — manevi doyumlara ve hedeflere ulasmis olmalari ile agiklanabilir.

Elit voleybolcularin egitim durumlarina goére voleybola yénelme ve voleybol bransi ile
ugrasma nedenlerine iliskin gérutsleri izerinde yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda
anlaml fark saptanmamistir (p>0.05). “Maddi kazan¢ saglamak” maddesine iliskin
gortsleri Uzerinde yapilan Kruskall Wallis analizi sonucunda anlamli bir fark
saptanmigtir [X2 (2)= 6,56,p<.05]. Mann-Whitney U testi sonucuna gore; lisanststu
mezunu voleybolcularin maddi kazanc¢ beklentileri lisans mezunu voleybolculardan
yuksektir(U=126,0,p<.05). Yildirim ve Sunay (2009:103-109), performans tenisi yapan
sporcular inceledikleri calismada bu sonuclar: destekler nitelikte; “maddi olarak rahat
bir yasam strmek istemelerinin® Sporcularin tenis sporundan beklentilerinde 6énemli
oldugunu belirlemislerdir. Bunun nedeni, her meslekte oldugu gibi voleybolu da bir
meslek olarak goren sporcularin maddi olarak rahat bir yasam strmeyi istemeleri
olarak kabul edilebilir.

Sonucg olarak elit seviyede voleybol oynayan sporcularin bu bransa baslamalarinda
beden egitimi 6gretmenlerinin ve yakin cevrelerindeki bir antrenértin etkisinin cok
yuksek oldugu saptanmistir. Ancak ailelerin, spora baslama nedenleri arasindaki
payinin beklenilenden daha az oldugu gérulmustir.

Yeni yeteneklerin spora kazandirilmasinda beden egitimi o6gretmenlerinin ve
antrenorlerin 6énemi bu sonuclarla bir kez daha kanitlanmaktadir. Buradan hareketle

Route Educational and Social Science Journal JE]

Volume 1(3), October 2014



Kogak, C. V. (2014). Elit Voleybolcularin Bu Bransa Yonelme Nedenleri
ve Beklentileri, ss 96-111.

federasyon ve kultip yoneticilerine, gerekli bilgi ve birikime sahip beden egitimi
O0gretmenlerine ve antrenérlere yeni yetenekler bulabilmeleri icin firsatlar yaratmalar:
ve aileleri bu konuda daha da bilin¢lendirmeleri 6nerilebilir.

Ote yandan sporcularin voleybolla ugrasma nedenleri ve beklentilerinin sirasiyla
voleybolu sevmek, saglikli olmak, Milli Takima secilmek ve maddi kazanc¢ saglamak
oldugu goérulmustir. Gintimtizde sporcularin bir deger olarak kolay yetismedigini goz
6ntinde bulundurursak, elit seviyede oynayan bir voleybolcunun beklentilerine cevap
aldig1 stirece Uretken olacagl suphesizdir. Bu asamada federasyonlara ve spor
kultplerine, sporculara hedefler sunmada ve beklentilerini karsilamada daha 6zenli
davranmalar gerektigi hatirlatilabilir.

Bu calisma, farkli branslarda daha fazla sayida sporcuyla tekrarlanabilir.
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