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PERCEPTION IN MUSIC AND EFFECT ON
INSTRUMENT EDUCATION

MUZIKTE ALGI VE CALGI EGITIMINE ETKIiSI

Eren LEHIMLER!
Tuncay ARAS?

Abstract

There are many studies that deal with music and brain relation. These studies have also shown that, Music-
producing auditory stimuli, psycho-motor, sensory and cognitive processes on cerebral movements, sensory
perceptions and cognitive skills. This interaction always exists during music education for all ages.
Especially how musicians perceive themselves And it is very important that they improve themselves by
finding their deficiencies. On the basis of this research,the relationship between instrumental education and
musical perception are examined and tried to draw attention to research issues related to the subject.
Keywords: Perception, Music, perception in musical and instrumental education.

Ozet

Muzik ile beyin iliskisini ele alan bircok calisma vardir. Bu calismalar da gértlmustur ki, mizigi olusturan
isitsel uyaranlar psiko-motor, duyussal ve biligsel islemlerin yapildig beyinsel hareketler, duyusal algilar: ve
bilissel becerileri diizenlemeye katki saglar. Her yas icin verilen muzik egitimi boyunca da bu etkilesim hep
var olmaktadir. Miuzisyenlerin 6zellikle kendilerini bu alanda nasil algiladiklar1 ve eksikliklerini bularak
kendilerini gelistirmeleri cok 6nemlidir. Muzikal algilamas: ylksek olan kisinin 6zellikle mtizigi yorumlama
da cok daha basarili olmasi kacinilmazdir. Eldeki arastirma bu ylzden miuzikte algi ve calgl egitimi
arasindaki iliski izerinde kisaca durmus, konu ile ilgili arastirma konularina dikkat cekmeye calismistir.
Anahtar Kelimeler: Alg1, muzik, muizikte ve calg: egitiminde algi.
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GIRIS
Alg1
Alginin en bilinen tanimi “Nesne ya da olaylarin beyinde islenerek, anlamli btttinler
olarak kavranmasi ve nesne ya da olaylarin, 6zellikleriyle ve cevrelerindeki diger nesne

ve olaylarla olan iligkileriyle birlikte kavranmasi streci” (http://duyum-ve-
algi.bunedir.org, 26.05.2017 tarihinde erisilmistir.) olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Algy, psikoloji ile bilissel bilimlerde duyusal bilgi alimi, yorumlanmast,
secilmesi ve diizenlenmesi anlaminda kullanilir. Algt duyum ile kolaylikla
kanstirdabilir. Ancak duyumda herhangi bir yorumlama ve anlama
bulunmamast, algt ve duyum arasindaki fark: ac¢iklar. Duyu organlarinin
fiziksel olarak uyarilmaswyyla meydana gelen sinir sistemindeki sinyallerden
olusan algt, hafiza, 6grenme ve beklentiyle birlikte sekillenir. Algt hem
yukandan asagiya etkileri kapsar, hem de duyusal girdinin asagidan
yukanya dogru islenmesini de icermektedir. Asagidan yukarnya yapilan
islemler diistik seviye bilgiyle daha ytiksek seviyede bilgi olusturulmasidwr (
http://wwuw.psikolojik.gen.tr/ algi.html, 26.05.2017 tarihinde erisilmistir).

Yukanidan asagiya yapilan islemlerde kisinin kavram ve beklentileri algwyt
etkilemektedir. Algt sinir sisteminin kompleks islemlerini igerir, ancak
algilama bilingsel farkindaligin disinda gerceklestiginden, insanlara sanki
zahmetsizce gerceklesiyor gibi gelir. Sonucta algt bir duyu organinda tepki
uyandwran bir enerji durumudur. Bu enerji kimyasal ve fiziksel sekilde
olabilir. Insanlar cevresindeki nesneler ve niteliklerini duyularyla tarirlar.
Duyulariyla elde ettigi wuyaricilara anlamlar yiiklerler. Duyularnn
yorumlanmast ve anlamlt hale getirilmesi alglama sayesinde gerceklesir.
Algt bir anlamda insanlanin uyariara énceki yasantilartnin etkisiyle anlam
kazandumast ve tarumast demektir. Alginun olusmasinda duyu organlarimin
yapist ve isleyisi 6nemlidir. Ancak duyuma anlam ytiklendigi zaman algt
olusur. Bu sayede insan verecegi tepkiye karar vererek, cevresiyle uyumunu
saglar ( http://www.psikolojik.gen.tr/algi.html, 26.05.2017 tarihinde
erisilmistir).

Duyu organlarimiz araciligiyla ic ve dis nesnel gerceklikten aldigimiz uyaranlar,
merkezi sinir sistemimize ulasmakta ve 6zellikle beynin islevleri araciligiyla algilama
suireci olusabilmektedir (Omeroglu, 2005). Algilama aninda beyin, bireyin icinde
bulundugu durumdan beklentilerini, gecmis yasantilarini, diger duyu organlarindan
gelen baska duyulari, toplumsal ve kultirel etkenleri hesaba katar. Gelen duyular:
secme, bazilarini ihmal etme, bazilarini kuvvetlendirme, arada olan bosluklar
doldurma ve beklentilere gére anlam verme bu asamada yapilir. Duyu organlarinin
beyine ilettikleri duyular basittir, algilama ise ge¢cmis 6grenme ve deneyimlerimizin de
isin icine girdigi son derece karmasik bir stirectir (Cticeloglu, 2008).

Algilamay1 etkileyen faktérler iki grupta toplanabilir (Omeroglu, 2005): 1. Ge¢miste
kazanilan yasantilar ve 6n o6grenmeler, 2. Beklentiler. Algi, kendisini olusturan
duyusal girdilerin toplamindan daha fazla bir anlam ifade eder. Bu gercegi algisal
psikoloji Uzerinde calisan ilk Alman psikologlari gestalt kelimesi ile ifade ettiler
(Ctceloglu, 2008). Gestalt psikolojisinde acgiklandigi gibi birey, gelen uyaricilar:
parcalar halinde degil tam, dogru ve biitlin halinde algilama egilimindedir. Ornegin
kesik cizgileri gorsel olarak tamamlama, duydugu yanlis veya eksik sbdzclUgu
duzelterek boslugu doldurarak algilama egilimindedir. Ayrica birey odaklastig
uyariciy1 algilayip digerlerini elimine eder (Omeroglu, 2005).
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Miizikte Alg1

Muziksel algilama, muziksel duyumlarin yani ses frekanslarinin beyin tarafindan
islenip yorumlanmasi sonucunda anlamli hale getirilmesidir. Muziksel algilamada,
duyumun beyne ulasmasi orada isleme tabi tutulmas: ve sonucunda gruplanip
yorumlanmasi bir stire¢ icinde gerceklesir. Muiziksel algilama stireci; ses kaliplari, ses
kaliplarini se¢me, ses frekanslarini gruplama ve yorumlama olarak dért basamakta
gerceklesir (Sazak, 2008: 11).

Birey olarak insan, icinde bulundugu cevrede bir titresimler ortaminda
yasar. Bu ortamin en énemli égelerinden biri ses titresimleridir. Kulaga gelen
titresimler, yani isitsel uyaranlar, herhangi bir nesnenin (sistemin)
titresmesinden dogarlar. Insan kulagi, genel olarak saniyede 20°den az,
20.000°den cok olan ses titresimlerine karst duyarlt degildir. Bu nedenle
ginimiiz insani, ortalama olarak saniyedeki titresim sayist 20 ile 20.000
arasinda olan sesleri duyabilmektedir. Kulaga gelen ses titresimleri,
kulaktan girip belli sinir yollanindan gecerek beyne ulaswr ve bdylece isitme
stireci tamamlanmus olur. Bu stireg, psikolojik olusumlarnin en yalin égeleri
olan alglamanin fizyolojik yanidwr. Bu fizyolojik stirecin sonunda onunla
birlikte algilama da meydana gelir. Algilama stireci beyinde gerceklesir.
Algilamada beyne ulasan uyarimlar kiimeler halinde Oorgtitlenir ve ayni
zamanda bir anlam kazanir. Orgiitlemeyi gerektirmeyen yalin bir uyarm
bile beyinde yorumlarir. Goriiltiyor ki, isitsel duyumlar onlara dayalt
algdamanin meydana gelmesini saglayan fizyolojik olusumlardir (Sazak,
2008,).

Nesnel algilama stireci miizik alant ile iliskilendirildiginde, Miiziksel
algilama stireci adwu alwr. Ali Ugan miiziksel algilama stirecini, beyne ulasan
uyarilart ktimeler halinde orgtitleme ve yorumlama olarak iki baslik halinde
degerlendirmistir. Zemin algist adt verilen ses kaliplart ve bu kaliplarin
secilmesi asamast, degerlendirme dist kalnustir. Aslinda, hepsi bu stireg
icinde gerceklesen olaylardiwr. Bu ¢calismada, miiziksel algilama stireci; ses
kaliplar, ses kaliplartnt se¢gme, ses frekanslarint gruplama ve yorumlama
olarak doért alt baslikta agiklanmustir. (Akt. Sazak, 2008).

Muzikle ilgili sinir sebekelerinin olusturdugu beyin haritalar1 incelendiginde, ayni
kultirde yasayan ve normal gelisim gobsteren tim bireylerin beyninde ortak bir
muziksel alt yapinin varlign goérilmektedir. Beynin evrensel nitelikteki bu muziksel
yapilanmasini tanimlamak tizere, son yillarda “Mtuziksel Beyin” olarak adlandirilan
yeni bir kavram ortaya atilmistir. Mtiziksel beyin kavramini aciklayan modele gore: 1.
Tum insanlar muzik islemlerine hazir bir beyinle dogar. 2. Mtziksel beyin, diger
canlilarin beyinlerinden farklidir. 3. Mtziksel beyin, bebeklikten, hatta anne
karnindaki dénemlerden itibaren calisabilir durumdadir. 4-Muziksel beyin, bélgesel
ozellesmeler gostererek genis alanlara dagilmis olan yaygin sebekeleri kapsar. 5.
Miziksel beyin, biligsel birimler de icerir. 6. Duygusal bilesenler de muziksel beyin
kapsamindadir. 7. Hareketle ilgili motor islemleri yapan beyin alanlar1 da muziksel
beyin sinirlari icindedir.

Mitizisyen olmayan normal yetiskin bir bireyin beyninde, miiziksel islemleri
yapabilme potansiyeline sahip beyin alanlar olarak tanimlayabilecegimiz
miiziksel beyin; iki beyin yanm kiiresini birlestiren korpus kallosum,
hareketleri yéneten motor korteks, davraruslan diizenleyen ve karar verme
stirecinde rol oynayan prefrontal korteks, duygu-durumsal yanitlar
olusturan amigdal ve aktimbens cekirdekler, duyu algisint yéneten duyusal
korteks, gérme islemlerinin yapudig: oksipital korteks ve isitmeyi saglayarak
sesleri analiz eden temporal korteks gibi ¢ok sayida beyin bélgesini
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icermektedir (6). Miizik islemlerini gerceklestiren bu genis organizasyonda
miiziksel bellekle ilgili olan hipokampus ve hareketlerle ilgili siralama-
zamanlama islemlerine katkida bulunan serebellum da yer almaktadir.
(Torun, 2016).

Sazak’a (2008) gore muziksel algilama streci; ses kaliplari, ses kaliplarini se¢cme, ses
frekanslarini gruplama ve yorumlama olarak dért basamakta gerceklesir; buna gore
muiziksel algilama stireci; beyne gelen anlaml frekanslarin, daha énceden 6grenilmis
anlamli kaliplar icinde aranip, stizgecten gecirilip anlamlandirilmas1 yani bir mutizige
dontsmesi ile ilgilidir. Yayla (2006) da muzikte algilama ve animsamanin sesler, ses
araliklari, gurlik, ritim, melodi gibi muzigin 6gelerini oldugu gibi algilamak ve
hatirlamakla mtmktin oldugunu belirtmistir. Ancak muziksel algilama muzigi
dinlemenin yaninda, muizigi analiz etmeyi, distinmeyi, degerlendirmeyi ve hissetmeyi
de iceren karmasik bir aktivitedir (Kinslow, 1995; akt. Babacan, 2010).

Muzigin analizi beynin sol yarimkuiresinde gerceklesirken, muizik dinleme beynin sag
yarimkuresinde gerceklesmektedir (McFadden, 2001). Sol yarimkire sayesinde ritim,
notalar arasindaki araliklar algilanirken, sag yarim klre sayesinde melodinin
duygusal karakteri algilanarak muizik yorumlanabilir (Sen, 1999).

Meyer (1956) Gestalt ilkelerinden yakinhik ve devamhilik kurallarini, yani bir btitint
olusturan parcalarin kendisine ait en yakin parcayla bir grup olusturmas: kuralini
muzige tasimistir; buna gore muzikteki perdelerin her birinin kendisine en yakin bir
ya da birden fazla perde etrafinda toplandigini belirtmistir. Meyer’e gére perdelerin
olusturdugu grubun merkezinde “tonallik” baslangic perdesi mevcuttur ve hiyerarsi
bu perde etrafindadir. Kisaca, algillamada ayirt ediciligi o andaki tonallik belirler
(Isitkhan, 2006). Atalay (2009) armonik iliskilerin algilanmasina yonelik calismasinda
akorlarla ilgili beklentileri ag¢iklamis ve asina olunan bir parcada, sirasiyla hangi
notalarin/akorlarin ¢calinacag bilindigini ve onlarin beklendigini belirtmistir.

“Bir senfoni dinlenirken, melodi veya tema sekil olarak algilanir; akorlar ise zemini
olusturur. Rock muziginde gitarist tekrarlanan akorlari zemin olarak kullanir; bir
Olctide degiskenlige sahip olan sarki ise bu zemine gore sekildir” (Morgan,1993: 266). “
Bir insanin sodyledigi melodi, sadece birbirine eklenmis sesler degil, aksine bircok
eklemlerden meydana gelmis canh bir sekil, bir mtzik yapitidir” (Sazak, 2008).

Genellikle, miizikal insanlar, miizikte ifadesel ézelliklerin tiretimini ve
algisint  sergilemek icin  bilginin diizeyi, dinleme becerisi, notayi
anlamlandirma, ustalik, hafiza, gtidiilenme gibi miizigi tek tek olusturan
6geleri diizenleme becerisine sahip kisiler olarak adlandirilirlar (Rodriguez,
1995: 1). Calgt performansuun miizikal olabilmesi icin, ¢calictnin ¢ok katmanl
performans stirecini ve bu stirecin tim J6gelerini dogru diizenlemesi
gerekmektedir. Dolayisiyla miizik yapmak, sadece teknik becerilerin
basardmasi temel alan tek boyutlu bir stire¢ degildir. Bu noktada, miizikal
ifadenin dile getirilen ¢cok boyutlu yapisina iliskin iyi tasarlanmis egitim
modellerinin olmast gerekliligi akla getirilebilir. Ancak miizikal ifade
egitimine ydnelik bir arastirmada, 6gretmenler arasinda hedeflerin, belirli
gérevlerin ve sistematik 6gretim modellerinin belirsizligi belirlenmistir
(Karlsson ve Juslin, 2008, akt. Coban ve Okay, 2015).

Calg:1 Egitiminde Alg:

Muzik egitimi yaraticilig: etkileyen en 6nemli dl¢titlerden biridir. Ayrica bu 6l¢tit muizik
ile ilgili tim davranis sekillerini bicimlendirmektedir (Otacioglu, 2016).

Muziksel davranig, muzik olgusuyla ilgili uyaricilara bir ya da birkac sekilde tepki
veren bilissel, duyussal ve devinissel davranislarin degisik dtizeylerdeki cok karmasik
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bir bileskesi olabilir. Insanin muizikle ilgili gézlenebilir etkinliklerinin tiimii muziksel
davranis olarak nitelendirilebilir (Tarman, 2006). Muziksel davranislar; miuziksel
performans (calma/séyleme davranislari), muziksel okuma ve yazma davranislari,
muiziksel dinleme (isitme) davranislar1 ve muizikle ilgili diger bilissel davranislar olmak
lUzere dort bashk altinda tanimlanmistir. Muzik egitiminin 6zGnt muziksel
davranislarin istendik yonde degistirilmesi olusturur (Tarman, 2006).

Mtizik egitimi, temelde bir miiziksel davranis kazandirma, bir miiziksel
davranis degistirme veya bir miiziksel davrarus degisikligi olusturma, bir
miiziksel davranis gelistirme stirecidir. Bu stirecte egitim géren bireyin kendi
miiziksel yasantist temel alinir, bu temelden yola cikilarak belirli amacglar
dogrultusunda planli, diizenli ve yéntemli bir yol izlenir ve bu yolla belirli
hedeflere erisilir. Mtizik egitimi yoluyla, birey ile cevresi (6zellikle miiziksel
cevresi) arasindaki iletisim ve etkilesimin daha saglikl, daha diizenli, daha
etkili ve daha verimli olmast beklenir (Ugcan, 2005).

Muzik egitiminin bir boyutu olan calg: egitiminde calgl 6grenme streci, calgiyr calma
becerisini gdsterebilmek icin bir takim becerilerin sistematik olarak kazanilmasindan
olusmaktadir (Schleuter, 1997; akt. Ozmentes, 2005).

Calgidaki performans Ulzerine yapilan arastirmalarda, ritmik netlige sahip olanlarin,
bu yeteneklerini enstriimanlarina tamamen aktarabildikleri gortilmustir (Repp, 1999).
Bu dustince dogrultusunda, enstriiman performansinda 6grencinin hassas bir ritmik
bilince sahip olmasi gerektigi fikri savunulabilir.

Arastirmalarin ve kesfedilen gerceklerin toplam organizasyonu muzikal 6zelliklerin bu
dort 6gesinin her biri icin 6zel alanlar olusturmustur. Bu calismalarin cogu, yeteri
kadar muiziksel 6zellige sahip olanlarin performanslarinin gelistirilebildigi veya 6zel bir
muizikal beceri kazanmak icin alinan cok kisa sireli muzik egitimini etkileyen
herhangi bir faktértin kontroltinde, yukarida aciklanan dort 6genin kullanilmasinin
uygun oldugunu goéstermek icin yapilmistir. Brophy ve Good’a goére (1986),
ogrencilerin yetistirilmesinde, muizikal becerilerin otomatiklesmesi ile bu dért unsurun
tamamen butlUnlestirmesi, sanatsal performans i¢in zorunlu olarak diizenlenmelidir.

Fakat bu anlatilanlarin disinda, var olan muzikal ortam, 6grencinin glcli ve zayif
yonleri, muzikal hatalari, muzikal kapasite ve yetenekleri muzikal becerilerin
gelisiminde oldukca etkilidir. Bunun yaninda 6grenci muzigin bilimsel y6ntinden,
aldig1 enstriman egitiminde mutlaka yararlanmalidir.

Cocuklardaki mtizikal gelisimi inceleyen arastirmalarda, cocuklarin motor, sbzel ve
muizikal yeteneklerinin henliz tam olarak gelismemis olmasindan dolay:1 bir takim 6zel
sorunlarla karsilasilmaktadir. Ornegin Gilbert (1980), motor becerilerin gelisimini
inceleyen ve bu amacla Motor Muizik Becerileri Testi’ni gelistirdigi bir arastirmasinda
3-6 yas arasi 808 cocugu test etmis ve calisma sonunda her bir yas dlizeyinde
performans bulgularinin aritmetik ortalamasinda artis oldugunu saptamistir. Melodik
algilama Uizerine yapilan bir calismada (Ramsey, 1983:144) cocugun sarki séylemedeki
yeterliliginin melodik algilayis yetenegini dogrudan etkiledigi ortaya konulmustur.
Diger pek cok arastirmada (Webster ve Schlentrick, 1982) bu sorunun TUstesinden
gelebilmek icin s6zstiz metotlar ya da so6zli ve sb6zstiz metotlarin bir arada oldugu
metotlar kullanilmistir. Bununla birlikte, ritim gelisimi tizerine yapilan uzun soluklu
bir arastirmada (Rainbow, 1981) tic yas cocuklarinin kendilerinden istenen ritimleri
verirken, kendi seslerini kullandiklarinda cok daha basarili olduklari ortaya ¢ikmaistir.
Bu nedenle en aydinlatici arastirma projeleri, cocuklara muzikal kavramlar
algilayislarini ifade etmede bir dizi farkli yontemin sunuldugu calismalar olmustur.

Route Educational and Social Science Journal

Volume 4(5), August 2017



Lehimler, E. & Aras, T. (2017). Miizikte Algt ve Calg: Egitimine Etkisi, ss. 42-49.

Okul 6ncesi cocugu icin muzik egitiminde tizerinde durulmas: gereken konu, muzikli
anlatimdir. Cocuk muizigi ve muzigin uyardigr hareket ve duygular istedigi bicimde
yorumlamaktadir. Bu da muizikal ifadenin gelismesine yardimci olur (Halvasi, 1989).

Bu konu ile beraber calgi egitiminin en énemli parcasi olan mtizikal ifade ise soyut bir
kavram gibi gorinmektedir. Hatta calanlar cogunlukla muzikal ifadeye yonelik
ozellikleri nasil uyguladiklarini ifade edemezler (Juslin, 2003). Bluyuk sanatcilarin bile
nasil caldiklarini s6zIi olarak ifade etmede zorlandiklari bilinmektedir. Muzikteki
duygusal ifadeye yonelik arastirmalarin 6nctlerinden Kate Hevner, “usta muizisyenler
calabildikleri gibi etkili olarak kendilerini s6zli sekilde ifade edebilselerdi, (sanatsal
performans) gayretlerimiz gereksiz olurdu” demektedir (Akt. Coban ve Okay, 2013:
257).

Genellikle, miizikal insanlar, miizikte ifadesel O6zelliklerin tretimini ve
algisitnt  sergilemek icin bilginin diizeyi, dinleme becerisi, notayt
anlamlandirma, ustalik, hafiza, giidiilenme gibi miizigi tek tek olusturan
6geleri dtizenleme becerisine sahip kisiler olarak adlandinilirlar. Calgt
performansitun miizikal olabilmesi icin, calictnin ¢ok katmanlt performans
stirecini ve bu stirecin tiim dgelerini dogru diizenlemesi gerekmektedir.
Dolayisiyla miizik yapmak, sadece teknik becerilerin basarumasint temel
alan tek boyutlu bir stire¢ degildir. Bu noktada, miizikal ifadenin dile
getirilen ¢cok boyutlu yapisina iliskin iyi tasarlanmis egitim modellerinin
olmast gerekliligi akla getirilebilir (Coban ve Okay, 2013:258).

Muzikal ifadenin en buyldk destekleyicisi bu ifadenin algilanma seklidir. Bu algi
slireci, muizik ve calgi egitim stirecine ayni boyutta etki, eder. Muizikal olarak kendini
dogru algilayan birey, gerek performans esnasinda gerek egitimciligi boyunca, kendi
eksikliklerini gérebilen, bunlari dogru yéntem ve tekniklerle tamamlayan olabilecektir.

SONUC

Buglin tiim dunyada Ogretmen adaylarinin, sadece 6greteceklerinin bilgisine sahip
olmalarinin 6gretmen olmak icin yeterli olmadigi, 6gretmenin genel kultlir, egitim
bilimleri ve egitim teknolojisi alanlarinda ileri diizeyde 6grenim goérmeleri gerektigi ve
bu meslegin tim egitim okullar: icin 6zel yetistirilmeyi gerektiren bir meslek oldugu
vurgulanmaktadir. Mtzik, bireyin 06zglin Urlnler verebildigi alanlardan biridir.
Muzigin performansi karmasik zihinsel ve psikomotor becerileri iceren bir faaliyettir.
Bu yo6ntyle, egitim bilimcilerinin kendi alanlariyla ilgili olarak ileri stirdiigti gibi muizik
egitiminde de, Ogretim ve egitim faaliyetlerinin kalitesini ve etkinligini arttirmak
amaciyla egitim surecine etki eden tim degiskenler incelenmelidir. Muizikal alginin
calg egitimi stirecindeki etkisi yadsinamaz bir gercektir.

Otacioglu (2016), Turkiye’ de profesyonel muzik egitimi alan 6grenciler Uzerinde
yaptigi bir calismada onlarin calgi basari ile mtuzikal algilama dizeyleri arasinda
anlaml bir iliski oldugunu saptamistir. Mtizikal alg1 diizeyi ytiksek olan 6grencilerin,
calgi basar1 puanlar: da ytukselmistir.

Zihinsel islem streclerinden dolayi, muzik psikolojisinin de calisma alanina girer.
Gestalt algi, muizik eserlerinin bir butliin seklinde algilanarak kiside tek bir izlenim
olusma sureclerini agiklar. Bunun yaninda nota okumada da yazili notanin muzik
olarak algilanmasinda da bazi olanaklar sunmaktadir. Yukarida dile getirilen
kavramsal unsurlarla calg: egitimi stirecini diizenlemek, noérofizyolojik kanitlarin da
destekledigi gibi insan dogasi ile son derece uyumlu bir egitsel stireci doguracaktir.
Calg1 egitiminde de, bu dogal kaynaktan yola cikarak gelistirilecek bir anlayisin, etkili
sonuclar cikaracag: beklenebilir (Coban ve Okay, 2013).
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