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Resume

Cette recherche est un travail de terrain centré sur 1'é¢tude de cas (k) infirmiére au service de maternité de
I'hopital souffre du syndrome de l'épuisement professionnel ( Burn Out) , le chercheur fournit pour le cas
(k) un programme de traitement du point de vue cognitif comportemental (TCC) dans le but a aidé la
personne pour changer le modele de la pensée et de la cognition et comment faire face a des pensées
négatives et des fausses croyances par l'apprentissage des nouvelles stratégies cognitives, et pour lui
permettre l'accés a des idées et des croyances plus rationnelles, basé sur les travaux du Dr Aaron T. Beck
dans le traitement de la dépression et de l'anxiété, le chercheur utilise des techniques et des stratégies de
traitement fondées sur le redressement des pensées et des croyances et de controler les émotions négatives
qui entravent la situation de la patiente dans son carriére professionnel, parmi ces stratégies, la relaxation,
la reconstruction de connaissances et le renforcement positif du comportement, ot I'étude nous a montré -
apres la passation de 1'échelle de 1'épuisement professionnel MBI - un niveau plus bas par rapport a ce qui
a été observé avant le début du traitement, le chercheur a adopté dans les séances de thérapie des
techniques d’entretiens et d'observation clinique qui comprend toutes sortes d'entrevue directe et indirecte,
le test MBI comme un outil de mesure, controle chez la patiente les niveaux d'épuisement professionnel
dans ses trois dimensions.

Ozet

Bu arastirma, dogum hastanelerinde mesleki tikenmislik veya psikolojik bitkinlik sendromuna maruz
kalan hemsireler Uzerine yapilan bir saha arastirmasi verilerine dayanmaktadir. Arastirmaci biligsel
davranisc: teoriye gore bir tedavi programi hazirlamistir. Bu program, hemsirelerin saghkli ve iyimser
dtistincelerle davranmalarini saglamak icin, olumsuz ve kétimser duygulardan arinmalarini ve daha akilc:
davranmalarin1 hedeflemistir. Arastirmaci Aaron Beck’in anksiyete ve depresyon tedavisinde kullandig
yonteme baghh kalindi. Arastirmaci deneklerin mesleki becerilerini olumsuz etkileyen olumsuz duygulari
azaltmak ve denekleri rahatlatmak i¢in malum tedavi tekniklerini uygulamistir. Arastirma oOnerilen
uygulamanin deneklerin tiikenmislik sendromlarindan arinmalarini saglamistir. MBI 6lceginin ttikenmislik
dtizeylerindeki degisimi 6l¢mede kafi geldigi de bulgulanmistir.

1 Dr., Tilimsan Universitesi, Cezazir. fchihangd)gahoo.fr
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