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THE MENTAL IMAGES OF MOTHERS ON
AREAS OF BABY'S DEVELOPMENT

ANNELERIN BEBEGIN GELISIM ALANLARINA ILISKIN
SAHIP OLDUKLARI ZIHINSEL IMGELER

Aysegiil ULUTAS!

Abstract

Mothers, with whom the child spends most of their time and the environment, where he/she lives, play a
significant role in his/her development. Especially in the infancy period, which covers the first two years of
the life, the knowledge of the mothers concerning the infant development assists in the healthy development
of the infant, and therefore helps the being of an individual adapting the society. The fact that mothers
realize effectively their parenthood roles for meeting the infant’ needs is related with their infant
development knowledge. The purpose of this study is to determine the mental images (metaphors) of the
mothers concerning the development fields of the infants by using the metaphor technique. The sample
group of the study consisted of 60 mothers with middle socioeconomic level, who had infants aged between
12 and 18 months and were living in the city center of Malatya. In the study conducted in a qualitative
manner, pattern of phenomenology was used. Content analysis method was used to analyze the data. The
responses given by the parents were converted into different categories through content analysis and were
interpreted in the form of tables. The results of the study revealed that cognitive development was the field
of development where the most metaphors related to the development fields of the infants were determined.
Keywords: Infancy, areas of development, mental image, metaphor.

Ozet

Cocugun gelisiminde, zamanin ¢cogunu birlikte gecirdigi annesinin ve icinde yasadigi ¢cevrenin buiytik 6nemi
vardir. Ozellikle yasamin ilk iki yilin1 kapsayan bebeklik déneminde annelerin bebek gelisim bilgileri bebegin
saglikli bliytime ve gelismesine, gelecekte basarili, mutlu ve i¢inde yasadigl topluma uyum saglayan bir
birey olmasina yardimci olur. Annelerin bebegin ihtiyaclarini karsilamaya yonelik ebeveynlik rollerini etkili
bir sekilde yerine getirebilme etkenlerinden birisi de bebeklik doénemine iliskin sahip olduklar1 gelisim
bilgileridir. Bu arastirmanin amaci, annelerin bebegin gelisim alanlarina iligkin sahip olduklar1 zihinsel
imgelerini (metaforlari) metafor teknigini kullanarak belirlemektir. Arastirmanin calisma grubunu Malatya il
merkezinde yasayan ve 12-18 aylik bebegine sahip olan, orta sosyoekonomik dtizeydeki 60 anne
olusturmaktadir. Nitel olarak gerceklestirilen arastirmada olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir.
Verileri analiz etmek i¢in icerik analizi yontemi kullanilmistir. Ebeveynlerin cevaplari, icerik analizi ile farkl
kategorilere doénusturtlerek tablolar seklinde yorumlanmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin bebegin
gelisim alanlarina iliskin en fazla metafor saptanan gelisim alaninin biligsel gelisim oldugu ortaya cikmistir.
Anahtar Sozciikler: Bebeklik donemi, gelisim alani, zihinsel imge, metafor.
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GIRIS

Gunumuzde cocugun gelisiminin sadece kalitsal veya sadece cevresel etkenler ile
aciklandig1 goérist artik 6nemini kaybetmistir. Toplumsal cevrenin de 6énemli roltintin
oldugu vurgulanmis ve oOzellikle bireyin dogumundan itibaren gelisiminin en hizh
oldugu bebeklik déneminde bebegin icinde yasadigi aile ve yakin cevrenin sagladig
olanaklarin cocugun gelisimindeki rolti giderek daha cok 6n plana cikmistir. Cocugun
dis etkilere en fazla acik oldugu ve korunmaya en fazla gereksinim duydugu yasamin
ilk yillarinin en iyi sekilde degerlendirilmesi saglikli bireyler yetistirilmesi acisindan
6nemlidir (Oktay vd. 2003). Bebegin gelisimini icinde dogup buyudigi ortamin
ozellikleri ve yakin cevredeki kisilerle kurdugu iligkiler etkiler. Aile icindeki mutluluk,
tzuntd, korku, kizginlik gibi duygular en yogun anne-bebek etkilesimi ile aktarilabilir.
Aile icindeki destekleyici iletisim ise bebegin basta sosyal ve kisisel gelisimi olmak
lzere tim gelisim alanlarini etkiler (Yalcin 2013). Erken yaslardan itibaren cocuklarin
anne-babalariyla sicak sosyal iliskiler yasamalar1 ve paylasmay: 6grenmeleri, anne-
bebek etkilesimi ve bebegin sonraki yillarda gelisiminin iyilestirilmesi icin degerlidir
(Berk 2013). Insan gelisimi, cok yénlii ve karmasik bir stirectir ve kisi, gelisim
stireclerinin etkisini émri boyunca tasir. Gelisim, bireyin dogustan getirdigi biyolojik
sureclerle, cevre kosullarinin stirekli etkilesimi icinde olusur (Ciceloglu 2013). Sifir-iki
yas arasini kapsayan bebeklik yillarinin insan gelisimi ac¢isindan kritik yillar oldugu,
bu yillarda bireye saglanacak destekleyici olanaklarin onun kendisi icin mtimkiin olan
en Ust kapasiteye cikmasinda oOnemli oldugu bilinen bir gercektir (Avcr 2003).
Annelerin bebegin gelisim alanlarina iliskin algis1 6énemli bir noktay: olusturur.
Bebegin genellikle birincil bakimini tUstlenen anne, bebeginin beslenme, bakim,
korunma, sevgi, given gibi ihtiyaclarini karsilar. Bebegin sevgi ve gtiven duygulariyla
yetismesi, saglik olanaklari, kisilik olusumunu etkileyen 6énemli etkenlerdir. Bebegin
yasaminda doyum saglamasi ve yasadigi topluma uyum saglayan bir birey olarak
yetismesi annenin bebegin gelisim 6zellikleri ve gereksinimlerine iligkin ebeveynlik
bilgisini gerektirir (Ozgliven 2001; Tunca 2012). Annelerin bebegin gelisimini farkl
sekillerde kavramsallastirdiklari, farkli zihinsel imgelerle (metafor) ifade ettikleri
bilinir. Metafor, bir seyi baska bir seyin yerine kullanmak olarak tanimlanir
(Bakircioglu 2012). Metaforlar bireylerin herhangi bir olay, kavram ya da olguya
dénik olarak gelistirdikleri kavramsal etiketlerdir. Anlamsal olarak bireylerin
gelistirdikleri ifadelerdir ve ilgili olay, kavram ya da olgunun bireyde olusturdugu etki
ve ifade bicimidir. Gelistirilen metaforun niteligi metafor olusturulan yap: ile ilgili
bireyin sahip oldugu derinligi de gosterebilir. Yuizeysel olusturulan metaforlar ilgili
yapinin tam anlasilmadigini ya da nitelikli metafor tretebilecek bilissel ve kavramsal
zemine sahip olunmadiginin bir gdstergesi olarak kabul edilebilir (Eraslan 2011).
Metafor kullanimi, kisinin kavrama iliskin yeterli bilgiye sahip olmamasindan veya
bilgi eksikliginden kaynaklanir (Sahin ve Baturay 2013). Bu dogrultuda metaforlar ile
bireyin ifade edemedigi zihinsel imgelere ulasilir. Metafor kullanilarak cesitli
asamalarla dtistinceler Uretilir (Sezer 2003):

1- Anlamlandirilmak istenen soyut bir olgu,

2- Bu olguyu acgiklamada kullanilan somut bir olgu ve bunun soézel olarak ifade
edilmesi,

3- Soyut ve somut olgu arasinda kullanilan benzesmeler veya ortakliklar.

Bu stUrec 1s181nda 6nce arastirmaci tarafindan metaforik analize uygun derinlige sahip
bir olgu belirlenir. Ikinci asamada olguya iliskin metafor algilar1 degerlendirilecek
kisilerin olgu ile ilgili sahip olduklar derinlik, zenginlik ve genislik énemlidir. Uctincii
asamada da katilimcilarin neden s6z konusu metaforu sectigi ile ilgili kisa ve
derinlemesine bilgiler verilir (Eraslan 2011).
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Alan yazin incelendiginde anne, 0grenci, cocuk, okul, spor, 6gretmen kavramlarina
yonelik metafor algilari cesitli arastirmalara (Kuyucu vd. 2013; Eraslan Capan 2010;
Saban 2008; Uslu Yardimci ve Bal 2015; Arslan ve Bayrakci 2006) konu olmustur.
Ulkemizde Annelerin bebegin ya da cocugun gelisimine iliskin metafor algilarn ile ilgili
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirma, 12-18 ay
arasindaki bebeklerin gelisim 06zelliklerinin bebegin en yakininda bulunan anneler
tarafindan bilinmesi acisindan 6énem tasimaktadir. Ayrica bu calisma bebek gelisimine
yonelik yapilacak diger calismalara 1sik tutmasi ve dolayisiyla alana katki saglamasi
acisindan 6nemlidir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, annelerin bebegin gelisim alanlarina iliskin sahip olduklari
zihinsel imgeleri (metaforlari) saptamaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt
amaclara yanit aranmistir:

1- Annelerin bebegin gelisim alanlarina iliskin sahip olduklar1 zihinsel imgeler
nelerdir?

2- Bebegin gelisim alanlarn ile ilgili metaforlar ortak o6zellikler bakimindan hangi
kategoriler altinda toplanabilir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel paradigma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir. Olgubilim deseninde farkinda olunan ancak derinlemesine ve ayrintili
bir anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklanilir (Yildirim ve Simsek 2008).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Malatya il merkezinde yasayan ve 12-18 aylik bebegine sahip
olan anneler olusturmakta; o6rneklemini ise evren igerisinden uygun O6rnekleme
yontemi ile secilen 60 anne olusturmaktadir. Katilimci anneler, bebeklerini Aile Saglig:
Merkezlerine getiren annelerden olusmaktadir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo
1'de verilmistir.

Tablo 1: Annelerin Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilim1

f %
18-23 yas 27 45,0
Annenin yas1 24-29 yas 19 31,6
30-35 yas 14 23,3
Okur-yazar 14 23,3
A e [Ikégretim 11 18,3
e Lise 18 30,0
On lisans 9 15,0
Lisans 7 11,6
e 1-5 y1l 34 56,6
Evlilik stiresi 6 yil ve Gsti 26 43,3
1 23 38,3
Cocuk Sayisi 2 21 35,0
3 ve fazlasi 16 26,6
. .. Cekirdek Aile 53 88,3
Aile Tipi Genis Aile 7 11,6
Annenin Calisma Calistyor 9 15,0
Durumu Caligmiyor 51 85,0

Route Educational and Social Science Journal

Volume 3(2), April 2016



Ulutas Avcu, A. (2016). Annelerin Bebegin Gelisim Alanlarina Iliskin Sahip
Olduklar: Zihinsel imgeler, ss. 182-190

flk Cocuga Sahip 18-23 22 36,6
Olma Yas1 24-29 31 51,6
30-35 7 11,6

Toplam 60 100,0

Tablo 1 incelendiginde annelerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar
gortulmektedir. Annelerin %45'i 18-23 yas araliginda; %30'u lise mezunu; % 56,6'sinin
evlilik stiresi 1-5 yil arasinda; 38,3'G tek cocuga sahip; % 88,31 cekirdek aile tipine
sahiptir. Annelerin % 85T calismamakta ve % 51,6’s1 24-29 yas araliginda ilk
cocuguna sahip olmustur.

Veri Toplama Araclar: ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan annelerin bebegin gelisim alanlarina iliskin sahip olduklar

metaforlar1 saptamak amaciyla annelere; 'Gelisim ... gibidir; c¢tnkt...', 'Sosyal-
duygusal gelisim...gibidir; c¢unku...', 'Bilissel gelisim...gibidir; c¢tnkt...,, 'Dil
gelisimi...gibidir; c¢ctnkd...!, 'Psikomotor gelisim...gibidir; c¢tnki...'! ctmlelerinin

bulundugu bir form verilmistir. Annelerden her bir ctimle ile ilgili metafor tiretmeleri
ve bu metaforun gerekcesini yazmalari istenmistir. Anneler bu kavramlar tizerinde
metaforlar1 yazmadan o6nce metaforlar ve 6nemi hakkinda kisaca aciklayict bilgi
verilmistir. Ayrica hazirlanan formun yoénerge bélimutinde anlasilabilirligi saglamak
amaciyla doért metafor O6rnegi verilmistir. Form, Aile Saghigi Merkezlerine bebegini
kontrole getiren anneler tarafindan doldurulmustur. Annelerden formda yer alan
maddeleri sahip olduklar: fikirlere gore doldurmalar: istenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verileri analiz etmek icin icerik analizi ydntemi kullanilmistir.
Icerik analizi, yazili ve sézlii materyallerin sistemli sekilde analiz edilip, insanlarin
soyledikleri ve yazdiklarinin acik talimatlara gore kodlanarak nicellestirilmesi stirecidir
(Tavsancil ve Aslan 2001). Annelerin cevaplari, igerik analizi ile farkli kategorilere
dontsturiulerek tablolar seklinde yorumlanmistir. Metaforlarin analiz edilmesi bes
asamada gerceklestirilmistir.

Adlandirma Asamasinda her bir anne tarafindan turetilen metaforlar kodlanmis ve
temalar halinde tanimlanmistir. Bos formlar ve acgiklamaya uymayan metaforlar
degerlendirmeye alinmamistir. Uygun olan formlar her bir anneye Al, A2, A3....
sirasina gore kodlar verilmis ve Excel programinda annelerin gelistirdikleri zihinsel
imgelerle listelenmisgtir.

Metaforlart Derleme Asamasinda arastirmada elde edilen veriler ikinci kez go6zden
gecirilerek, tim metaforlar1 en iyi temsil ettigi distntlen 6rnek metafor ifadeleri
derlenmistir.

Tema Olusturma Asamasinda temsili metaforlar listesi g6z 6nline alinarak bebegin
gelisim alanlan ile ilgili kavramsallastirma calismas1 yapilmistir. Kavramlarin ortak
ozellikleri dogrultusunda Sosyal-duygusal gelisime alanina iliskin 4, dil gelisimi
alanina iliskin 3, bilissel gelisim alanina iliskin 4, psikomotor gelisim alanina iliskin 5
tema belirlenmistir.

Gecerlik Gtivenirligi Saglama Asamasinda arastirma sonucunda ulasilan 11 tema
altinda sunulan metaforlarin s6z konusu temalar: temsil edip etmedikleri Gi¢ ¢ocuk
gelisimi uzmani tarafindan incelenmistir. Uzmanlara temalar ve temalara ait
metaforlar sunularak uygunluk acisindan incelemeleri istenmistir. Karsilastirmalarda
“gbris birligi” ve “gortis ayriligl” sayilar: tespit edilerek arastirmanin givenilirligi Miles
ve Huberman (1994)’1in formult (Guvenirlik=g6ris birligi / géras birligi + gérias ayriligi
X 100) kullanilarak hesaplanmistir. Nitel calismalarda, uzman ve arastirmaci
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degerlendirmeleri arasindaki uyumun %90 ve Uzeri oldugu durumlarda arzu edilen
duzeyde bir guvenirlik saglanmis olmaktadir (Saban 2008). Bu arastirmaya o6zga
olarak gerceklestirilen guvenirlik calismasinda %92 oraninda bir uzlasma
saglanmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boélimde annelerin bebegin gelisim alanlarina iliskin sahip olduklar1 zihinsel
imgeler (metaforlar) tablolar halinde sunularak yorumlanmaistir.

Tablo 2: Annelerin Gelisim Kavramina iliskin Algilar1

Temalar Metaforlar f %

Stirec Havug (3), tohum (5), evlilik (2), takvim (4), kalp (1), kitap 20 33,3
(3), yas (2)

Butin Agac (8), ev (1), beyin (2), kaset (1), gékkusagi (1), zincir (1) 14 23,3

Degisim Gunes (4), mevsim (7), ay (1), asker (4), yaprak (1), savas 21 35,0
(3), sa¢ (1)

Tablo 2'de annelerin gelisim kavramina iliskin gelistirmis olduklari metaforlar siklik
derecesine goOre verilmistir. Anneler toplam 20 metafor Uretmislerdir; ancak birden
fazla siklikla tretilen metafor sayis1 12'dir. "Stire¢” kategorisi incelendiginde annelerin
7 farkli metafor (f=20) gelistirdigi gértlmusttir. Bu kategoride en sik frekansa sahip
olan metafor tohum (f=5)'dur. Bu bulgulara 6rnek olarak annelerden biri (A-24),
"Gelisim, tohum gibidir; ¢ctinku filizlenebilmek icin bircok asamadan gecer." seklinde
aciklama yapmistir. "Biitiin” kategorisinde anneler 6 farkli metafor (f=14) gelistirmistir.
Bu kategoride en sik tekrarlanan metafor agac (f=8)’tir. Bu bulguya referans olarak bir
anne (A-31), "Gelisim, agac gibidir; ¢ctinku kok, gévde, yaprak ve dallardan olusur."
aciklamasini yapmistir. "Degisim” kategorisinde annelerin 7 farkli metafor (f=21)
gelistirdikleri gértilmektedir. Bu kategoride annelerin gelistirdigi metaforlardan en sik
tekrarlanan mevsim (f=7)'dir. Bu bulgu dogrultusunda annelerden biri (A-6) "Gelisim,
mevsim gibidir; cink®i zamanla farklilasir ve her bir mevsimin kendine 6zgti 6zellikleri
vardir." seklince cevap vermistir.

Tablo 3: Annelerin Sosyal-Duygusal Gelisim Alanina iliskin Algilar:

Temalar Metaforlar f %

Sevgi Balon (3), para (9), cicek (5) , cam (2), aile (12), ask (5), 41 68,3
tzUm (1), siir (4)

Toplum Deniz (2), kitap (8), priz (2), ayna (6), arkadas (11), fotograf 32 53,3
S)

Deger Gelenek (1), tore (3), adet (4), aile (18), zaman (5) 31 51,6

Isbirligi Paylasim (8), yardim (9), aga¢ (7), mutluluk (4), dantel (1), 46 76,6

ev (5), yagmur (9), kartopu (3)

Tablo 3'te annelerin sosyal-duygusal gelisim alanina iliskin gelistirmis olduklar:
metaforlar siklik derecesine gore verilmistir. Anneler toplam 27 metafor tiretmislerdir;
ancak birden fazla siklikla TtUretilen metafor sayis1 24'tar. "Sevgi” kategorisi
incelendiginde annelerin 8 farkli metafor (f=41) gelistirdigi gértilmusttir. Bu kategoride
en sik frekansa sahip olan metafor aile (f=12)'dir. Bu bulgulara o6rnek olarak
annelerden biri (A-42), "Sosyal-duygusal gelisim, aile gibidir; ctinkti aile bireyleri
birbirlerini sevdikce birbirleriyle iliskileri guclenir." seklinde aciklama yapmistir."
"Toplum" kategorisinde anneler 6 farkli metafor (f=32) gelistirmistir. Bu kategoride en
sik tekrarlanan metafor arkadas (f=11)'tir. Bu bulguya 6rnek olarak bir anne (A-54),
"Sosyal-duygusal gelisim, arkadas gibidir; ctinkti ilk tanisma sirasinda arkadasa
alisilmaz, toplumda ortak yasantilar gecirdiklerinde yakinlasma gerceklesir."
aciklamasini yapmistir. "Deger” kategorisinde annelerin S5 farkli metafor (f=31)
gelistirdikleri gértilmektedir. Bu kategoride annelerin gelistirdigi metaforlardan en sik
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tekrarlanan aile (f=18)'dir. Anneler deger kategorisini en fazla aileye benzetmislerdir.
Bu bulgu dogrultusunda annelerden biri (A-49) "Sosyal-duygusal gelisim, aile gibidir;
cuinkl aileler kendi kulttirlerini ¢ocuklarina yansitarak degerlerini gelecek kusaklara
aktarirlar." seklince cevap vermistir. "Isbirligi" kategorisinde annelerin 8 farkli metafor
(f=46) gelistirdikleri gértilmektedir. Bu kategoride annelerin gelistirdigi metaforlardan
en sik tekrarlanan yagmur (f=18)’dur. Yagmur metaforuna 6rnek olarak bir anne (A-
49) "Sosyal-duygusal gelisim, yagmur gibidir; ctinki damlalar su miktarini artirir ve
su 6nune aldig: her seyi akitip gottrtr." seklince cevap vermistir.

Tablo 4: Annelerin Dil Gelisimi Alanina iliskin Algilar:

Temalar Metaforlar f %
s Dondurma (3), yemek (3), su (6), doktor (2), elbise (2), toka
lletisim (4), kaplumbaga (3), tablo (5), masa (3), képru (7), O 066
ar1 (2)
Baraj 61 ki 4), k 6zluk
Kitap araj (3)(,6§7apboz (8), g61 (3), akarsu (4), kartopu (2), s6ézli 26 43,3
Arac Bitki (11), araba (8), saat (8), mevsim (6), telefon (7), oluk 59 983

(9), oyun (4), anne (4), mikrofon (2)

Tablo 4'e gore annelerin dil gelisimine iliskin 26 metafor gelistirdikleri saptanmistir.
"lletisim”" kategorisi incelendiginde annelerin 11 farkli metafor (f=40) gelistirdigi
gorilmusttr. Bu kategoride en sik frekansa sahip olan metafor koépra (f=7)'dtr.
Annelerden biri (A-37), "Gelisim, koépra gibidir; ¢iinkt insanlar arasinda toplumsal
bagi kurar ve insanlari1 bir araya getirir." seklinde belirtmistir. "Kitap" kategorisinde
anneler 6 farkli metafor (f=26) gelistirmistir. En sik tekrarlanan metafor yapboz
(f=8)’dur. Ornek olarak bir anne (A-54), "Dil gelisimi, yapboz gibidir; clinkii her
parcanin ayri bir yeri vardir ve hepsi bir araya gelerek birbirini tamamlar ve anlaml
bir blittin olusur." yanitini vermistir. "Ara¢” kategorisinde annelerin 9 farkli metafor
(f=59) gelistirdikleri gortilmektedir. Bu kategoride annelerin gelistirdigi metaforlardan
en sik tekrarlanan bitki (f=11)'dir. Bitki metaforuna aciklama olarak bir anne (A-21)
"Dil gelisimi, bitki gibidir; ctink® kékleri ne kadar saglam olursa gévdesi, yapraklar: ve
dallar1 da o kadar iyi gelisir." seklince cevap vermistir.

Tablo 5: Annelerin Biligsel Gelisim Alanina iliskin Algilar1

Temalar Metaforlar f %

Kitap (9), kitaplik (6), ktitiphane (12), arsiv (3),
makine (5), kartopu (4), teknoloji (9),
Bilgi havuz (4), bilgisayar (3), ambulans (2), 81 13,5
piramit (7), lego (6), tugla (4), satrancg (4),
kosu bandi (3)

Bilgi (6), beyin (17), akil (13), ila¢ (8), miknatis
(4), toprak (6), su (4), gines (3), oksijen
Zeka (8), renk (4), fabrika (6), motor (6), ceviz 118 19,6
(9), lokomotif (2), kamera (3), bebek (7),
robot (5), sunger (4), pil (2), kagt (1)

Uzay (5), dinya (11), hayat (7), yol (2), hava (2),

Sonsuzluk bosluk (1), gdkytizii (4), atmosfer (6)

38 6,3

Egitim (4), hamur (6), adaptasyon (5), yas (4),
moda (3), mevsim (8), zaman (12), saat
Degisim (11), cocuk (8), agac (5), takvim (6), trafik 94 15,6
15181 (6), asker (3), roman (1), tohum (7),
kelebek (3), kurbaga (2)
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Tablo 5'te annelerin bilissel gelisime iliskin gelistirmis olduklar1 metaforlar siklik
derecesine gore verilmigtir. Anneler toplam 60 metafor gelistirdiklerinden en fazla
metaforu barindiran gelisim alani bilissel gelisim alanidir. Annelerin gelistirmis
olduklari metaforlarin ortak Ozellikleri analiz edilerek 4 farkli kategori
olusturulmustur. "Bilgi" kategorisi incelendiginde anneler 15 farkli metafor (f=81)
gelistirmistir. Bilgi kategorisinde en sik frekansa sahip olan metafor ktittphane
(f=12)dir. Kutiphane metaforunu olusturan annelerden biri (A-55), "Bilissel gelisim,
ktitiphane gibidir; ¢ctinkti cesitli konulardaki kitaplar orada dutizenli bir sekilde yer
alarak insanlarin kullanmasina sunulur." aciklamasini yapmistir. "Zeka" kategorisinde
anneler 20 metafor (f=118) gelistirmis ve en fazla metafora sahip olan kategori zekadir.
Bu kategoride en sik tekrarlanan metaforlar beyin (f=17)’dir. Annelerden biri (A-19),
"Bilissel gelisim, beyin gibidir; ¢clinki beyin viicudumuzu kontrol eder ve yasamimizi
yonetir." aciklamasini yapmistir. "Sonsuzluk” kategorisinde annelerin 8 farkli metafor
(f=38) gelistirdikleri ve bu metaforlardan en sik tekrarlananin dinya (f=11) oldugu
saptanmistir. Bu bulgu dogrultusunda bir anne (A-7), "Bilissel gelisim, dliinya gibidir;
cunkt ulasilamayacak kadar uzaktir, goértilmez, sonu yoktur." cevabini vermistir.
"Degisim" kategorisinde anneler 17 farkli metafor (f=94) gelistirmistir. Bu kategoride
annelerin gelistirdigi metaforlardan en sik tekrarlanan zaman (f=12)dir. Zaman
metaforu ile ilgili olarak bir anne (A-41), "Bilissel gelisim, zaman gibidir; ¢ctinkt strekli
bir degisim icindedir, hareket halindedir." seklince aciklama yapmistir.

Tablo 6: Annelerin Psikomotor Gelisim Alanina iliskin Algilar:

Temalar Metaforlar f %

Oyun Bahce (06), telefon (3), evlilik (8), merdiven (4), 23 38,3
beyin (2)

Oyuncak Motor (4), bisiklet (2), top (7), tren (4), ucurtma 23 38,3
(3), kaydirak (3)

Spor Araba (8), saat (4), demir (6), okul zili (3), su 39 65,0
degirmeni (5), enstriiman (1), rtizgar gali
(4), cark (4)

Saglik Ruzgar (5), zincir (6), teknoloji (9), doga (8), 40 66,6

kémur (2), terazi (5), fidan (5)

Tablo 6 incelendiginde annelerin toplam 26 metafor gelistirdigi goérilmustar.
Annelerin gelistirmis olduklar1 metaforlarin ortak 6zellikleri analiz edilerek 4 farkli
kategori olusturulmustur. "Oyun” kategorisi incelendiginde annelerin 5 farkli metafor
(f=23) gelistirdigi saptanmistir. Oyun kategorisinde en cok tekrarlanan metafor evlilik
(f=8)'tir. Bu bulgulara 6rnek olarak annelerden biri (A-33), "Psikomotor gelisim, evlilik
gibidir; ctinkdi kademeli olarak ilerleyen cesitli asamalari vardir. Asamalar iyi
degerlendirilmediginde sagliksiz ilerler." cevabini vermistir. "Oyuncak” kategorisinde
anneler 6 farkli metafor (f=23) gelistirdikleri, bunlardan en sik rastlananin top (f=7)
oldugu goérulmektedir. Bu bulgu dogrultusunda bir anne (A-29), "Psikomotor gelisim,
top gibidir; ctink® top yuvarlandigi zaman hizlanarak yola devam eder." aciklamasini
yapmistir. "Spor” kategorisinde annelerin 8 farkli metafor (f=39) gelistirdikleri
gortulmektedir. Bu kategoride annelerin gelistirdigi metaforlardan en sik tekrarlanan
araba (f=8)'dir. Araba metaforu i¢in bir anne (A-7) "Psikomotor gelisim, araba gibidir;
cunkltl bircok parcanin islev butunltiga ile hareket eder." seklince yanitlamistir.
"Saglik" kategorisinde annelerin 7 farkli metafor (f=40) gelistirdikleri gértilmektedir. Bu
kategoride annelerin gelistirdigi metaforlardan en sik tekrarlanan teknoloji (f=9)’dir.
Bu bulgu dogrultusunda annelerden biri (A-34) "Psikomotor gelisim, teknoloji gibidir;
cunkltl dogru ve etkili kullanildiginda hayatimizi kolaylastirir." seklinde acgiklama
yapmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bireyler bazi kavramlara veya terimlere iligkin dtstincelerini dogrudan ve dogru olarak
ifade edemeyebilirler. Bunun nedeni bazi kavramlar veya terimler hakkindaki bilgi
eksikligi ya da bilgilyi ifade etme konusundaki cekincelerdir. Bu durumda bireyler
zihinsel imgeler (metaforlar) kullanirlar. Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmada
annelerin gelisim alanlarina iliskin sahip olduklar: zihinsel imgelerin (metaforlar) ortak
ozelliklerine gore kavramsal kategorilerde toplanmasi amaclanmistir. Anneler gelisim
alanlarina iliskin toplam 159 metafor gelistirmislerdir. Gelisim kavramina iliskin
metaforlar “stirec”, “butin” ve “degisim” olmak Uizere Ui¢c kategoride; sosyal-duygusal
gelisim alanina iliskin metaforlar “sevgi”, “toplum”, “deger” ve “isbirligi” olmak Uizere
dort kategoride; dil alanina iliskin metaforlar “iletisim”, “kitap” ve “ara¢” olmak Uizere
uc¢ kategoride toplanmistir. En fazla metaforun Uretildigi alanlardan biri olan biligsel
gelisim alanina iliskin kategoriler “bilgi”, “zeka”, “sonsuzluk” ve “degisim” dir;

psikomotor gelisim alanina iligkin metaforlar da “oyun”, “oyuncak”, “spor” ve “saghk”
tir.

Arastirma sonucunda metaforlarin annelerin gelisime ve gelisim alanlarina yoénelik
kisisel algilarini ortaya cikarmada gtclti bir ara¢ olarak kullanilabilecegi soylenebilir.
Annelerin farkli metaforlar gelistirmeleri, son yillarda toplumdaki hizli degisim
sonucunda ebeveynlik rollerindeki degisiklikler, 6grenim durumunun dtstk dizeyde
olmasi, sosyoekonomik diizeyin distik olmasi, ebeveynlige iliskin yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmamasi ve yetersiz cevre sartlarinda yasamlarini stirdirmelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Anneler, bir konuyu diger bir konunun bakis acisindan
algilamaya ve anlamaya izin veren zihindeki bilgiler arasinda bir bag kurarak, yeni
bilgilerini zihinlerinde var olan semalara yapistirarak (Eraslan 2011) metaforlarn
olusturmuslardir. Gelistirilen metaforlarin niteligi, annelerin bebegin gelisim alanlar:
ile ilgili yapiya iliskin sahip oldugu bilgi derinliginin bir goéstergesi olarak ifade
edilebilir. Yuizeysel olusturulan metaforlar gelisim alanlarinin anneler tarafindan tam
anlasilmadigini ya da annelerin nitelikli metafor Uretebilecek biligssel ve kavramsal
zemine sahip olmadiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Anneler, gelisim ve
gelisim alanlan ile ilgili bilgi sahibi olmadiklarindan veya yetersiz bilgiye sahip
olduklarindan bu belirsizlikle basa cikabilmek icin cok sayida metafor tretirler; ctinkt
metaforlar, iyi bilinen bir durumun anlamini, bilinmeyen bir durumu gticlendirmede
uma tasiyarak yeni bilginin 6grenilmesini kolaylastirirlar (Cerit 2006). Annelerin cok
sayida metafor Uretmeleri, tam olarak adlandiramadiklari ya da
anlamlandiramadiklar1 soyut kavramlarin somut hale getirilmesinde, karmasay:
ortadan kaldirarak verilmek istenen mesajin anlasilma olasiligini glclendirmede
(Grant ve Oswick 1996; Arslan ve Bayrakci 2006) etkilidir.

Annelere yonelik yapilan bu arastirma babalara veya bebekle ilgilenen bakicilara
yonelik olarak da yapilarak sonuclar karsilastirilabilir. Farkli ktlttirlerdeki annelerin
gelisim alanlarina iliskin algilart incelenerek karsilastirilabilir. Bebeklerini Aile Sagligi
Merkezlerine as1 icin getiren annelerin cocuk gelisimi uzmanlarina yénlendirilerek
cocuklarinin gelisimine yonelik bilgi almalar1 ve bebeklerinin gelisimini takip etmeleri
saglanabilir.
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