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Abstract
This research has examined the level of perceived social support of gifted students around. The study
population consists of 378 identified gifted students of 5th, 6th, 7th and 8th grades in Ankara. The sample
is obtained from chosen 192 participants. Relational screening and mixed research methods are elaborated
in the present study. As for data, the Revision of Perceived Social Support Scale (PSSS-R) developed by
Yildirim (2004), a personal information form containing demographic characteristics and semi-structured
interview form are used. Yildirim (2004) detected KMO subscales' values very high between 0.85 and 0.94.
In the analysis of quantitative data, t-test, one way Anova test was used. The relationship between the
variables of the study were tested by Pearson correlation analysis. According to the findings obtained from
this study, highest social support is perceived from the family. Female students than male students
perceived more social support. One child that the family situation has no negative effect on perceived social
support. The parents association has made a positive impact on perceived social support. Comparisons
made by other demographic variables was detected statistically significant.
Keywords: Perceived social support, gifted students, social support resources

Ozet

Bu arastirmada, tstiin yetenekli 6grencilerin cevresinden algiladiklar: sosyal destek diizeyi incelenmistir.
Arastirmanin evreni Ankara ilindeki 5, 6, 7 ve 8. sinifa devam eden tanilanmis 378 Ustlin yetenekli
ogrencidir, 6rneklemi 192 Ustlin yetenekli 6grencidir. Calismada iliskisel tarama ve karma arastirma
yontemleri kullanilmigtir. Veriler toplamada, Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek
Olcegi (ASDO-R), demografik 6zellikleri iceren kisisel bilgi formu ve yari yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmistir. Yildirim, 6lcegin alt boyutlarina iliskin KMO degerlerini .85 ile .94 arasinda cok yuksek
olarak bulgulamistir. Niceliksel verilerin analizinde, t-testi kullanilmistir. Arastirmanin degiskenleri
arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
algilanan en yuksek sosyal destek aileden gelmektedir. Kiz 06grencilerin algiladiklari sosyal destek
erkeklerden yuksek bulgulanmistir. Ailenin tek cocugu olma durumu algilanan sosyal destege olumsuz etki
yapmamistir. Anne baba birlikteligi, algilanan sosyal destek lizerinde pozitif etki yapmistir. Diger demografik
ozelliklere gore yapilan karsilastirmalar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, Uistiin yetenekli 6grenci, sosyal destek kaynaklari.

Bu makalede “Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Cevresinden Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyi ile Sosyal Duygusal
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Giris

Ustiin yetenekli égrenciler, 6zel yetenek alanlarinda akranlarina gére daha ytiksek
diizeyde performans gosteren cocuklar olarak tanimlanmakta ve Turkiye'de
ogrencilerin  bir kismi Bilim Sanat Merkezlerinde (BILSEM) destek egitimi
almaktadirlar. BILSEM’lerde bu &grencilerin  6zellikleri  dikkate alinarak
farklilastirilmis destek programlar: almalart mtimktin olmaktadir (Tortop, 2014).

Toplumun, kendi kendine yetmesi, strdtrtlebilir bir kalkinma yaratmasi icin beseri
sermaye olan nitelikli insanlarin degerlendirilmesi bir zorunluluktur. Bu baglamda,
farkli destek programlar: ile Ustlin yetenekli Ogrenciler yetistirilebilir. Dolayisiyla
sosyal ve cevresel faktorlerin pozitif rol Ustlenmesi ile Ustin yetenekli cocuklar
topluma kazandirilabilir (Bilgili, 2000).

Ustiin yetenekli égrencilerin algiladiklar1 sosyal destek seviyesi onlarin akademik
basarilarina, sosyal-duygusal iletisim becerilerine ve 06z-dlzenleyici Ogrenme
becerilerine pozitif etkisinin oldugu bilinen bir gercektir. Ayrica bu 6grencilerin kisilik
ozelliklerinden kaynaklanan, asir1 duyarli ve cogu zaman mukemmeliyet¢ci olmalar:
onlarin algiladiklar1 sosyal destegin 6nemini bir kez daha artirmaktadir. Insan
kaynaklari arasinda en énemli milli sermayemiz sayilan “Ustiin Yetenekli Ogrencilerin”
sosyal destek kaynaklar: ve bunlarin demografik 6zelliklere goére degisiminin bilinmesi,
belirlenecek egitim stratejileri icin 6nemli olacag: degerlendirilmektedir.

Sosyal destegin anlami ve cgesitleri hakkinda, kuramcilar ile arastirmacilar arasinda
bir uzlasma olmasa da, sosyal destegin en az iki kisi arasinda bir etkilesim oldugu ve
kaynaklarimin ¢esitlilik go6sterebilecegi TUizerinde ortak bir uzlagsmanin oldugu
sOylenebilir. Bu tanimda sosyal destek alan kisinin, bu etkilesimden fayda gérmesi
gerektigi aciktir.

Ustiin yetenekli bireylerin sosyal ve duygusal gelisimleri hakkindaki genel algi, zaman
icinde yapilan goézlem ve calismalarla degismistir. Ustiin yeteneklilik tizerine calisan
ilk arastirmacilardan birisi olan Terman (1925) yazdig kitabinda s6z konusu
o6grencilerin hem psikolojik hem de entelekttiel olarak kendilerine yetebilir olduklarini
bulgulamistir ki, Termanin bu calismasinin gintmuzde o6nyargilarla dolu oldugu
anlasilmistir. Daha sonra yapilan calismalar, gintimtize gelinceye dek Ustin yetenekli
o0grencilerin okulda ve sosyal yasamlarinda sorunlarinin oldugunu ortaya koymustur
ve sb6z konusu 6grenciler icin rehberlik enstitileri kurulmaya baslanmistir
(Hollingworth, 1942; jo ve Colangelo, 2000).

Son yillarda yapilan arastirma ve goézlemlerde, sosyal destek duzeyi yuksek olan
o6grencilerin akademik basarilarinda ve sosyal-duygusal becerilerinde artis oldugu,
okula ve 6gretime yodnelik uyum diizeylerinin olumlu oldugu belirtilmistir (Johnson ve
Johnson, 1983; Chambers, Hylen ve Schreiber, 2006; Demaray, Malecki, Davidson,
Hodgson ve Rebus, 2005).

Her Uustin yetenekli birey, temas ettigi durum ya da olaylardan kendi duyarlihig:
nispetinde akademik, sosyal ve duygusal yonlerden etkilenir. Bazi durum ya da
olaylarin etkileri olumlu olabilirken bazilari ise olumsuz olmaktadir. Onlarin daha
kaliteli bir yasama kavusmalari, daha saglkli egitim almalari, beyin gulclerini daha
kalifiye ve dogru yonlerde kullanabilmeleri, saglikli sosyal-duygusal gelisim
sergileyebilmelerinde gizlidir (Goleman, 1995).

Bu arastirmada Usttin yetenekli 6grencilerin cevresinden algiladiklar1 sosyal destek
seviyeleri incelenmistir. Elde edilen bulgular ve cikarilan sonugclar, tstiin yetenekli
ogrenciler icin gelistirilen egitim politikalarinda veri olarak kullanilabilecektir. Ayrica
bu ogrencilerin sosyal destek kaynaklari ve bunlarin demografik o6zelliklere gore
degisimi egitimciler ve pedagoglar icin 6nemli bir veri oldugu degerlendirilmektedir.
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Arastirma yontemi

Bu arastirmanin amaci Gsttin yetenekli 6grencilerin cevresinden algiladiklar: sosyal
destek duizeylerini incelemektir. Sosyal destek kaynaklarinin dtizeyleri ve demografik
ozelliklere gore degisimi arastirmanin alt amaclari olarak belirlenmistir.

Arastirmanin evreni Ankara ilindeki tanilanmis tUstlin yetenekli 06grenciler ve
orneklemi ise 5,6,7 ve 8.simif 192 6grencidir. Ogrencilerin tamami Bilim Sanat
Merkezine devam etmektedirler. Arastirmanin nicel verileri “Algilanan Sosyal Destek
Olcegi” (ASDO-R) (Yildirim, 2004) ile elde edilmistir. Yildinm tarafindan hazirlanan
dlcekte toplam 50 ctimle vardir. Olcek aile destegi alt dlcegi, akran destegi alt dlcegi ve
Ogretmen destegi alt Olcegi olmak TtUzere Ug¢ alt Olcekten olusmaktadir. Aileden
algilanan sosyal destek alt dlceginde 20 ctimle, arkadastan algilanan sosyal destek alt
Olceginde 13 ctumle ve O6gretmenden algilanan sosyal destek alt 6lceginde 17 ctimle
bulunmaktadir. Arastirmanin nitel kismi, nicel form sorular1 referans alinarak
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmada karma (nicel ve nitel) arastirma yéntemi kullanilmistir. Nicel arastirma
yontemi “iliskisel tarama modeli” olarak tasarlanmistir. 571 likert tipi nicel veri
toplama anketi ile elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Frekans,
yluzde, ortalama ve standart sapma degerleri ile p< 0,05 anlamlilik dlizeyine gore t
testi analizleri yapilmistir. Elde edilen nicel ve nitel bulgular degerlendirmeye alinmis
ve literatlr ile karsilastirilmistir.

Bulgular

Bulgular sirasi ile anne baba sosyal destegi, akran sosyal destegi ve 6gretmen sosyal
destegi ve nitel arastirmadan desifre edilen o6grenci ifadelerine gore
degerlendirilecektir.

Anne baba sosyal destegi

Yapilan arastirmada Bilim Sanat Merkezlerine devam eden tanilanmis 5,6,7 ve 8. sinif
ogrencilerinin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek, ytiksek diizeyde bulgulanmistir.
Elde edilen bulgularin bu sekilde cikmasinda ailelerin bilin¢li olmasi, ytuksek egitim
seviyeleri ve SED duizeyinin yiksek olmas: etkili olmus olabilir. Tablo 1’de arastirmaya
katilan Ustin yetenekli o6grencilerin aileden algiladiklar1 sosyal destek duzeyi
ortalamalar1 yer almaktadir.

Tablo 1 Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Aileden Algilanan Sosyal
Destek Duizeylerinin Ortalamalari

N Ort. Ss T.Ort. Ss Min. Max.

Aileden Algilanan Sosyal 192 2.777 .222 55.344 4.449 37.000 60.000
Destek

Arastirmaya katilan Ustlin yetenekli 6grencilerin algilanan sosyal destek duzeyleri
toplaminin ortalamalar1 incelendiginde, “aileden algilanan sosyal destek” duzeyi
ortalamasinin (55.344 + 4.449) diizeyinde oldugu goértilmektedir. Ogrencilerin verdigi
puanlarin salt ortalamalarini dikkate aldigimiz zaman; 3 tam puan Uzerinden “aileden
algilanan sosyal destek” (2.777 £ .222) puan ile en ylksek degeri almistir.

Nitel arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinden algiladiklari sosyal destek diizeyi
yuksek seviyede bulgulanmistir. Fakat bir kisim O6grencilerin akran tutumlarina
aileden daha fazla 6énem verdikleri gézlemlenmistir. Sonucun bu sekilde cikmasinda
ogrencilerin ailelerine karsi “ Zaten onlar benim icin her zaman en iyisini distintirler’
kabullenmesinin etkili oldugu degerlendirilmektedir. Asagida 6grencilerin aileleri
hakkinda kullandiklar: baz: ifadeler yer almaktadir.
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03: Ailem beni maddi ve maneuvi her yénden destekler.

02: Karar alirken ailem benim fikrimi mutlaka alir. Gelecegim ile alakali konularda
ailemle konusabiliyoruz.

020: Ailemi seviyorum. Ailem beni zaten disiiniir. Ancak arkadaslartmin ne
distindiikleri beni daha fazla strese soktugunu sdyleyebilirim.

Baz1 6grenciler aileleri hakkinda farkli gortsler ifade etmisleridir. Asagida yer alan
ifadelerden de anlasilacag gibi bir kisim 6grencilerin ailelerinin beklenti dtizeyi
yluksek, bazi ailelerin ise c¢ocuklari ile saglikli iletisim dtizeyinin dustk oldugu
gozlemlenmistir.

O7: Ailemin benden stirekli yiiksek basart beklemesi bende stres meydana getiriyor.
Senden daha iyi seyler bekliyoruz seklinde bir baskt hissediyorum.

O4: Annem babam karar alirken bazen bask:t yapabiliyorlar. Mesela felsefe sevdigim
halde secmeme miisaade etmediler.

09: Ailem genelde benim duygularim: anlamaz diye diistiniiyorum. Annem anlasa da
bunu bana hissettirmiyor.

Anne babasindan ytksek duizeyde sosyal destek alan ergenlerin okul ve akran uyum
diizeyinin yukseldigi, sosyal-duygusal becerilerinin olumlu yo6nde gelistigi bircok
arastirmaci tarafindan belirtilmistir (Steinberg, Cauffman, 1996; Furrer ve Skinner,
2003).

Ustlin yetenekli 6grencilerin gelisimlerinde en énemli etki ailenin tutumudur.
Kisiliginin, inang¢larinin, degerlerinin ve motivasyonlarinin sekillenmesinde ailenin
bluytk 6nemi vardir (Olszewski Kubilius, 2011). Anne babanin cocuklarinin gelisim
dénemlerinde benimsedikleri tutumlari, onlarin kendilerine iliskin algilarina, sosyal ve
duygusal iligkilerine yansimaktadir (Yilmaz, 2014). Ogrencilerin benlik saygisi
kazanmalarinda ve sorunlarla basa cikabilmelerinde en o6nemli kurum aile ve
o0gretmenlerdir (Erdogdu, 2000).

Ailenin bazi olumsuz tutumlar1 6grencinin cesitli sorunlar yasamasina neden olabilir
ya da var olan sorunlarina yenilerini ekleyebilir. Ornegin, cocugunun tistiin yetenekli
oldugunu 6grenen bir aile, cocugunun daha iyi yetismesi icin onun iyi bir muzik
egitimi almasini ister ve sanat ile ilgili bir okula yazdirir. Cocuk bu konuda yeteneksiz
oldugu icin muzik egitiminde basarisiz olur, fakat aile bu konuda israr etmeye devam
eder ve cocugunu daha da zorlar. Bu durum cocukta stresi tetikler ve basarisizligini
artirir (Sebring, 1983). Bu Ornekten anlasilacagi Uzere ebeveynlerin c¢ocuklarinda
gormeyi istedikleri asir1 beklentiler ve ayrica ¢ocuklarinin potansiyelini iyi
tanimamalari, cocugun i¢ diinyasinda catismalara neden olabilmektedir.

Ailenin tutumunu etkileyen diger faktér ise anne babanin cocuk egitimine olan
yaklasimidir. Bu durum cocugun sosyal becerilerini etkileyen diger bir degiskendir.
Anne babanin anlayish ve adil davranmasi, baskici ve tavizsiz olmasi, izin verici ya da
asir1 korumaci tutumu, cocuklarin farkli sosyal-duygusal gelisim gostermelerine sebep
olabilir. Ornegin, istlin yetenekli cocugunu anlamak isteyen, onun ihtiyaclarini bilip
bu ihtiyaclara cevap vermek isteyen bir ebeveynin demokratik bir aile ortamina sahip
olmasi, ailenin daha huzurlu olmasi1 bakimindan 6énemlidir. Ctinki bu aile ortaminda
cocuk kendisini dinleyen ve anlamak isteyen birilerinin varligini bilir ve kendini daha
rahat ifade ederek ihtiyaclarini dogru bir sekilde dile getirebilir (Yilmaz, 2014).

Akran sosyal destegi

Arastirmaya katilan 6grencilerin genel olarak akranlar1 ile iletisim problemi
yasamadiklar1 hatta bulunduklar1 akran gruplarinda lider konumunda olduklar:
gozlemlenmistir. On ergenlik ve ergenlik déneminde olan bu 6grencilerin en fazla
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akran tutumlarini 6nemsedikleri godzlemlenmistir. Tablo 2’de arastirmaya katilan
Ustlin yetenekli 6grencilerin akrandan algiladiklar: sosyal destek diizeyi ortalamalar:
yer almaktadir.

Tablo 2 Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Akrandan Algilanan Sosyal
Destek Duizeylerinin Ortalamalari

N Ort. Ss T.Ort. Ss Min. Max.

Akrandan Algilanan 192 2.543 .240 33.078 3.129 22.000 39.000
Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek duizeyleri toplaminin ortalamalar: incelendiginde “akrandan
algilanan sosyal destek” duizeyi ortalamasinin (33.078 + 3.129) duzeyde oldugu
gortlmektedir. Ogrencilerin verdigi puanlarin salt ortalamalarini dikkate aldigimiz
zaman; 3 tam puan lUzerinden “akrandan algilanan sosyal destek” (2.543+ .240) puan
degeri almistir.

Ergenlik cagindaki o6grencilerin sosyal-duygusal gelisiminde arkadas gruplarinin
olumlu ve olumsuz etkileri vardir (Erden, 2003). Bu doénemdeki ergenler,
akranlarindan algiladiklar1 sosyal destegi 6nemserler (Levitt, Guacci-Franco ve Levitt,
1993). “Bir arkadas grubu tarafindan kabul goérmeyen ergenlerde glivensizlik ve
ktisktinltik gértilmesi muhtemeldir” (Kulaksizoglu, 2004, s.121).

Ustiin yetenekli 6grencilerin akranlarindan farkli 6zelliklere sahip olmalari bazi
zorluklar1 beraberinde getirebilmektedir. Genel olarak s6z konusu o6grencilerde var
olan liderlik o6zellikleri, es zamanli olmayan gelisimin sonucu olarak glcli 6ngoru,
Ustiin zeka, yogunluk olarak empati, asir1 hassasiyet ve mukemmeliyetci 6zellikleri
akranlarindan bir adim 6énde olmalarini saglarken ayni zamanda anlasilamamalarina,
yalnizlasmalarina ve ruhsal bir takim problemler yasamalarina neden olabilmektedir.
Dolayisiyla bu o6grencilerin sahip oldugu karakteristik o6zellikler, akranlariyla olan
iligkilerini etkilemektedir. Farkliliklarin1 bilen ya da arkadaslari tarafindan farkh
olarak gortilen Usttin yetenekli 6grenciler, genellikle kendilerine uygun arkadas
bulmakta zorluk yasarlar (Roedell, 1984).

Arastirmanin nitel kisminda yapilan mtulakatlarda da benzer sonuclar elde edilmistir.
Asagida bazi 6grencilerin akranlar: icin kullandiklar: ifadeler yer almaktadir.

010: Genelde, arkadaslarim tarafindan sevilen biri oldugumu diistiniiyorum.

O1: Beni kiskanan arkadaslarim olsa da cok degil. Matematik dersinde sorulart erken
cevaplamamdan dolayt bana kizarlar.

Bir kisim Ogrenciler ise akranlari hakkinda olumsuz ifadeler kullanmislardir. Bu
ifadelerden bir kismi asagida yer almaktadir.

02: Arkadaslarim ile bazen sorunlar yasiyorum. BILSEM’e gitmem bazi arkadaslarimi
rahatsiz ediyor.

O7: Sorunlarimi arkadaslarim ile fazla paylasmam. Aileme aktarinm ya da icime
atarim.

Ogretmen sosyal destegi

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6gretmenleri hakkindaki kanaatlar1 olumlu olmakla
birlikte algiladiklar1 sosyal destek aileden ve akrandan daha dustuk cikmistir.
Sonucun boéyle ¢ikmasinda, devlet okullarinda tistiin yetenekli 6grencilere yonelik 6zel
bir uygulamanin olmamasi ve O6gretmenlerin yeterli dtizeyde hizmet ici egitim
almamalar1 etkili olmus olabilir. Tablo 3’de arastirmaya katilan Ustlin yetenekli
o6grencilerin 6gretmenden algiladiklar: sosyal destek diizeyi yer almaktadir.
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Tablo 3 Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Ogretmenden Algilanan
Sosyal Destek Dulizeylerinin Ortalamalar:

N Ort. Ss T.Ort. Ss Min. Max.

Ogretmenden  Algilanan 192 2.472 .253 41.979 4.309 24.000 49.000
Sosyal Destek

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi toplaminin ortalamalari incelendiginde
“6gretmenden algilanan sosyal destek” diizeyi ortalamasinin (41.979 = 4.309) dtizeyde
oldugu goértlmektedir. Ogrencilerin verdigi puanlarin salt ortalamalarini dikkate
aldigimiz zaman; 3 tam puan uUzerinden “6gretmenden algilanan sosyal destek”
(2.472+ .253) puan ile en dusuk degeri almistir.

Ustlin yetenekli 6égrencilerin gelisimi Uizerinde aileden sonra gelen en etkili birey
genellikle oOgretmendir. Hatta oOgretmenlerin anne babadan daha etkili oldugu
durumlar da olabilir. Bazi 6grenciler Ogretmenlerini anne babasindan daha iyi
dinleyebilir ve onlari rol model olarak benimseyebilir. Ustiin yetenekli 6grencilerin
ogretmenleri, oncelikle bilgi, yetenek ve yeterlilikler yontiyle diger 6gretmenlere gore
farkli olmak durumundadir (Chan, 2001). Cunkt hitap ettikleri kitle normal
o6grencilere gore akademik ve sosyal-duygusal 6zellikler bakimindan c¢ok farkhidir. Bu
nedenle, Gstlin yetenekli 6grencilerin 6gretmenleri, hangi dlizeyde olursa olsun hitap
ettikleri kitlenin o6zelliklerini ayrintisiyla bilmelidirler. Hitap ettikleri 6grencilerin
karakteristik 6zelliklerini, glcli ve glicsliz yanlarini, 6grenme ihtiyaclarini, ders ici
durumlarini, motivasyonlarini, yeteneklerini tanimalidir ki bu 6grenciler i¢in ideal bir
0grenme ortami olusturabilsin ve potansiyellerini dogru ve olumlu yoénde
gelistirebilsinler (Daglioglu, 2010; Parke, 1992).

Ogretmenler 6ncelikle tUistiin yetenekli 6grencilerin potansiyellerini gelistirmeye
inanmalidirlar. S6z konusu 6grencilerin sosyal-duygusal ve akademik ihtiyaclarina
inanmayan Ogretmenler, bu 0Ogrencilerin ihtiyaclarina yo6nelik olumlu tutum
benimsemeyecegi gibi, sorunlarina cesitli ¢céztimler sunan rehberlik servislerine de
gtivenmeyecektirler (Szymanski ve Shaff, 2013). Bu durum, s6z konusu 6grencilerde
geri dondurtilemez ruhsal ve fizyolojik sorunlarin gelismesine neden olabilir.
Ogretmenlerin, bu 6grencilere yonelik duyarlik kazanmalari cesitli hizmet ici
egitimlerin varligiyla mimkuindiir. Ustiin yetenegi egiten dgretmenlere verilen hizmet
ici egitimler s6z konusu Ogrencilere yonelik benimsenen tutumlarda etkili degisimler
olusturabilmektedir (Lassig, 2009).

Hizmet ic¢i egitimler Ustiin yetenekli o&grencilerin karakteristik 6zelliklerinin
taninmasinda, onlara verilecek egitimin icerigi, hizi, kalitesinin bilinmesinde, sosyal-
duygusal ve akademik ihtiyaclarinin anlasilmasinda, cesitli problemli durumlarin
tespit edilip mtidahale gerektiren zamanlarda dogru muidahalelerin yapilmasinda
gerekli goriilmektedir. Ogretmenin bu donanima sahip olmasi, 6grencilerine karsi
olumlu tutum beslemesine kaynaklik edebilir ve 6gretmen-6grenci iletisimine olumlu
etki yapacag: sOylenebilir.

Arastirmanin nitel kisminda yapilan mulakatlarda da benzer sonugclar elde edilmistir.
Asagida bazi 6grencilerin 6gretmenleri icin kullandiklar: ifadeler yer almaktadir.

06: Arkadaslarim arasinda bir haksizlik yasadigimda d6gretmenler genelde adaletli
davrarurlar.

0O5: Ogretmenler ile sorunlarumin bir kismunt paylasabilirim.
Yukarida verilen olumlu ifadelerden daha fazla olumsuz algilamalar ifade edilmistir.

O1: Eskiden beri 6gretmenlerim ile sorunlarim olurdu. Bana genelde sus otur diyorlar.
Ayru konuyu bes kere anlatinca insan sikiyor.
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018: Yetenekli oldugum konularda bana yardim etmek isterler ancak ellerinden fazla
bir sey gelmez. Mesela astronomiye merakli oldugumu dillendiriyorlar, fakat bir sey
yapmuyorlar.

Algilanan sosyal destekleri kendi arasinda kiyasladigimiz zaman Ustin yetenekli
ogrenciler en yuksek sosyal destegi aileden sonra akrandan ve dustk seviyede
o6gretmenden algilamaktadirlar. Bu durum Sekil 1’de radar grafik ile gésterilmistir.

Aileden Algilanan
Sosyal Destek

0 2 2,77

0,50
0,00

2,47 2,54
Ogretmenden Algilanan Akrandan Algilanan
Sosyal Destek Sosyal Destek

Sekill. Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerinin
Ortalamalari

Sosyal destegin demografik 6zelliklere gore degisimi

Ogrencilerin aileden, akrandan ve &gretmenden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
istatistiksel olarak “cinsiyet” ve “aile birlikteligine” gbére anlamli bulgulanmistir.
Karsilastirilan diger demografik 6zellikler olan “6grenim gérdtigi sinif”, “kardes sayis1”,
“anne baba egitim durumu”, “anne baba meslek” ve “ekonomik durum?” istatistiksel
olarak anlamli bulgulanmamastir.

Tablo 4 ustiin yetenekli 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin cinsiyete
gore t-testi sonuclarini gostermektedir. Arastirmaya katilan dUstin yetenekli
O6grencilerin algilanan sosyal destek genel puani ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamh
bulunmustur (t=2.846; p=.005). Ustlin yetenekli kiz &grencilerin algilanan sosyal
destek genel puan (X =132.670), Uistin yetenekli erkek 6grencilerin algilanan sosyal

destek genel puanindan (X =128.225) ytiksek bulunmustur.

Tablo 4 Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek
Dtizeylerinin Cinsiyete Gore t-testi Sonuclari

Grup N Ort. Ss t P

Algilanan Sosyal Destek Genel Kiz 94 132.670 1.910 2.846 .005
Puani
Erkek 98 128.225 1.736

Tablo 5 ustiin yetenekli o6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek duzeyinin aile
durumuna goére t-testi sonuclarini gostermektedir. Arastirmaya katilan stin
yetenekli 6grencilerin algilanan sosyal destek genel puani ortalamalarinin aile durumu
degiskenine gore anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan
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anlamli bulunmustur (t=4.279; p=.014). Anne ve babas1 beraber olan Ustin yetenekli
dgrencilerin algilanan sosyal destek genel puani (X =131.204), Anne ve babasi ayri
olan Ustin yetenekli Ogrencilerin algillanan sosyal destek genel puanindan
(X =117.182) yuksek bulunmustur.

Tablo 5 Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek
Dtuizeylerinin Aile Durumuna Gore t-testi Sonuclari

Grup N Ort. Ss t P
Algilanan Sosyal Anne Baba 181 131.204 10.208 4.279 .014
Destek Genel Puani Beraber

Anne Baba Ayn 11 117.182 15.504

Tartigsma, Sonuc ve Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuclar ve yapilan degerlendirmeler asagidaki gibidir.

Ailelerin en cok sorun yasadigi nokta Ustlin yetenekli olmanin ne anlama geldigini
bilmemeleridir. Hatta Ustin yetenekli 6grenciye sahip oldugunu distnen bir aile
genellikle ilk zamanlar kafasi karisabilir, tutum belirlemeyebilir. Ebeveyn, Ustlin
yetenege sahip cocuguyla ilgili yeterince bilgi elde edemezse onlarin ihtiyaclarini
bilemez ve cocugu icin yeterince sosyal destek saglayamaz (Cooper, 2013). Bunun icin
aileler ozellikle cesitli seminerler yoluyla s6z konusu o6grencilerin kimler oldugunu
anlamali, ihtiyaclarini, ne ttir sorunlar yasayabilecegini 6grenmeli, bu sorunlarla basa
cikabilmesinde kendisinin nasil bir yéntem izleyebilecegini bilmelidir. Ozellikle tistiin
yetenekli 6grencilerin es zamanl gelisim gdstermedigini, mtikemmeliyetci olduklarini
ve duygularindaki yogunluk o6zelligini bilmeleri, onlara karsi besledikleri tutumu
tekrar gozden gecirmelerine sebep olabilir.

Ustlin yetenekli 6grenciler farkliliklarindan dolay: veya dyle algilanmalarinin sonucu
olarak sosyal cevreleri tarafindan kabul edilmeleri zor olabilir veya reddedilebilirler.
Hatta akran baskisina maruz kalabilir ve yalnizlik yasayabilirler. Ailelerin ve okulun
akran baskisina karsi dikkatli olmalar:1 ve gerekli tedbirleri almalar1 gerekmektedir.
Sosyal baskiya karsi miucadele edebilme konusunda ustiin yetenekli 6grencilere
yardim edilmelidir (Rimm, 2002).

Arastirma bulgularina gore Bilim Sanat Merkezlerine devam eden 6grencilerin
ailelerinin egitim ve ekonomik duizeyinin orta ve Uizerinde oldugu bulgulanmistir. Bu
durum ozellikle SED degeri duisik olan ailelerin Usttin yetenekli 6grencilerine
ulasilmadigi anlamina gelmektedir. Baska bir ifade ile Bilim Sanat Merkezlerine
genellikle egitim seviyesi ve ekonomik seviyesi ylksek aileler cocuklarini génderme
imkani bulabilmektedirler.

Harter (1985) kendilik algisini ve sosyal destegi incelemistir. Arastirmaya cesitli yas
gruplarindan yetenekli 450 kiz ve erkek ergen katilmistir. Elde edilen sonuclara gore,
SED degerleri ile sosyal destek alt 6lcek puanlari arasinda pozitif yonlti dogrusal bir
iliski bulgulanmistir. Bu sonugclar ile arastirma bulgular:i uyusmamaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, tek cocuklar sosyal destek yontuyle
dezavantajli grupta yer almamaktadir. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri ailelerin
bilingli olmasidir. Yapilan arastirmada tek olan cocuklar ile ailelerin ¢ok yakindan
ilgilendikleri ve ytiksek dlizeyde bir sosyal destek sagladiklari gozlemlenmistir.
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Bayram (1999) yapmis oldugu doktora calismasinda, ruhsal belirti ve sosyal destegi
incelemistir. Arastirma sonuclarina gore tek cocuklarin aileden algiladig: sosyal destek
en Ust seviyede, ortanca cocuklarin ise en dusik seviyede bulgulamistir. Bu sonuc
arastirma bulgulari ile uyumludur.

Ogrencilerin 6grenim gérdigi sinifa gére sosyal destek diizeyleri istatistiksel olarak
anlaml bulgulanmamuistir. Ust smiflara dogru algilanan sosyal destek aileden- akrana
dogru yonelim gostermektedir. Ayrica 8.sinif 6grencilerinde, mevcut sinav sistemine
bagli olarak kayg: dlizeyinin ve ailelerin beklentilerinin arttig1 gézlemlenmistir.

Ogrencilerin %901 sosyal, gruplara katilan ve arkadaslari tarafindan sevilen kisiler
olduklarini belirtmislerdir. Ustiin yetenekli égrencilerin genel olarak sosyal ve liderlik
ozelligi gosteren bireyler oldugu bulgulanmistir. Bu sonucun bdyle cikmasinda
derslerdeki basarilar1 ve sosyal destek duzeylerinin yuksekligi etkili oldugu
degerlendirilmektedir.

Ogrencilerin %15’ sorunlarini kendi cézmeye calismaktadir. Genellikle anne olmakla
beraber, o6grencilerin %851 ailesi ile sorunlarini paylasmaktadirlar. Bilim Sanat
Merkezlerine devam eden 6grencilerin ailelerinin egitim duizeyleri, ekonomik imkanlari
ve farkindalik diizeylerinin toplum ortalamasinin tizerinde oldugu gézlemlenmistir.

Ogrencilerin ancak %5571 6gretmenlerin tutumlarindan memnun olduklarini ifade
etmislerdir. Yapilan mulakatlarda o6grencilerin genellikle Bilim Sanat Merkezindeki
ogretmenlerinden memnun olduklar1 ancak kendi okullarindaki o6gretmenlerden
memnun olmadiklar1 belirlenmistir. Burada 6zel okul 06grencilerinin genellikle
ogretmenlerinden memnun olduklarim1 ifade etmekte fayda var. Ogrenciler
O6gretmenlerin iyi niyetli olduklarini ancak kendileri i¢cin bir sey yapamadiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin bircogunun 6grencileri anlamadigi ve bu durum bir
kisim o6grencilerin icine kapanmasina bir kisim 6grencilerin ise yeteneklerini
gizlemesine sebep oldugu degerlendirilmektedir.

Aileden algilanan sosyal destek diizeyi ortalamasinin 3 tam puan Uzerinden diger
degiskenlere gore en yliksek degeri 2,77 aldig1 gértilmektedir. Bunu akran destegi 2,54
ve ogretmen destegi 2,47 izlemektedir. Nitel calismadan elde edilen bulgular da bu
sonucu destelemektedir.

Tipta “Plasebo Etkisi” genellikle klinik psikologlarin basvurdugu alternatif bir tedavi
yontemidir. Hastanin, iyilesecegine inanmasi ve moralini ytiksek tutmasi tedavi adina
cok énemlidir (Géka, 2002).0Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyini artirmak
icin egitim psikologlarin tavsiye ettigi “Plasebo Etkisi” ydontemi egitimde islevsel hale
getirilmelidir. Okulda Plasebo etkisini, Ogretmenin &grenciye pozitif yaklasmasi,
cesaretlendirmesi, moral vermesi ve motive etmesi seklinde anlamak mumkindur.
Benzer bir tutum sergilemeleri icin anne ve babalarin seminerler vasitasiyla
farkindalik dlizeyinin artirilmasinda fayda oldugu degerlendirilmektedir.

Arastirma bulgularina goére bu oOrneklemdeki Ustlin yetenekli 6grencilerin anne
babalarinin %5.7’si bosanmis veya ayri yasamaktadirlar. Ancak TUIK (2015) verilerine
gore Turkiye’de bosanan ailelerin orani 11-15 yillik evliler arasinda %13.7 kadardir.
Iki veri arasindaki fark, bosanan ailelerin Ustiin yetenekli ¢ocuklarinin ihmal edildigi
izlenimi vermektedir. BoOlinmus ailelerin Ustin yetenekli cocuklarinin ihmal
edilmemesi icin Ogrencilere rehberlik yapacak mentorler devreye girmeli ve devlet
destekli sosyal projeler tiretilmelidir.
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