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Abstract  

 
The current research aims to identify self-regulation skills and its 
relationship to problem solving among fourth-stage students in the 
Science Department at the College of Basic Education. The research 
sample was of (206) male and female students from the fourth-stage 
Science Department in the College of Basic Education at Al-
Mustansiriya University for the first course of the academic year ( 
2023-2024), and to achieve the objectives of the current research, 
the researcher prepared two tools, the first of which is a self-
regulation scale , which consists of (20) items distributed equally 
over five fields . The items are evenly distributed over (4) paragraphs 
for each field, with (5) answer alternatives for each item. The fields of 
the scale were (self-planning skill, self-monitoring skill, self-
instruction skill, skill Self-enhancement, self-evaluation skill) and 
the second one is problem solving scale, which consists of (20) items 
distributed over five fields, which are (Feeling the problem, defining 
the problem, collecting data, testing solutions and choosing the best 
solution, arriving at results and generalizing them.) There are (4) 
paragraphs for each field, and each paragraph has four answer 
alternatives. After extracting the reliability and validity of each of the 
two scales, the researcher applied the research to the sample of the 
current research, and the results showed that the sample possessed 
very good self-organization skills and also possessed problem-solving 
skills, with no significant differences. Statistical significance for both 
genders. The results also showed a very strong and positive 
correlation between the self-regulation variable and the problem-
solving variable. In light of these results, the researcher formulated 
some recommendations, conclusions and proposals. 
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 ةیساسلأا ةیبرتلا ةیلك يف مولعلا مسق ةبلط ىدل تلاكشملا لحب اھتقلاعو يتاذلا میظنتلا تاراھم
 

 2 بیوط نابعش دجام ةراس
 

 %$لم

 ة8لL يف مIلعلا 9ـــHق ة'لE F"ل تلاDـــABلا ل)? اه-قلاعو يتا:لا 6789-لا تاراهم ىلع ف/ع-لا ىلا يلا)لا ()'لا ف"ه
 ةM8/-لا ة8لL يف مIلعلا 9ــHق ةع?ا/لا ةلح/Aلا Sم ة'لاFو ا'لاS )206( Fم ةنDIم ()'لا ة86ع RناLو , ة8ــساــسلاا ةM8/-لا
 فا"ها 8dق)-لو,)2024-2023( يـــــسار"لا ماعل  ة8حا'ـــــ]لا ةـــــسار"ل لولاا سرI[لل ة\/ـــــ]6-ـــــAHلا ةعماZل ة8ـــــساـــــسلاا
 hواـــــH-لا? ةعزIم ة/قف )20( Sم نI[-ی h:لاو يتا:لا 6789-لل سا8قم ىلولاا  8Sتادا دا"عأ? ةeحا'لا Rماق يلا)لا ()'لا

 ةراــهم( RــناــL ساــ8قAلا تلااــZمو ةــ?اــجلأل لــئا"ــب )5( ة/قف لــ[لو لاــZم لــ[ل تا/قف )4( عقاMIو تلااــZم Anخ ىلع
 ) يتا:ــلا I\9ق-لا ةراــهم ، يتا:ــلا y\yع-لا ةراــهم ، ةــ8تا:ــلا تاــ8Aلع-لا ةراــهم ، ةــ8تا:ــلا ةــ'قا/Aلا ةراــهم ، يتا:ــلا uv8w-لا
 ةلكــــشملاب روعــــشلا (يهو تلااZم Anخ ىلع ةعزIم ة/قف )20( Sم نI[-ی h:لا تلاABDلا ل)ل سا8قم ة8ناeلاو
 )4( عقاMIو.)اھمیمعتو جئاتنلا ىلا لـــصوتلا, اھل لح لـــضفا رایتخاو لولحلا رابتخا, تانایبلا عمج, ةلكـــشملا دیدحت,
 ةeحا'لا Rماق 8Sـــــــــسا8قAلا Sم ل[ل ق"ـــــــــ]لاو تا'eلا جا/u-ـــــــــسا "عMو. ة?اجلال لئا"ب ةعMرا ة/قف ل[لو لاZم ل[ل تا/قف
 ا"ـج "ـ8ج لـDــــــــــــــB? يتا:ـلا 6789-لا تاراـهم �ـل-Aت ةـ86علا نا جئاـ-6لا ت/ه{او يلاـ)لا (ـ)'لا ةـ86ع ىلع (ـ)'لا v'8d-ب
 ت/ه{ا ا��او Z6H8Sلا لا[ل ة8ئا]حا ةللاد تاذ قو/ف hا دIجو م"ع عم تلاABDلا ل)ل تاراهم ة86علا ا��ا �ل-Aتو
 جئا-6لا ه:ه ل{ يفو. تلاDــABلا لح /8غ-مو يتا:لا 6789-لا /8غ-م 8Sب ة'جIمو ا"ج ة\Iق ةF8ا'ترا ةقلاع دIجو جئا-6لا

 .تاح/-قAلاو تاجا-6-سلااو تا8صI-لا �ع? ةeحا'لا Rغاص

 

 .ة8ساسلاا ةM8/-لا ة8لك, مIلعلا H9ق,تلاABDلا لح, يتا:لا 6789-لا : ة,حا*ف#لا تا#لك

 

 

 )678لا4 123ع/لا(لولاا ل(فلا

  678لا ةل>;م*

 يف اهلKL Mت اًفا#ها H.قEGل ة.,.لعEلاو ةE&-+Fلا Dهتافلم تد#عتو =قر+تو  ة&.خلاا ةنولأأ يف /.-&,لا تا+صا تد&غ #قل
 هتا&Uخ و هOفن ىلع هتأVO,] أ^Eی, ةق\لا] #Uلم د&ف هلعجو, ةلماش ة.YKش هYK.Eش ءاUVل هجاRGE ام لD MلعE,لا باOكا
 #,EعR #ی#ج Dلعت gخ DلعE,لل Dس&ل /VفEلا ةFeر Odم يف د+هcلا =فثا^تو , تاG#Rتو تا-+عص /م ه] &,R ام لM ةهجا+,ل
 . عًاو اد&ف هVelتَ افا#ها ىلا ل+ص+لاو هلكاeم زا.Eجا يف هتاذ ىلع ه.ف

 ل.ص+ت يف ةR#.لقEلا ق&xلا ىلا نcwلی  ةE&-+Fلاو ة.,.لعEلا ردا+^لا نا هEسارد يف )2000,س#علا( حضو و
 اه,.~Vتو اهض&عو Dهتام+لعم ع,ج ىلع ةر#قلا م#ع يف يهو ةV.ه =O.ل ةل}eم ةUلxلا هجا+ی اzهلو Dه,لعتو تام+لع,لا

 .)38 ,2000,س#ع(. اقحلا

 
 .ةیساسلاا ةیبرتلا ةیلك - ةیرصنتسملا ةعماج 2
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 ةقF&� ماما اهOفن #cت ةV.ع لوا اهنا ة\حاUلا �&ت /..عماcلا ةUلxلا /م يه يلاGلا �UGلا ةV.ع =ناM ا,لو
 ل+,,لا ةقx&Fلا هzه ل� يف هOفن #Fcو , )ءاقللاا( ةقF&� يهو هل تام+لع,لا ل.ص+Eل يعماcلا DلعEلا اه#,EعR ة&.قف ةR#.لقت
 /مو لE,+Fلا اzه H.قEGل ةV.عم تاراهم ىلا جاRGE هنأف ه.لعو , اه.لا ةجاG] +ه ةٍم+لعم �ا ىلع ل+GKلل هOفVل لولاا
  . يتاzلا EV~.Dلا تاراهم يه تاراه,لا هzه Dها

 LلغEلا ع.ROEx و لوOwم �Yش هنأ ىلع هOفVل اهب &~Vی DلعE,لل هzفان ة&.K] لعفR يتاzلا EV~.Dلا نأ �.ح.
 هM+لس ىلع ه&O.xلاو V~.Dتو Ugض FH&� /عو عقا+لا /م هل+ح رو#ی ام عم #ی#eلا DغاEVلا ع.FOExو, ههجا+ی ام ىلع
)Bandura ,1991:294( ت ناوE+Fلا ج,Eلا تاراه,] /.,لعEV~.D لاzيتا ROه#عاD حEخ ىلع ىg مOارا Rc#ام ه.ف نو 
RعU& سا ا,عE+عU+خ /م هU&لاو تاz� یwاهن يف �دRم ةxلا ىلا هفاVcحا [G.هتاD 38 :1999, ناو&ج(. ة.ل,علاو ة.,لعلا 
 #ی#Gتو هتلا}eم لح ىلع هتر#قو Lلاxلا ة.لباق ىلع #,Eعت )ة.لقع( ةF&^ف تاراهم يتاzلا EV~.Dلا تاراهم &EUعت و.)
 ة,~V,لا تاzلل نأ (Bandura,1991) ارو#نا] راشا ه.لعو, ه,لعت فا#ها HقRG ا,] هرا^فاو هتلااعفناو هتلاعافتو هتاسرا,م
 /م ه.لع G{Dلا و, هتا&.ثأتو هتاد#Gمو د&فلا ك+لOل ة.تاzلا ةUقا&,لا يهو هقف&م &.یاعم ثلاث &ف+ت للاخ /م لعافEلا يف ة.لأ

  )Bandura,1991,p248-249 (.)ة.تاzلا ة]اEcسلاا( يف�اعلا يتاzلا لعفلا درو ,هتا&ثwمو هlE.ب /.ب ةقلاعلا للاخ

 هOفن DلعE,لا ىلا DلعEلا يف رو#لا لقن يف ناRKU يتاzلا EV~.Dلاو تلا}e,لا لح نا  ةراشلأأ] &ی#cلا /مو
 dلEV~.D R,Eلا يتاذ DلعE,لا نأ ىلا تاسار#لا /م &.\^لا ه.لا تأترأ ا,مو ا�Rاو #.ع] /م هج+م و اUحاKم Dلع,لا رودو
 ل+ص+لا ىلع EV~.Dلا اzه ه#عاRO ا,ل عF&سو ¡لس ل}e] هتلا}eم لح ىلاو هcئاEن ىلا ل+ص+لا يف ةلهOلاو ةعO&Fلا ةر#قلا
 يتاzلا EV~.Dلا تاراهم �+OEم داRcا يف اه\G] ةل}eم غ.Kت نا ىلا �UGلا اzه يف ة\حاUلا =عس اVهو. ه.لا ىنرا ام ىلا
 . ة.ساسلاا ة.-&Eلا تا.ل^ل م+لعلا ODق ةUل� �#ل تلا}e,لا لG] هEقلاعو

 678لا ة@?ها*

R,{VVلا نا ل+قلا اOYقت يف ءا#RD Mه ام ل+ [,KلGلا ة,EلعD م &ماwلل قر^\.&F/ ه,هی /,مD م &ماEه.,لعD, 
 ىشا,Eت  ةVelت لا.جلاا ةVelت RcL ة&^ف ىلا &ملاا Dه,هی /م أترا تا+Yxلا ع&Oم ر+xت /م D.لعEلا Dلاع £.,R ام ناM ا,لو
 . ه#هeن �zلا لصاGلا م#قEلا لا.جلاا هzه ءاVبا Lكا+.ل و,&Kعلا اzه  تاUلExم عم

 Hلخ ىلا ةفاضا ,نو&^فFو ن+لءاFEOو ن+فR{E ف.M ةUلxلا D.لعت +ه ة\ی#Gلا ة.-&Eلل يO.ئ&لا ف#هلا نا ا,ك. 
 LئاKلا هاcتلاا ناو ,)257 ,1996, يماxق( اهماما �را+Eی ءيش ل}] عVقت لاو H.قEGلاو #قVلا ىلع ةرداق ة#قان ل+قع
 يEلا Dهفا#ها #ی#Gتو Dهتام+لع,ل Dه,.~Vت ة.ف.D Mه,.لعEب Dهل x&FHلا #.ه,ت +ه لاماش ا.ف&عم اءاVب ةUلxلا ءاVب يف �ی#Gلاو
 DهVم Lلُ� لاً,ع للاخ ةل}eم وا فق+م �ا ةهجا+م /م DهV},ت تا&Uخ +نّ+^d RcL Rُلذ H.قEGلو, اه.لا لص+Eلا +ن&ی
 .اهللاخ /م DلعEلا يف عاE,Eسلااو اهEهجا+مو اهلح ىلا ه.ف Lغ&ی &.MU £.فEGب هتلا}eم ىلا &~Vی ا.تاذ V~D,لا Lلاxلاف
 DلعE,لا #عاz� ROلا يO.ئ&لا KLعلاو #ش&,لا عUصلاا +ه يتاzلا EV~.Dلا نا �&ن اVه /مو �.ح, )7 :2 :2017,ع&كلاا(
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 ناOنلاا ههجا+ی ام ىهدا +ه ا,ع ªا&قس /م &OفEسا ام#Vع نأ &Mذ #قلو ,هE.للاقEساو هEقث ةداFزو ة.م+.لا هتاG#Rت ههجا+م يف
 .)429: 2023,�و#Uلاو ف.xللا #Uع(  هتاراهمو هOفنو هتار#ق ناOنلاا ف&عR نا ة.,ها حضو �.ح, )هOفن ف&عR نأ( لاق

 &x+Fت وا فراع,لا باEOكا Lناج gقف ¡.لو ةE&-+Fلا Lنا+cلا /م #ی#علا ىلا يتاzلا EV~.Dلا] ما,Eهلاا #F,Eو.
 ةUقا&م للاخ /م اG.Gص اه.ج+ت هه.ج+تو, تاق+ع,لاو ةل}e,لا عم هلماعت ق&�, ه.عو هداFز ل,Re لب, DلعE,لا �Yش
 ا�Rا هE.,ها يتأتو ,)250ص,G,.# ,2011لا #Uع(. ة.,.لعEلا هفقا+م يف هEOUكاو UHس ام لM /م ا#.فOEم, DلعEلا ة.ل,ع
 هlE.ب عم هM+لس HساEVب £.,Eی لاما^Eم لاقOEم اد&ف هلعcت �.ح ,تاzلا] &Yفلاو حاVcلا H.قEGل يساسأ Lلxم هنا يف
 اع+ض+م هنا )(Linder,2002  ر#Vل �&ی ا,Mو يتاzلا EV~.Dلا ع+ض+م &EUعFو ,)4ص :O./ ,2018ح  ( هتاجاحو
 ةر#ق اهلغاش /م LلExت يهو, لاUقOEم ة&ثwم ةFG&ش Dه /یzلا /..عماcلا بلاxلل ي,Rداكلاا لاc,لا يف هق.xUت ث#EGسا

 Dهی#ل &ف+ت اذا ا.تاذ ن+,~Vم نو&EUعD Rهنا �&ی �.حو, ةUساV,لا تارا&قلا ذاYتاو هتلا}eم لح ة.ل,ع يف EV~.Dلا ىلع ة.لاع
 EV~.Dلا اzهل DهكلاEما ناو.)(D . Linder,2002, p408ه,لعت ة.ل,ع Hقz� RGلا يعفا#لاو يف&ع,لاو يM+لOلا ªاVeلا
ROه#عاD م عفر ىلعOE+� هی#ل يع+لاD لاوEG{D [Oل+MهD ,و R,{/ ضUg توG{D لاxلاL لVفOلسو ه+Mتو هV~.D �&هل+صو ق 
 ا�Rا هH R,{VلVx,لا اzه /م �.حو, ه&.^فتو هلقع تا.ل,عو هKئاKخو هتافصو هOفن ىلع ف&عEلا للاخ /م هفا#هلأ
 لح ىلا ن+E&-+Fلا ا�Rا&~FVو. )37: 2006 , شاFر +با( فا#ها /م هغ+لب #F&ی ام ىلا ل+ص+لا يف هقFD �&F+قتو لی#عت
 ,تاEG#Rلاو فقا+,لا فلYEم ههجا+م يف Lلاxلا هم#ROEY نا /},z� Rلا ب+لسلاا &x+Fت يف DهOت ةقF&� هراEUعا] تلا}e,لا
 ة.,Vت ىلا �دwی ا,م ةق]اOلا ة.ف&ع,لا DهV.Eبا �#EGت, ة#ی#ج ة.,لع D.هافم Dلعت /م هV},ت ة.M+لس ة.لاعفنا ة.ل,عM هFEYzو
 &F&قت يف ءاج ا,Mو&FzMو .ل+هc,لا دا.ترلا يعOلاو ة&ماغ,لاو علاExسلاا Lحو ¡فVلا] ةق\لا ة.,Vتو ة.عا#بلاا تار#قلا
 HلFVxو ا,M ةا.Gلا يف ة.ساسا تاراهم اهراEUعأ] لكاe,لا لح تاراه,ل DلعE,لا باEOكا ة.,هأ]2017 ماع يف +}Oن+.لا
 /م اه&.غو ءاغصلااو ةMراe,لاو �أ&لا ما&Eحاو ضوافEلا ل\م هR#ل �&خا ة#ی#ج تاراهم &x+Fت ىلع اهللاخ /م DلعE,لا
 :2018 , حلاص( ه.لا وz� RGzلا هف#ه /ع ه#RK ام لL MلغEلاو ةهجا+,لا ىلع ر#قلاا �eYلا هلعcت يEلا تاراه,لا

2(. 

 : يتأE ا?4 678لا ة@?ها زاEGا E?<F مCقت ا?مو

 تا.لM يف م+لعلا ODق ةUل� �#ل تلا}e,لا لحو يتاzلا EV~.Dلا /.ب ةقلاعلا /ع لؤاOت /ع ة]اجلاا يلاGلا �UGلا لواRG-أ
  ة.ساسلاا ة.-&Eلا

 �#م سا.قل ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.ل^ل م+لعلا ODق ةV.ع يهو اهلواVت يEلا ةV.علا �.ح /م لولاا يلاGلا �UGلا #عR -ب
  تلا}e,لا لح /.-و اهV.ب ةقلاعلا �#مو يتاzلا EV~.Dلا تاراه,ل DهكلاEما

 ىلع اقحلا لوOwمو يلUقOEم �+-&ت ردا^ل ةVEcم ل\,ت ةFG&ش اهراEUعأ] ة.ساسلاا ة.-&Eلا تا.لM ةUل� ةe&FG] ما,Eهلاا -ت
 اهتاد&فم لاRKا تاق+عم لM ههجا+مو م+لعلا ةدام ¡Fر#ت /م /.E,{Vم +ن+}R نا +Gن ىلع ما,Eهلاا يتأFو ل.ج دا#عا
  اهفراعمو
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 . اه.لا لRK يEلا فع�لا ªاقن #ی#Gت #ع] /م يتاzلا EV~.Dلا يف Dهتاراهم /.EGOل ة.جلاع xgخ عضو يف #عاRO-ث

 ل,Re و DلعE,لا �Yش &x+Fتو هتلااعفناو هM+لس ىلع ة&x.س ىلع ه#عاOت DلعE,لا �#ل يتاzلا EV~.Dلا تاراهم &ف+ت نا-ج
 ا#.فOEم, DلعEلا ة.ل,ع ةUقا&م للاخ /م اG.Gص اه.ج+ت هه.ج+تو, تاق+ع,لاو ةل}e,لا عم هلماعت ق&�, ه.عو هداFز ا�Rا
 لاقOEم اد&ف هلعcت �.ح تاzلا] &Yفلاو حاVcلا H.قEGل يساسأ Lلxم+هو ة.,.لعEلا هفقا+م يف هEOUكاو UHس ام لM /م
 .هتاجاحو هlE.ب عم هM+لس HساEVب £.,Eی لاما^Eم

 عم ف#هلا ىلا هج+Eلا ىلا يتاzلا EV~.Dلا #عاFOو ا,ك، هتاراهمو هOفنو هتار#ق ناOنلاا ف&عR نا يف هE.,ها&ه~تو ا,M -ح
 .ب+لx,لا م#قEلل هق.قGت FH&� /ع ف&Gنا #ق ن+}R ام#Vع هه.VUت

  678لا فاCها*

 :ىلع ف&عEلا ىلا يلاGلا �UGلا ف#هی

  ة.ساسلاا ة.-&Eلا تا.ل^ل م+لعلا ODق ةUل� �#ل يتاzلا EV~.Dلا تاراهم-1

  ة.ساسلاا ة.-&Eلا تا.ل^ل م+لعلا ODق ةUل� �#ل تلا}e,لا لح-2

  ة.ساسلاا ة.-&Eلا تا.ل^ل م+لعلا ODق ةUل� �#ل تلا}e,لا لحو يتاzلا EV~.Dلا تاراهم /.ب ة.�اUترلاا ةقلاعلا-3

 678لا تلاؤاMت*

 ؟ ة.ساسلاا ة.-&Eلا تا.ل^ل م+لعلا ODق ةUل� �#ل يتاzلا EV~.Dلا تاراهم ام-1

 ¡cVلا &.غE,ل اقفو ة.ساسلاا ة.-&Eلا تا.ل^ل م+لعلا ODق ةUل� �#ل يتاzلا EV~.Dلا تاراهم يف يئاKحلاا ق&فلا ةللاد ام-2
 ؟) ى\نلااو &zMلا (

 ؟ ة.ساسلاا ة.-&Eلا تا.ل^ل م+لعلا ODق ةUل� �#ل تلا}e,لا لح ام-3

 &zMلا ( ¡cVلا &.غE,ل اقفو ة.ساسلاا ة.-&Eلا تا.ل^ل م+لعلا ODق ةUل� �#ل تلا}e,لا لح يئاKحلاا ق&فلا ةللاد ام-4
 ؟) ى\نلااو

 ؟ة.ساسلاا ة.-&Eلا تا.ل^ل م+لعلا ODق ةUل� �#ل تلا}e,لا لحو يتاzلا EV~.Dلا تاراهم /.ب ة.�اUترلاا ةقلاعلا ام-5

    678لا دوCح*

  )2024-2023( يسار#لا ماعلل ة.حاKUلا تاسار#لل ة.ساسلاا ة.-&Eلا تا.لM يف م+لعلا ODق يف ةع]ا&لا ةلح&,لا ةUل�-1

 D..قت ةراهم ,تاzلا £F£عت ةراهم ,ة.تاzلا تا,.لعEلا ةراهم ,تاzلا ةUقا&م ةراهم, EYx.gلا ةراهم( يتاzلا EV~.Dلا تاراهم-2
 .)تاzلا

 ىلا لص+Eلا, اهل لح ل�فا را.Eخاو ل+لGلا راEUخا, تانا.Uلا ع,ج, ةل}e,لا #ی#Gت, ةل}e,لا] ر+عeلا ( تلا}e,لا لح-3
 .)اه,.,عتو جئاVEلا
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 678لا تا7لR(م*

  اهف1ع2و يتاYلا VW@X/لا تاراهم )1

- (Zimmerman & schunk) ی ة.لخاد ة.ف&عم ة.ل,ع اهناV~,ل د&فلا اه.E,{/ فن ه.ج+ت /مOنو هeل هتا�ا.GقH هفا#ها 
 يتاzلا لعفلا درو يتاzلا G{Dلاو ة.تاzلا ةUقا&,لاو ة~حلا,لاو فا#هلاا #ی#Gتو عضو للاخ /م
)Zimmerman&schunk,2007:p245(. 

- )Bandura,2010 ([م اهناc,+لاسا ةع.L ROEY#لا اهم,EلعD [K+و ة.تاذ ةر-x&م قYEت لجا /م ةفلV~.D ةف&ع,لا 
[K+ةر �U.لاو ة.عEت يVلس ىلع ¡}ع+M.هتاD عV# هجا+مEهD لا فقا+,لا,YEلا لخاد ةفلU.lلا ةEع(. اهجراخو ة.,.لعU# ,2013: 

26( 

 ,V.D ,2022غ(. ةexن ة.ئاVب تا.ل,ع للاخ /م DهM+لسو Dهلاعفناو Dه&.^فت V~.Dت ىلع z.ملاEلا ةر#ق اهنا )V.D,2022غ( -
883( 

 تا.M+لس للاخ /م ه+Gن =.,OE,لا يعOلاو ه.لا EYx.gلاو ف#هلا Dسر ىلع DلعE,لا ة.نا}ماو ةقا� اهنا ىلع ة]حا6لا اهف1عتو
 . z.فEVلا] اهE+Fcت ب+غ&,لا هcئاEن ىلا لK.ل اهب ىلEGی

 سا.قم تا&قفل ة]اEcسلاا للاخ /م ة.ساسلاا ة.-&Eلا تا.ل^ل م+لعلا ODق Lلا� اه.لع لRGK يEلا ةجر#لا اهنأ ف&عت ا@ئا1جاو
 ,ة.تاzلا تا,.لعEلا ةراهم ,تاzلا ةUقا&م ةراهم, EYx.gلا ةراهم (ـب ةل\,E,لا يتاzلا EV~.Dلا تاراه,ل DهكلاEما �#م سا.قل #عا
 . .)تاzلا D..قت ةراهم ,تاzلا £F£عت ةراهم

  ف1عتو تلا>;?لا لح )2

-D'zurilla&Maydeu .ةا.Gلا تاUلExم عم ف.^Eلاو تلا}e,لا ههجا+,ل ا.تاذ ههج+م ة.M+لس ة.ف&عم ة.لقع ة.ل,ع اهنا -
Olivers,2004:12) ( 

 H.قGت وا ةل}eم ةcلاعم وا ةف+لأم &.غ ة,ه,] ما.قلا لجا /م هتاراهمو هتا&Uخ د&فلا م#ROEY ةMU&م ةF&.^فت ة.ل,ع اهنا و-
 .)6 :2018, حلاص( £هاج لح هل #ج+یلا ف#ه

 #Fو£تو ,د&فلا /هذ يف ة,~Vمو, ةUت&م ة.Vهذ , ة.ف&عم تا+xخ يف &.RO يف&عم ªاeن اهنا) 2015 ,ةع,ج +با (اهف&عو-
 )27 :2022, نو&خاو �&,علا(ª+غ�لا ههجا+,ل ةد+ج+,لا ة.ئا#لا تاراه,لا] د&فلا

 را.Eخاو ل+لGلا راEUخا, تانا.Uلا ع,ج, ةل}e,لا #ی#Gت, ةل}e,لا] ر+عeلا( ل\,Eت تاراهم ةع+,cم اهنا ة\حاUلا اهف&عتو
 لكاeمو تاG#Rت /م ههجا+ی ام لGل Lلاxلا اهف�+ی يEلاو )اه,.,عتو جئاVEلا ىلا لص+Eلا, اهل لح ل�فا
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 سا.قم ىلع ة]اجلاا للاخ /م ة.ساسلاا ة.-&Eلا تا.ل^ل م+لعلا ODق Lلاxلا اه.لع لRGK يEلا تاجرد يهف ا.ئا&جا اماو
 لص+Eلا, اهل لح ل�فا را.Eخاو ل+لGلا راEUخا, تانا.Uلا ع,ج, ةل}e,لا #ی#Gت, ةل}e,لا] ر+عeلا( ل\,Eت تا+Yxلا لKفم
 . تلا}e,لا لح تاراه,ل هكلاEما �#م RGOL اهقF&� /ع )اه,.,عتو جئاVEلا ىلا

 :ف1عتو  ة@ساسلاا ة@1b/لا تا@لك )3

 . ة.ساسلاا لحا&,لل ةF+-&ت ردا+Mو /.,لع,] ة.-&Eلا ةرازو دو£ت اهتاج&Yم ة.عماج ة.,.لعت تاOسwم اهنا

 

 ) ةق4اMلا تاسارCلاو VW1fلا راeلاا( ينا]لا ل(فلا

   VW1fلا راeلاا

 يتاYلا VW@X/لا تاراهم: لولاا ر7g?لا

 ة.,لعلا تلااc,لا /م &.\^لا يف ه.ق.xUتو يتاzلا EV~.Dلا  ح,لم ثلا\لا ة&.خلاا تا.فللاا للاخو ا&خwم &Eeنا
  /م لاM  لص+ت و Hفتا ا,Mو , تاصاEKخلااو تلااc,لا /م اه&.غو تا.ضاF&لاو ءا.حلاا DلعM ةE&-+Fلاو  ة.ناOنلااو
)zimmerman and schunk ,1989 ( م يفwا,هفل )لاEلعD لا,V~D لاو ا.تاذEGK.داكلاا لR,لا : يV~&Fلا , ةUG� , 
 ة.,لعت ة.ل,ع �ا يف يتاzلا EV~.Dلا ما#EYسا ىلع =قفتا يهف تاسار#لا هzه فلاEخاو د#عت /م Dغ&لا ىلع نا ) ExU.Hلا
 .)67 :2007, #,حا( هفا#ها H.قGت يف ه#عاOت يEلا تاراه,لا باEOكاو ه,لعت يف DلعE,لا ىلع دا,Eعلاا اهVم دا&ی

 هتا.M+لسو  ه&عاeمو هتاعاف#نا يف EG{Dلا و هتا]اEcسا &..غت يف DلعE,لا ةر#ق هنا ىلع يتاzلا EV~.Dلا ف&عFو
 , egن ناM نا اه.لع لRGK يEلا ةجر#لل اقفو ه,لعت هاcت DلعE,لا ك+لس فRK و هفا#ها H.قGت ىلا هد+قR ا,] اهف.�+تو
[xلا( ف.عض ما ءيcV#� ,2013: 14(..لا نأوEV~.D لاzلا تا.ل,علا /م يتاEرو&�لا ة.,لعFت يف ةzM& لا تام+لع,لاEي 
 حاcنو Dلعت يف DهاRO ا,] اهx-رو تام+لع,لا هzه V~.Dت ىلع #عاRO  اهلا,عEسا نلا dلذو ةم+هفمو ةx]ا&Eم &.غ و#Uت
 ه.لعو ةق#لا ة.لاع تاOE+F,-و  ةجاGلا /.ح اهعاج&Eساو اهY£FVت اهV.ح لهس /م ةG.Gص ةر+K] ة,~V,لا ةدا,لاف DلعE,لا
 )18 :2010, �+س+,لا ( اه£F£عتو هEف&عم V~.Dت ة.ف.M ف&عR نا ىلا ةجاD [GلعE,لا نأف

 هرا^فاو هتا]اEcساو هلاعفا دودر للاخ /مو gقف  هOفن د&فلا للاخ /م نا �&~Vلا ساسلاا ا�Rا حضواو.
 Granveold(  مات ل}e] اهUEقا&م ة-+عKل  dلذو اه&.غR نا ل}e,لاو LعKلا  ك+لOلا ªا,نا /م &.\^لل /},R  هتار+Kتو

& wodarski, 1994: 353-375( م +هف ه.لعوc,+لا لاعفلاا دودرو ة.لقعلا تا.ل,علا /م ةعOل+M.لا ةEد&فلا /},ت ي 
  ) weiland, 2007:329( هlE.ب عم هف.^تو هفا#ها H.قGت اهللاخ /م

  =�Y,ت /م لوا +ه ذا )ارو#نا] ت&Uلا( ىلا عج&ی م+هف,لا اzه ر+ه� حF&ص يف ل�فلا نأ  ه&Mذ RcL ا,مو.
  ه.ف جم#FVو هM+لس ىلع &RO.x نا ه.لع RcL اه.لا ىعRO يEلا جئاVEلا H.قGت ىلع ارداق ن+}.ل DلعE,لا نأ ىلع  هFE&~ن
 ل+GKلا #F&ی يEلا جئاVEلا ىلا ل+ص+لا يف ة£فG,لا ةF£F£عEلا ةع&cلا يه ل,علا تاعق+ت لعRc نأو ه#هج هج+ی و RYxg نأو
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 &ثلاا اهل �.ح DلعE,لا د&فلل ة.تاzلا ةءاف^لا تا#قEعم ىلع ىلولاا ةجر#لا] ب+غ&,لا جئاVEلا ىلا ل+ص+لا ل.Uس #,EعFو, اه.لع
 cervone,et(.  ¡}علا وأ اه£Vc.ف فا#هلاا £Vcی نأ /م هV},ت اهنأ �&ی يEلا هEئاف}-و هOفVب د&فلا #قEعR ا,.ف ه.ف &.U^لا

,al ,2004: 190(. 

 ةقع+ب( ناE\حاUلا اEVUxEسا �.ح ا.تاذ V~D,لا Lلاxلا وا د&فلا اهب فEKی يEلا تافKلا Èع] ع�ن نا /},Fو
 , Dهفا#ها H.قEGل Dهل+صو ءاVثا ههجا+ت يEلا هلكاeم لح ىلع ةن&,لا ةر#قلا هل ا.تاذ V~D,لا د&فلا نا )2020 , �وا#عOلاو
 ع.ROEx هنا ا,M , ح.KGلا را&قلا ذاYتاو ة.لوOw,لا ل,Gتو EYx.gلا ىلع ةر#قلا  هلو , يتاذ ه.ج+ت وذو  ªاeن وذ +هو
 اه&ی#قتو Dهتازاcنا D..قتو , ه.ع..�ت نود ةق.قد ةر+K] ه#هج للاغEساو هEقو ةرادا ىلع رداق, مو£للا #Vع هتا.c.تا&Eسا لی#عت
 يف اهVع ث#EGلا /},R تان+}م وا Lنا+ج يتاzلا EV~.Dلل نأ &zMن نأ ا�Rا /},Fو ) 79 :2020, �وا#عOلاو ةقع+ب(.
 نا #ع] اهد#ح �zلا )Boekaerts , 1997 ( ¡تراM+ب /ع )2018 , حلاصو يقفلا( نا\حاUلا &Mذ ا,Mو �UGلا اzه
 فراع,لا &x+Fتو اه&x+Fتو فا#هلاا H.قEGل اهV.ب ا,.ف جم#Vتو لعافEت  ,تان+}م ةOE] اه#حو �.ح ءا,لعلاو ن+\حاUلا اهد#ع
 تا.c.تا&Eسا , ة.,~Vت تا.c.تا&Eسا , ة.عفا#لا تا.c.تا&Eسا , ة.عفا#لا تا#قEع,لا , , ةف&ع,لا (اهVم يEلاو,  تا.c.تا&Eسلااو
 , حلاصو ،يقفلا( .)ة.ف&ع,لا تا.c.تا&Eسا ,) ة.ف&عماE.,لا( �+GE,لا] ةقلعE,لا ةف&ع,لا , �+GE,لا , يف&ع,لا يتاzلا EV~.Dلا

2018 : 16 ( 

 

  يتاYلا VW@X/لا تاW12ن*

 :)اروCنا4( ة@ف1ع?لا ةW12ن

 جئاVEلاو ةقOU,لا هتاعق+Eل اقفو هتا.M+لسو هلاعفا V~.Dت يف ة&O.xلاو EG{Dلا ىلع رداق DلعE,لا د&فلا نا ةV~&Fلا هzه =Kن  
 اVیاUت كاVه نأ ا&.\M ارو#نا] &.Feو )180 : 2010 , ل+لغ£لا( هم#ع /م ك+لOلا Dلعت ة.نا}ما د#RG اهVمو  اهد#RG يEلا
 ,يتاzلا Dه,.~Vت. عم ¡كاعEت ة.جراخ تا&ثwمو تاق+عم �ا =Gت هق.xUت ن+ع.ROEx /م /.-و ا.تاذ /.,~V,لا دا&فلاا /.ب
 يف يساسلااو &.U^لا رو#لا هEئافMو هتاzب �+قلا �eYلا نا,Rأ �دw.ف �eYلا ة.eYK] ا.تاذ اًن+}مو لااعف ناM نأ +هف
 ىلع ةر#قلا دادزاو حاVcلا داز ا,لM هOفVب �eYلا نا,Rا داز ا,لMو ,&.^فEلاو لاعفلاا دود&لاو ك+لOلا] EG{Dلا اzه H.قGت
 تاق+عم �لأ ةمواق,لا ةص&ف =لقو Dهحاcن لق ا,لM نا,Rلاا اzه لق ا,لMو ,ة.l.-و ة.جراخ تا�+غض �ا ىلع LلغEلا

 نا,Rلاا Hلخ ىلع ةلوOw,لا يه ة.لقع ه.ل,ع كاVه نأف ه.لعو ,).(D Bandura, 1991:19-21ه&.یاعم يفاVت ة.جراخ
 /F+^تو ةF+قتو &x+Fت يف  اهم#FOEYو ه] فلM ام ل,عل جئاEن /م ه.لا لص+ت ام ء+ض يف &.RO د&فلاف, ه] &ثأEلاو تاzلا]
 يتاzلا EV~.Dلا تاراهم نا ارو#نا] �&Fو)60 :2006,نا+شر( ل,علا اzهب ما.قلا يف هتر#ق ىلع هتاzب #قEع,لاو نا,Rلاا اzه
R,{/ ت ناE�,/ : 

 )531 :2008, ةردرد (. يتاzلا £F£عEلا ةراهم -3 يتاzلا D..قEلا ةراهم -2  ة.تاzلا ةUقا&,لا ةراهم -1
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 )zimmerman( نام1?2ز ـل يعا?/جلاا Xلع/لا ةW12ن :ا@ناث

 هM+لO] د&فلا G{Dت ة.ف.Mو ة~حلا,لا وا ةUقا&,لا] DلعEلا ة.ل,ع ثو#ح ة.ف.^ل اًق.,ع اG.ض+ت ةV~&Fلا هzه يف #ل+Eی.  
 ة.جراخ تا&.\مو تا&ثwم  عم DلعE,لا لعافت للاخ /م dلذ ت&Oف #قو ,اcئاEنو افا#هأ /م ب+غ&م ام H.قEGل ه,.~Vتو
 هzه £..,Eب م+قR ا�Rاو, د&فلا ك+لس OLح اهلی#عت EDی لب ة.ئا+eع&.غ تا&ثw,لاو ةU.lلا هzه نأ �.ح ,ة.l.-و ة.لخادو
 ة.لعافلا كارداو تا.c.تا&Eسلاا ما#EYسا FH&� /ع يتاzلا EV~.Dلا اzه H.قGت /},Fو، &.\م ل^ل ة£.م لM ح.ض+تو تا&.\,لا
 د&فلا اهب ماق ة,~Vم ة.ل,ع لM /.ب g-&لا] ا�Rأ م+قFو يف&عم يعا,Eجا ل}e] ه.لع بر#Eلا /},R اVه /م �.ح ,ة.تاzلا
  )٣٦ : ٢٠١١، يملالا ( ا,هV.ب &.ثأتو لعافت لO.& Mفتو ة-&Ecلا ةلح&م /.ح DلعE,لا

 : يتاYلا VW@X/لا يف ه@جا@ب: ا]لاث

 لعافEلا اzه ه#عاFOو ,ههجا+تو هG.xت يEلا ة.U.lلا تا&ثw,لاو تا&.\,لا عم لعافEی د&فلا نأ ةV~&Fلا هzه ح&Eقت
 هR#ل هنو£Yم ة.ف&ع,لا L.كا&Eلا /م ةع+,cم V~.Dت رود يتأR اVه ه.لعو ,تاG#Rت /م ههجا+ی ا,] EYUgلا م#ع ىلإ ف.^Eلاو
 يفرا&قلا EYzی نا وأ VOGLی امأو EYUgلا ة&ئاد يف ىقU.س هنأف ه#عاRO ام #D Rcل ناو ,ف.^Eلاو نا£تلاا Dت اه,.~Vت Dت نأف
 تا.ل,علا يف ر+xت dلذ عم لFGKو,ب+لx,لا يتاzلا ه.,~EVل لRK ىEح ب&Fcو جFOEVEو �UG.ف, ةهجا+,لاو لGلا داRcا
 :e&FÏ , 2009لا ( . ة#ی#ج ة.ف&عم ةن£خ /F+^تو ههباeم فقا+م عم لماعEلا يف تا&Uخ /ع لا�ف يف&عم +,نو ة.لقعلا

3(. 

  : يتاYلا VW@X/لا تاراهم*

 ةراهم ، يتzلا EYx.gلا ةراهم( /م اهن+^تّ /},R يتاzلا EV~.Dلا تاراهم نا ىلع تاسار#لا /م &.\^لا =قفتا
 تاراه,لا هzه ة\حاUلا ت#,Eعا ه.لعو ) يتاzل FD+قEلا ةراهم ، يتاzلا £F£عEلا ةراهم ، ة.تاzلا تا,.لعلا ةراهم ، ة.تاzلا ةUقا&,لا
   :يتلااM اهح&ش ED.س يEلاو يلاGلا اه\G] يف

 تا#قEعم ل.لGت ىلع ل,عFو تا.c.تا&Eسلاا ع�R ، فا#هلاا د#RG ،&^فR ةلح&,لا هzه يف د&فلاو  :يتاYلا  R@w$/لا ةراهم
 ه.ج+تو ةراه,لا هzه ىلع بر#Eلا ة.حان /م ل.صلأا ما,Eهلاا ةلح&م يهو ,هOفVب هتا#قEعم /م عVUت يEلا ة.تاzلا ة.عفا#لا
 )57 :2002, ناو&ج(.DلعEلا ف#ه

 تاzلا ةUقا&م ا�Rأ ل,eتو ,تا.c.تا&Eسلاا را&قاو هاEUنلااو £.E&Mلا FH&� /ع يتاzلا EG{Dلا ل,eت يهو : تاYلا ة6قا1م ةراهم
 حاEفلا #Uع (. EYx.gلا ةلح&م يف اهعضو يEلا تا.cتا&Eسلااو ك+لOلا ل.Ocتو تا.ض&فلا c&FLتو راEUخاو اهE~حلامو
,2005: 266(  

 ن+^تو د+Ve,لا ف#هلا H.قGتو ل+ص+لل ه#هجو هOفن ه.ج+Eی د&فلا اهللاخ /م م+قR ة.ل,ع يهو : ة@تاYلا تا?@لع/لا ةراهم
 كلاEملأل هم£لی ام هف&عمو هئادأ ةعجا&مو ة.U.lلا تا&.غE,لا L.ت&ت ةداعا ل}e] وا ك+لOلا �Ugت ل,ج ل}e] اما ةراه,لا هzه
  ) Zimmerman ,1989: 18(. ةد#Gم ةراهم
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 جئاVEلل ل+ص+للو ام لا,ع يف را&,Eسلاا ة.عفاد ةداF£ل تاzلا ةأفا}م RD#قتو  #ی#Gت اه.ف EDت ةلح&م يهو : تاYلا y2yعت ةراهم
  . د+Ve,لا ك+لOلل ةعجا&لا ةzRغEلا يه ةلح&,لا هzه &EUعتو , اهب ب+غ&,لا

 . اقOUم اه.لع HفEم ةV.عم &.یاعم D..قت =Gت هعضو للاخ /م  هc&-Eت Dت امو ك+لOلا ة.فKت يهو : تاYلا X@@قت ةراهم
munazzza, et al, 2016)(  

 

  تلا>;?لا لح: ينا]لا ر7g?لا

 ان&Kع يف نأ ا&خwم Ñح+ل ا,مو , تاVئا^لا /م ه&.غ /ع &Ueلا £.,ت ة,س يه تلا}e,لا لح ةفصو ة,س نا
 /م هR,{V نا£تا �zب ه+,نو ,لاماش اF+-&ت اءاVب د&ف ءاVب اهقتاع] ع�تو ÈهEVل ة.-&Eلا ىلا را~نلاا لM =هcتا, يلاGلا
  . اه&.غو ة.فاق\لاو ةRداEKقلااو ة.,.لعEلاو ة.سا.Oلا اهتلااcمو اهعا+نا فلYE,] ةا.Gلا تلا}eم ةهجا+م

 &EUعتو ةق]اس براcتو فراعم /م هEOUكا ام ما#EYسا DلعE,لل ح.Eت تا.ل,علا /م ةع+,cم تلا}e,لا لح #عFو
�&Fر#ت ةقF¡ ت ةلاعف.O& لعتD هجا+م للاخ /م د&فلاEت ةل�عم هEG#� ی لح /م &\كا اهلو ه&.^فتEهنا&قا عم اه.ف نواع 
 &صاVع ثلا\ب ةل}e,لا &صاVع �.Yلت /},R هنا ا,D ,2018: 2( Mناغ(  D..قFو zفFVو تا.ض&ف ح&EقFو تام+لع,لا ع,Fcو
 gخ يهو فا#هلاا, ةل}e,لا ثو#ح /.ح تام+لعم /م #.لا =Gت امو  ة&ضاGلا ةلاGلا يهو تا.xع,لا :ـب ل\,Eت يلاو gقف
 ,ناو&ج( اهEهجا+مو اه.Yxت د&فلا ىلع يلاو ةل}e,لا ثو#ح عم ث#Gت يEلا تا&\ع يهو تاUقعلا , هغ+لب دا&ی �zلا ةRاهVلا

2010: 85( 

 : يهو اه/سارد �M/7ت ي/لا ةل>;?لل ةصاخ ~@یاقمو تاy@?مو تافص كاVه نأ ىلا لص+Eلا Dت #قو

 , �دا,لا اهد+جو ¡EGOی dلz-و DلعE,لا د&فلا ل+.م /م ةل}e,لا عVUت -
 , ةل}e,لا هzهل لح ىلا ل+ص+لا Lح -
 ,z.فEVلل ةلباق ةeE&Mم ةxخ عضو -
 , اهz.فVت Dث ةYxلا عض+ل يعا,cلا ل,علا ح.Eت -
 . )253 :2011, نو&خاو يx.xلا( جئاEن /م ه.لا لRK ام لM ىلع D}حرا#صاو FD+قت -
 HقEGی تلا}e,لا لح نا )2011 &.م+ل( /عو ن+.لاcexلا هح&Eقا ام /ع )2017, ل+eUلا( ة\حاUلا ا�Rا ت&Mذ ا,Mو
 : يهو لحا1م ل}ش ىلع

 ام /.ب د+ج+,لا /یاEUلا] يعاو +هو اهتا.xعم Dهفل £هFEcو ةل}e,لا DلعE,لا اهللاخ /م �&ی �.ح : دا#علاا -1
 . ةل}e,لا فق+م /م ه.ف +هام /.-و جئاEن /م هق.قGت ب+لxم
 ههجاو ام لGل د&فلا براcتو تلاواGم يهو: را,Eخلاا -2
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 ا,م ئجافEمو ع+Eم &.غ ل}e] لGلا DلعE,لا #Rc ةلح&,لا هzه للاخو ل+لGلا /ع �UGلا را&^ت يه : قا&شلاا -3
Rcم &ملاا لعeلا( .  لحو ة&^ف قا&شلأ ه]اeU+6-5 :2017, ل( 
 . هق.قGت ب+غ&,لا ف#هلا عم ل,عFو �#OEVUg Rc,لا لGلا ناM نأ /م HقEGلاو #كأEلا ةلح&م يهو :HقEGلا -4
 )6-5 :2017, ل+eUلا(

  : ةل>;?لا لح تاRgخ*

 =ناM ا,هم ةل}e,لا نا )2004,م+Eعلا (ةسارد يف ) M& )Heppner ,1998ذ ا,M و ÈعUلا �&ی.
 تا+xخ ¡,خ للاخ /م dلذ /},R هنأ] زاعاو , اهلح ىلا لص+Eلا لهRO اهل EYx.gلا نأف اهE-+عص ة+قو اهتاق.عم
 ، لاعفلا لی#Uلا] HلعEی را&ق ذاYتا ،لGلل /},م لی#ب #.ل+ت ، ةل}e,لا ىلع ف&عEلا ، ةل}e,لا +Gن ماعلا هج+Eلا( :يهو
  . )272 :2004 ,م+Eعلا( .) جئاVEلا D..قت

 : ـب اهد#ع يEلاو تلا}e,لا لGل تا+xخ 1984 ماع يف /یاEشو در+فOنا&ب ا�Rا د#حو ا,ك

 جئاVEلا /ع �UGلا -5   را^فلاا z.فVت-4    لGلا ءاKقEسا-3    اهغ+صو ةل}e,لا ف&عت-2    ةل}e,لا #ی#Gت-1
  )168 :2003,يثراGلا(.

 ¡.ل هنا لاا ة,~Vم ة.ل,ع تا+xخ اهنا Ñح+ل �.ح ,1951 ماع يف �+ید ن+cل تا+xخ ¡,Yلا كاVه ا�Rاو
 ن+FEز( اهع]اEتو اهلOلOت نود تا+Yxلا /.ب لقVEی نأ DلعE,لل /},م /م �.حو, ة+xخ &ه~] ة+xخ عEUت نا مزلالا /م
 :  يه تا+xخ ¡,Yلاو ,)152 :2005,

 ةل}e,لا] ر+عeلا •

  ةل}e,لا #ی#Gت •

  تانا.Uلا ع,ج •

  اهل لح ل�فا را.Eخاو ل+لGلا راEUخا •

 ) 102 : 2022, �#یاعلا( . اه,.,عتو جئاVEلا ىلا لص+Eلا •

 ةV.ع �#ل اه&فا+ت �#م ىلع ف&عEلل تلا}e,لا لGل تاراه,M ة&.خلاا ¡,Yلا تا+Yxلا هzه ة\حاUلا ت#,Eعا ه.لعو
 . يلاGلا �UGلا

 : ةل>;?لا لX 47لع/?لاو  Xلع?لا رود*

.RعE,# لع,لا رودD هVلا تاراه,ل هتداجا �#م ىلع اE+لاو ة.~فل &.غلا وا ءا+س ة.~فللا لصاEت يOهف#ه ما,تا ه.لع له 
 /م هل لص+ت ام ةeقاVم ىلا #ش&ی, ةل}e,لا د#FGو زاcنلاا ع]اEی , ةل}e,لا ع�R : ماه,لا هzه /مو هعضو �zلا
 ع,ج ىلا  #ش&Fو +ع#ی , �UGلا ىلع عRec, ةU^ت&,لا ءاxخلاا /م #.فROE , جئاVEلا تاOUUم ءاxعا , ل+لحو تا.ض&ف
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 +ج #.ل+ت ىلع ص&RG , ة.,لعلاو ة.فاق\لا هMرا#م ع.س+تو ة.,Vت يف يساسلاا رو#لا هل نأ ه&Mذ RcL ا,مو ,تانا.Uلا
  )97: 2014,قلاع +ب( /.,لعE,لا /.ب ينواعت

 ىعRO, ةل}e,لا لح يف اهق.قGت ب+غ&,لا هcئاEن ىلا لص+Eلا  ءاVثا &,OE,لا FD+قEلا يف /,}.ف DلعE,لا رود اما
 يعOلاو, اهلGل  لئا#ب عضوو ةل}e,لا c&FLت, تا.نا}ماو تاOE+Fمو تام+قم /م dل,R ام ىلا =فEلی نا نود ل,علل
 �#هم (. ةل}e,لا /ع Hئاقحو تانا.-و رداKم ع,جو &فا+ت يف ص&Gلا, ل+لحو جئاEن /م عضو ام H.قEGل ا�Rا
 )140-139 :2015 , نو&خأو

  تلا>;?لا لح تاراهم ىلع ة1ث�?لا لماgع*

 يف هق.قGت ة.,.لعEلا ة.ل,علا +م&ت ام ىلع &ثwت يEلا لما+علاو تا&ثw,لا ع.,ج ةهباcم ىلع ا+ص&RG نا /.,لع,لا ىلع
  يه لما+علا هzه /مو تلا}e,لا لح تاراهم

 تلا}e,لا لح يف ة.ف&ع,لا ة.فلYلاو ةق]اOلا تا&YUلل /.,لعE,لا كلاEما �#م*

 )369 ,368: ،2015،ة.xع ( تلا}e,لا لح تاراهم ىلع ة.سار#لا جهاV,لا ءا+Eحا �#م *

  /.,لعE,لا] تلا}e,لا هzه ةلصو هتاما,Eهاو هتاجاG] اه�اUتراو ة.عقاو �#م*

  لGل ل+ص+لل تانا.Uلا رداK,] ةل}e,لا ىVغ �#م *

 )F#،2013، :47 48ز +بأ (تلا}e,لا لح تا.c.تا&Eسا ¡سا ىلع جهاV,لا ل,ع*

  ةل}e,لل D.لOلا لح ىلإ ل+ص+لا ىلع تا&ثw,لا Dهأ /م يه ض&علا ةقF&�و ل,علا ةxخ *

 )١٣٦ :٢٠٠٦ ,#.,Gلا #Uع(

  /.,لعE,لا كارداو &.^فت OLح تلا}e,لا ن+^ت نا *

 )F£،1986: 34£عو عواxم( ةغا.Kلا ةهفات لاو #.قعEلا ةغلا] ن+^تلا ناو

 )195 :2012،�داهلا(. ةل}e,لا اRا�ق Lعeت م#ع*

 تلا>;?لا لح ة@?هأ

 ل+ص+لاو را&,Eسلال ةF+ق ة.عفاد DلعE,لل لعج +ه ةسر#,لا لخاد ة.,.لعEلا ة.ل,علا يف ه.لع £.E&Mلا RcL ام Dهأ /م نا
 ة.,هأ تاذ اهنا /.EUن اVه /مو ه.لعو هتاراهم /.-و ة.عقا+لا ةا.Gلا /.ب جمد ىلع ارداق ن+}R ناو ,هق.قGت دا&,لا ف#هلل
 ىلع ه#عاOت اهنا )٢٠١٦,يلاcUلا( /ع لاقنو )٢٩ : ٢٠٢٢،نو&خاو �&,علا( ت&Mذ ا,Mو يهف DلعE,لا ةا.ح يف ة&.Uك
 ةداFز ا�Rا ه#عاOتو ,اهب &,R يEلا تاEG#Rلاو , فقا+,لا ةهجا+مو ة&O.xلا ىلع ارداق هلعcتو ة,.لس تارا&ق ذاYتا
 يهو, ةل}e,لا اRاوز لM ه.ف كر#ی ل}e] ةل}e,لا ل.لGت ىلع ارداقو ة.للاقEسا &\كا هلعجو هEقث ةداFزو يف&ع,لا هل.GKت
 هOU^تو هOفن ىلع هدا,Eعا �+قت ا,M ,تاراهم /م هEOUكا امو هتا&Uخ لM ما#EYساو راEUخا يف ةص&فلا هل ح.Eت ا�Rأ
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 �راKنلاا( .¡فVلا] ةق\لا ةداFزو ةKG.Gلا تارا&قلا ذاYتا يف ةر#ق وذ ن+}Fو, )٢٩ :١٩٩٣، DلOم( نواعEلا Lح
 ه&.غو.. يعا#بلاا،يباRcا، #قان(هعا+نأ ل}] &.^فEلا ة.,Vت يف و ه.عو ةداFز يف &.MU ل}D [eهOتو)٧١ :٢٠٠٩، ي-&علاو
 £M&ت، تلا}e,لا لح يف هرا^فأ &x+Fتو D..قت ىلعةر#قلاو ة~حلا,لا  DلعE,لا �#ل ى,Vی, )٨٣ :٢٠٠٥، نا#.,Gلا( .)
  )treffinger&Island,2005: 345(ة.عا#بإ جئاEن HقRG نا ىلعو هتا,Eها ىلع

 

  ةق4اMلا تاسارCلا

 :يتلااMو يلاGلا �UGلا تا&.غEم /م ل^ل ةق]اOلا تاسار#لا Èع] اVه لواVEس

 : يتاYلا VW@X/لا �لواVت تاسارد: لاوا

 ةV6�2/لا هترCقو F@@عماGلا ة6لRلا Fم ةV@ع �Cل يتاYلا VW@X/لا(ناVgع4 ندرلاا يف )2015( يلعyخو يVمgم ةسارد-1
 فe^لاو ,/..عماcلا /م ةV.ع �#ل يتاzلا EV~.Dلا �+OEم ىلع ف&عEلا ىلا ةسار#لا هzه =ف#ه)يسارCلا Xهل@(7ت يف
 ناF&م دا#عا /م يتاzلا EV~.Dلا سا.قم م#EYسا هفا#ها H.قEGلو, ةUلا�و اUلا� )312( /م ةV.عل ةEVUwFلا ةر#قلا /ع
 تاذ قو&ف د+جو =V.ب ا,M يتاzلا EV~.Dلا /م ةxس+Eم ةجرد ن+^لR,E هVE.ع دا&فا نا ىلا هEسارد =لص+تو, )2010(
  )461 :2015،يلع£خو يVم+م(.ثانلاا حلاKلو يتاzلا EV~.Dلا �+OEم يف )0.05( ة.ئاKحا ةللاد

 يف M/@1جا?لا ة6لC� eل ة@MفVلا ةنو1?لا4 ه/قلاعو يتاYلا VW@X/لا(ناVgعMR@F 4لف يف )2019( ل6قم ةسارد-2
 /.ب ةقلاعلا ىلع ف&عEلا ىلإ ة.لاGلا ةسار#لا =ف#ه) ة@MR@Vلفلا تاعماGلا يف 1bgf/لاو يMفVلا داشرلإِا جمان1ب
 تاعماcلا يف �+-&Eلاو يOفVلا داشرلإا جمان&ب يف &.OEجا,لا ةUل� �#ل ة.OفVلا ةنو&,لاو يتاzلا EV~.Dلا �+OEم
 ةقلاع د+جو  ىلا ةسار#لا =لص+تو ة.Ox.Vلف تاعماcلا /م ةUلا�و اUًلا� )211(/م ةسار#لا ةV.ع =ن+^تو ،ة.Ox.Vلفلا
 تاعماcلا يف �+-&Eلاو يOفVلا داشرلاا يف &.OEجا,لا ةUل� �#ل ة.OفVلا ةنو&,لاو يتاzلا EV~.Dلا /.ب ة.باRcا ة.�اUترا
 ةجر#ب ناOE.& Mجا,لا جمان&ب ةUل� �#ل ة.OفVلا ةنو&,لاو يتاzلا EV~.Dلا �+OEم د+جو ىلا =لص+ت dلMzو ،ة.Ox.Vلفلا

 �+OEم يف قو&ف كاVه نأو ،¡cVلا &.غE,ل ة.OفVلا ةنو&,لاو يتاzلا EV~.Dلا �+OEم يف قو&ف #ج+ت لا هنإ &ه� و ة#.ج
 &.غE,ل اًعUت يتاzلا EV~.Dلا يف قو&ف كاVه ناM #قف يسار#لا �+OE,لا &.غEم امأ ، ة.OفVلا ةنو&,لاو يتاzلا EV~.Dلا
 .يسار#لا �+OE,لا &.غE,ل اًعUت ة.OفVلا ةنو&,لا يف قو&ف د+جو م#عو ،ة.نا\لا ةOVلا حلاKل يسار#لا �+OE,لا
 )ذ :2019,لUقم(

 ف&عEلا ىلا ةسار#لا =ف#هو ) ةعماGلا ة6لC� eل يتاYلا VW@X/لا( ناVgع4 قا1علا يف)2022( ءا@?لو C?7م ةسارد-3
 ةF&~ن Hفو EV~.Dلا سا.قم ءاVب Dتو ةع]ا&لاو ىلولاا ةلح&,لل ةUلا�و Lلا� )500( /م ةV.ع �#لل يتاzلا EV~.Dلا ىلع
 قو&ف د+جو م#ع ىلا ا�Rا =لص+تو EV~.Dلا /م #.ج �+OE,] ن+عE,Eی ةV.علا دا&فا نا ىلا لص+Eلا Dتو )1999ارو#نا]
 )G,#,2022: 525م ءا.,لو #,Gم(. ثانلااو ر+zMلا /.ب EV~.Dلا يف
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 :تلا>;?لا لح �لواVت تاسارد: ا@ناث

 ة6لC� eل تلا>;?لا لح ىلع ةرCقلا4 اه/قلاعو ة@MفVلا ةنو1?لا( ناVgع4 ندرلاا يف )2017( ل6g;لا ةسارد -1
 ةعماج ةUل� �#ل تلا}e,لا لح تاراه,م /عو ة.OفVلا ةنو&,لا /ع فe^لا ىلا ةسار#لا هzه =ف#ه)كgم1@لا ةعماج
 سا.قم( يهو هفا#هلا لص+Eلل /.تادا �حاUلا م#EYسا #قلو ةUلا�و اUلا�)616(/م ةن+}م ةV.علا =ناMو ك+م&.لا
 لح يف gس+Eم  �+OEم عم ةV.علا �#ل ةنو&,لاا �+OEم عافترا جئاVEلا ت&ه�او )تلا}e,لا لGل سا.قمو ةنو&,لل
 د+جو م#ع عم)0.05( ةللا#لا �+OEم #Vع ا.ئاKحا ةلادو ةUج+م ةقلاع /F&.غE,لا /.ب ةقلاعلا =ناd MلMzو تلا}e,لا
 )ك-� :2017,ل+eUلا(. ¡cVلا &.غEم يف تلا}e,لا لحو ةنو&,لا /F&.غE,لل ة.ئاKحا ةللاد وذ ق&ف
 ة@ل� ة6لC� eل لئاMلا ءا�Yلا4 ئV6م تلا>;?لا لح ةراهم(ناVgع4 1ئاGyلا يف )2022( نو1خاو �@فgت ةسارد -2
 لئاOلا ءاzMلا VUwت يف تلا}e,لا لح ة,هاOم �#م ىلا ف&عEلا ىلا ةسار#لا =ف#هو)CیGCلا fداgلا ةعماج يف ة@1b/لا
 راEUخاو ة\حاUلا دا#عا /م تلا}e,لا لGل سا.قم ف#هلا H.قEGل م#EYساو ةUلا�و اUلا� )573( /م ةن+}م ةV.ع �#ل
 ةVOUب =,هاس �.ح لئاOلاا ءاzMلاو تلا}e,لا لح ةراه,ل ةRد&� و ةF+ق ةقلاع د+جو ىلا لص+Eلا Dتو تاف+فK,لا

 )46 :2022,نو&خاو H.ف+ت(. 70.6%
 يعا?/جلاا يMفVلا �فاg/لا4 اه/قلاعو تلا>;?لا لح ةراهم ناVgع4 1(م يف)2023( ~نgی و F@مأ ةسارد -3
 ةV.ع �#ل يعا,Eجلاا يOفVلا Hفا+Eلا] تلا}e,لا لح ةقلاع ىلع ف&عEلا ىلع ةسار#لا =ف#ه ةعماGلا ة6لC� eل
 Hفا+Eل سا.قمو تلا}e,لا لGل سا.قم م#EYسا فا#هلاا هzه H.قEGلو ةعماcلا بلا� /م)377(/م ةن+}م ة.ئا+eع
 ةقلاع /F&.غE,لا /.ب ةقلاعلا =ناMو gس+Eم  تلا}e,لا لح يف ةV.علا �+OEم نا ىلا ةسار#لا =لص+تو يOفVلا
 )299 :2023,¡ن+Fو, /.ما(. ةUج+م ةF+ق ة.�اUترا

  :يتاYلا VW@X/لاو تلا>;?لا لح �لواVت تاسارد:ا]لاث

 ىلع ةرCقلا4 اه/قلاعو Xلع/لل يتاYلا VW@X/لل ة@ف1ع?لا تا@G@تا1/سلاا ناVgع4 1(م يف )2008(�@قVلا ةسارد -1
 EV~.Dلل بلاxلا تاجرد /.ب ةقلاعلا ىلع ف&عEلا ىلا ةسار#لا =ف#ه .ةg2نا]لا ةلح1?لا بلاC� eل تلا>;?لا لح
  ة&قف )26(/م ن+^Eی يتاzلا EV~.Dلا سا.قل /.سا.قم �حاUلا #عا ةسار#لا ف#ه H.قEGلو تلا}e,لا لD [Gهتاجردو
 هzه =لص+تو  ة&قف )31( /م ن+^FEو )FÏ ,2003&ش حلاصو ل#علا لداع دا#عا /م تلا}e,لا لGل سا.قمو
 )L,2008: 205.قVلا(. تلا}e,لا لحو يتاzلا EV~.Dلا /.ب ةF+ق ة.�اUترا ةUج+م ةقلاع د+جو ىلا ةسار#لا

 8لا]لا ف(لا بلاC� eل ة@ضا12لا تلا>;?لا لح y2yعت( ناVgع4 ا>12ما يف )Fuches)2003 ةسارد  -2
 EV~.Dلا تا.c.تا&Eسا ة,هاOم ةجرد ف&عEلا ىلا ةسار#لا هzه =ف#هو ) VW@X/لا ة@تاذ Xلع/لا تا@G@تا1/سا ماC$/سا4
 ف#هلا اzه H.قEGلو ا]ا� 395 /م ةن+}م ةV.علا =ناM #ق+\لا\لا فKلا ةUل� �#ل ة.ضاF&لا تلا}e,لا لح يف يتاzلا
 ةسار#لا =لص+ت #ق  )NOVA( /یاEUلا ما#EYسأ-و تلا}e,لا لGل ¡.یاقم )3(و يتاzلا EV~.Dلل سا.قم دا#عا] +ماق
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 تلا}e,لا لح يف يتاzلا EV~.Dلا تا.c.تا&Eسلا #Ec&Fلاو ة#cلا /م يلاع �+OEم وذ يباRcا DهاOم &ثا #ج+ی نا ىلا
 . ة.ضاF&لا
  ةق4اMلا تاسارCلا Fم ةداف/سلاا �ناgج
 :يتلأأMو #ئا+فلا /م ةل,ج &zMت نا اهل ةق]اOلا تاسار#لا Èع] ىلع ة\حاUلا علا�ا #ع]
 .تاسار#لا dلت يف ةم#OEY,لا تاV.علا ىلع علا�لاا-1
 .يلاGلا اه\G] تا&.غEم �RY ام لM يف ةGضاو ةFؤ&ب ة\حاUلا تدو£ت �.ح تا.بدلاا ىلع علا�لاا-2
 لئاس+لا لM ىلع ا�Rا =ف&عتو اهدا#عا تا+xخ ةف&عمو تاسار#لا dلت يف ةم#OEY,لا تاودلاا ىلع علا�لاا-3
 .تاسار#لا dلت اهEم#EYسا يEلا ة.ئاKحلاا

 .يلاGلا �UGلا عم HلعEی ا,] رداK,لا Èع] /م ةدافEسلاا عم رداK,لا ىلع علا�لاا-4
 ع]ا&لا لKفلا يف ة\حاUلا اهض&عEس يEلاو يلاGلا اه\G] جئاEن &.Oفت #Vع تاسار#لا هzه /م ة\حاUلا تدافEسا-5
 .)اه&.Oفتو جئاVEلا ض&ع(
 

 ) هتاءا1جاو 678لا ة@GهVم( �لا]لا ل(فلا

 فا#هلاا عم يشا,Eی هنا ا,ل dلذو . يلاGلا اه\G] يف يفص+لا �UGلا جهVم ة\حاUلا تYzتا : 678لا جهVم :لاوا 
[G\م /.ب ةقلاعلا �ا ةسارد يف اهEغ.&F/ حو &\كا واOاهت+ق با  

 ,م+لعلا ODق , ة.ساسلاا ة.-&Eلا تا.لM ةUلx]  يلاGلا اه\G] ع,cEم #ی#Gت  ىلع ة\حاUلا =ص&ح : 678لا ع?/Gم :ا@ناث
 ,لص+م , لبا] ,ىلاRد , ةOEVK&Fم( ة.تلاا ة.قا&علا تاعماcلا يف ) ءا.حا , ءا.,.M ,ءاF£.ف( اهعو&ف ع.,c] ةع]ا&لا ةلح&م
  Dهبلا� د#ع غلFUو &.MU نواعت ة\حاUلا DهVم =E,Oلا يEلاو تافKلاو �ئاYKلا ¡فن dلE,ت يEلاو )=F&^ت ,ىV\م
 2024_2023 يسار#لا ماعللو ةUلا� )751(و Lلا� )516( ـب /.عز+م )1267(

 يف ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.لM يف م+لعلا ODقل ةع]ا&لا ةلح&,لا  ةUل� ـب  يلاGلا �UGلا ةV.ع =ل\,ت  :678لا ةV@ع :ا]لاث
 )209 (اهدا#عا غلب يEلاو )2024-2023 (يسار#لا ماعلل ) ءاF£.ف , ءا.,.M , ءا.حا( هعو&ف ع.,c] ةOEVK&F,لا ةعماcلا

 ءا.,.M عو&فلا ىلع  /.عز+م ةUلا�و اUلا� )206( يئاهVلا د#علا حUصا, /.Uسار بلا�  )3( داعEUسا #ع-و ةUلا�و اUلا�
 dلذو �#Kق ل}e] ةV.علا هzه را.Eخا Dتو , هاندا )1( لو#cلا يف ا,Mو ةUلا� )112(و اUلا� )94( ـب ءا.حاو ءاF£.فو
 . يلاGلا �UGلا تاءا&جا Ugض &ما لهRO ا,م اه.ف يFOر#Eلا ردا^لا /,ض ة\حاUلا نلأ
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 )1(لو#ج

 ةOEVK&F,لا ةعماج ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.لM م+لعلا ODق ةع]ا&لا ةلح&م ةUل� ةV.ع عFز+ت

 

 

 ةV.علا

 

 

 صاEKخلاا

 ةUلxلا دا#عا

 

 ع+,c,لا

 ثانلاا ر+zMلا

  ةOEVK&F,لا ةعماج

  ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.لك

 ةلح&م( م+لعلا ODق
 )ةع]ا&لا

 77 51 26 ءا.حا

 69 40 29 ءا.,.ك

 ءاF£.ف
39 21 

60 

 206 112 94 يل^لا ع+,c,لا

 تلا}e,لا لح تاراهمو يتاzلا EV~.Dلا تاراهم �+OEم ةف&عم +هو  �UGلا اzه فا#ها H.قGت ض&غل : 678لا اتادا :اع4ار
 ا,هو /.تادا ة\حاUلا ت#عا يلاGلا �UGلا ةV.ع �#ل تلا}e,لا لح تاراهمو يتاzلا EV~.Dلا تاراهم /.ب ةقلاعلا داRcاو
 .تلا}e,لا لح تاراه,لل سا.قم :ا.ناث يتاzلا EV~.Dلا تاراه,لل سا.قم:لاوا

 يتاzلا EV~.Dلا] ةUxت&,لا ةق]اOلا تاسار#لاو ةV~&Fلا &�لااو تا.بدلاا ىلع علا�لاا #ع] : يتاYلا VW@X/لا سا@قم :لاوا
 : ة.تلاا تا+Yxلا /م ةلOلس ةعEUم اهسا.قم دا#عأ] ة\حاUلا =ماق

 ةلح&,لا ةUل� �#ل يتاzلا EV~.Dلا تاراهم سا.ق يلاGلا �UGلا /م ف#هلا نا: هتلااGمو سا@ق?لا فCه Cی7Cت-* 
 EV~.Dلا تاراهم يلاGلا سا.ق,لا تلااcم #ی#Gت Dت #قف هتلااcم اما , ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.لM يف م+لعلا ODق ـل ةع]ا&لا
 .)تاzلا D..قت ةراهم ,تاzلا £F£عت ةراهم ,ة.تاzلا تا,.لعEلا ةراهم ,تاzلا ةUقا&م ةراهم, يتاzلا EYx.gلا ةراهم( ـب يتاzلا
  �&~Vلا را�لاا] اه&Mذ Dت يEلاو

 EV~.Dلا ع+ض+م =لواVت يEلا و ,ةق]اOلا تاسار#لا ىلع علا�لاا #ع] ة\حاUلا =لص+ت :سا@ق?لا تا1قف ةغا@ص -*
 ىلع ةعز+م ةF&F&قEلا تاراUعلا ب+لسأ] ة&قف )20( غ.Kت نا ىلا يتاzلا EV~.Dلا سا.قم تلااcم #ی#Gت #ع-و, يتاzلا
 ةغاKم تا&قفلا هzه ن+^ت نا ة\حاUلا =عار #قو ,لاcم ل^ل تا&قف ) 4( عقا+-و, �واEOلا]  )تلااcم( تاراهم )5(
 اماو , ة&.Kق ةراUع ل}e] ة&قفلا ن+^ت نا =عار #قو , gقف ة#حاو ة&^ف ىلع KLت ة&قف لM ن+^ت ناو ةم+هفم ةغلب
 يلع VxUHت( يهو يسا,Yلا ترا}.ل جر#Eم OLحو لئا#ب ةO,خ ن+^ت نا ىلع =ص&ح #قف ة]اجلاا لئا#Uل ةVOUلا]
 ) يلع VxUHتلا ,ةل.لق ةجر#ب يلع VxUHت, ةxس+Eم ةجر#ب يلع VxUHت,ة&.MU ةجر#ب يلع VxUHی , ا#ج ة&.MU ةجر#ب
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 =ماق  ,سا.ق,لل ة.لولاا ةغ.Kلا ة\حاUلا ت#عا نا #ع] : )سا@ق?لل 1fهاWلا قC(لا(سا@ق?لا تا1قف ة@حلاص -*
 FD+قEلاو سا.قلا لاcمو, م+لعلا ¡Fر#ت Hئا&� و ة.-&Eلا لاcم يف /.,}G,لا /م د#ع ىلع  هتا,.لعتو هتا&قف] هض&ع]
 ه.لعو, )%85 (/م &\كا ةVOUب /.,}G,لا لUق /م تا&قفلا ع.,ج ىلع قافتلاا Dت #قو, ا,}Gم )D )25هد#ع ناMو,
 . هلجلأ عضو ام ¡.ق.ل  ا£هاج +هو , ة&قف )20 (/م فلأEی سا.ق,لا حUصا

 ا�Rا &.شا #قلو سا.ق,لا ىلع ة]اجلاا ة.ف.M /ع ةGضاو تا,.لعت عض+ب ة\حاUلا =ماق : سا@ق?لا تا?@لعت داCعا-*
 OEc.L,لا �حو =نأ,xلو ةحا&صو ق#Rc.L [K نا gقف ه.لع +هف  ة�lاخ ة]اجاو ةG.Gص ة]اجا كاVه ¡.ل نا

 �UGلا ضا&غلأ يه تام+لعم /م �حاUلا ه.لع لGK.س ام نا ىلا تا,UلعEلا يف &.شا ةFG&ص تا]اجا ءاxعا ىلع
 . Dسلاا &zMل يعادلاو .gقف OEc.L,لا ¡Vج #ی#Gت لاا تا,.لعEلا /,�Eت Dلو ة\حاUلا �+س اه.لع علRx /لو gقف

 ة&.MU ةجر#ب يلع VxUHت( يهو يسا,Yلا جر#E,لا OLح يهو ة]اجلاا لئا#ب عضو Dت نا #ع]  :ح@7(/لا تا?@لعت -ـ*
 لئا#Uلا =.xعا .) يلع VxUHتلا ,ةل.لق ةجر#ب يلع VxUHت, ةxس+Eم ةجر#ب يلع VxUHت,ة&.MU ةجر#ب يلع VxUHت , ا#ج
 يه  ةجرد ىنداو ةجرد )100( يه سا.ق,لل ةجرد ىلعا ن+^ت اzه-و يلا+Eلا ىلع )1 ,2 ,3 ,4 ,5 ( ح.EKGلا #Vع
 . ةجرد )60( هر#ق يض&ف gس+E,-و ةجرد )20(

 ةV.ع ىلع يتاzلا EV~.Dلا سا.قم �UH : )ة@علاR/سلاا ةG1b/لا( يتاYلا VW@X/لا سا@ق?ل يعلاR/سلاا �@R6/لا - *
 ىلاRد ةعماج يف  ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.لM يف م+لعلا ODق /م ةع]ا&لا ةلح&,لل ةUلا�و اUلا� )30( /م ةن+}م ة.علاExسا
 =Gت تا&قفلا ىلع ة]اجلاا DهVم Lل�و يئا+eع ل}D [eهرا.Eخا Dت ةUلا� )15(و اUلا� )15( �واEOلا] /.عز+م
 يهو ة]اجلاا =قو #ی#Gت ا�Rا DهقF&� /ع Dتو ةم+هفم  &.غو ةGضاو &.غلا Lنا+cلا ىلع ف&عEت ىEح ة\حاUلا&~ن
 . gقف ةق.قد )20(

 H.قEGلو تاU\لاو ق#Kلا] يئاKحلاا ل.لEGلا EODی : يتاYلا VW@X/لا تاراهم سا@قم تا1قفل يئا(حلاا ل@ل7/لا-* 
 )120(و اUلا� )80( ىلع ةعز+م ةUلا�و اUلا� )200( /م ةفلwم ةV.ع GLس  Dت سا.ق,لا تا&قفل يئاKحلاا ل.لEGلا

 ض&غل يئاKحلاا ل.لEGلا ةV.ع يه =ناMو لبا] ةعماج ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.لM يف م+لعلا ODق يف ةع]ا&لا ةلح&,لل ةUلا�
  : يلی ام جا&EYسا

 سا.ق,لا �UH #قف سا.ق,لا تا&قفل ةE,..£Fلا ة+قلا /م #كأEلا ض&غل :  يتاYلا VW@X/لا سا@قم تا1قفل ةy2@@?/لا ةgقلا-1
 ة.ل^لا تاجر#لا #ی#Gت Dت ذا تا]اجلاا ح.KGت Dت Dث , ةUلا�و اUلا� )D )200هد#ع غلاUلا يئاKحلاا ل.لEGلا ةV.ع ىلع
 را.Eخا Dت اه#ع-و ا.لزاVت تارا,Eسلاا L.ت&Eب ة\حاUلا =ماق اه#ع] Dث, ةرا,Eسا لM يف ةV.علا دا&فا  اه.لع لKح يEلا
 ةOUنو, )ا.لعلا ةع+,c,لا( ت&EUعاو ة.لاعلا تاجر#لا ىلعا ىلع =لKح يEلا تارا,Eسلاا /م )%27( ةVOUب /هVم
 لM يف تارا,Eسلاا د#ع ناM ذا ,) ا.ن#لا ةع+,c,لا( ا.ن#لا تاجر#لا ىلع =لKح يEلا تارا,Eسلاا /م �&خا ) 27%(
 ق&فلا ةللاد ةف&ع,ل , /.EلقOEم /.VE.عل ) t-test(يئاEلا راEUخلاا xU.Hت ة\حاUلا ت#,Eعا Dث, ةرا,Eسا )54( ةع+,cم
 ة+ق dلE,ت =ناM سا.ق,لا تا&قف ع.,ج نا &ه� #قو )spss( جمان&ب ة\حاUلا =ل,عEساو /.Eف&Ex,لا /.Eع+,c,لا /.ب
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 ةF&ح ةجردو )1,972( ةغلاUلا ة.لو#cلا ة.ئاEلا ة,.قلا #Vعو )0,05( ةللاد �+OEم #Vع ة.ئاKحا ةللاد تاذ ةF£..,ت
 هاندا لو#cلا] حض+م ا,Mو )106(

 )2( لوGCلا

 يتاYلا VW@X/لا سا@قم تا1قفل ةy2@@?/لا ةgقلا

 ت
  ة&قفلا

 wسgلا ة£فلا
 يبا7Mلا

 فا71نلاا
 fرا@ع?لا

 ة?@قلا
 ة@ئا/لا

 ت
 ة£فلا ة1قفلا

 wسgلا
 يبا7Mلا

 فا71نلاا
 fرا@ع?لا

 ة?@قلا
 ة@ئا/لا

1 

 0,905 4,46 ا@لع
10,35 

11 

 1,096 4,07 ا@لع
5,958 

 1,1 2,81 ا@ند 1,11 2,44 ا@ند

2 
 0,718 4,44 ا@لع

7,082 
12 

 0,599 4,59 ا@لع
10,35 

 0,99 2,96 ا@ند 1,359 2,96 ا@ند

3 
 0,69 4,7 ا@لع

8,114 
13 

 0,745 4,46 ا@لع
9,676 

 0,917 2,91 ا@ند 1,323 3,06 ا@ند

4 
 0,77 4,54 ا@لع

6,507 
14 

 0,862 4,46 ا@لع
9,755 

 0,95 2,76 ا@ند 1,294 3,2 ا@ند

5 
 0,771 4,52 ا@لع

8,581 
15 

 0,896 4,37 ا@لع
9,336 

 0,855 2,8 ا@ند 1,106 2,94 ا@ند

6 
 0,847 4,33 ا@لع

6,928 
16 

 0,745 4,46 ا@لع
9,645 

 1,063 2,76 ا@ند 1,157 2,98 ا@ند

7 
 0,808 4,37 ا@لع

5,029 
17 

 0,666 4,52 ا@لع
11,39 

 0,904 2,78 ا@ند 1,218 3,37 ا@ند

8 
 0,718 4,44 ا@لع

6,384 
18 

 0,769 4,44 ا@لع
11,32 

 0,986 2,52 ا@ند 1,234 3,2 ا@ند

9 
 0,847 4,33 ا@لع

7,893 
19 

 0,606 4,48 ا@لع
12,14 

 0,983 2,57 ا@ند 1,089 2,85 ا@ند
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10 
 0,818 4,46 ا@لع

9,38 
20 

 0,787 4,39 ا@لع
8,551 

 0,96 2,94 ا.ند 1,11 2,7 ا@ند

 :  يتاYلا VW@X/لا سا@ق?لل ة@ل¥لا ةجرCلا4 ة1قفلا ةقلاع-2

 ة&قف لª MاUترا لماعم جا&EYسلا ن+س&.ب ªاUترا لماعم لا,عEسا] dلذو سا.ق,لاو ة&قفلا /.ب ةقلاعلا ة\حاUلا =ج&EYسا
 )0,05( ةللاد �+OEم #Vع سا.ق,لل ة.ل^لا ةجر#لا] اF+ق ا�اUترا Ugت&ت تا&قفلا ع.,ج نا &ه� ه.لعو سا.ق,لل ة.ل^لا ةجر#لا]
 )198( ةF&ح ةجرد #Vعو )3(لو#cلا] /.Uم ا,Mو

 ) 3 ( لوCج

 يتاYلا VW@X/لا سا@ق?لل ة@ل¥لا ةجرCلاو تا1قفلا F@ب ةقلاعلا ¦ا6ترا تلاماعم

 ة&قفلا
 لماعم
 ة&قفلا ªاUترا

 لماعم
 ة&قفلا ªاUترا

 ل,عم
 ة&قفلا ªاUترا

 لماعم
 ªاUترا

1 0,740** 6 0,705** 11 0,665** 16 0,739** 

2 0,711** 7 0,639** 12 0,779** 17 0,852** 

3 0,773** 8 0,740** 13 0,747** 18 0,799** 

4 0,758** 9 0,758** 14 0,751** 19 0,843** 

5 0,773** 10 0,766** 15 0,728** 20 0,734** 

 : ه@لا ي?/Vت Yfلا لاG?لا4 ة1قفلا ةقلاع-3

 جا&EYسلا ن+س&.ب ªاUترا لماعم ة\حاUلا =م#EYسا ه.لا ي,VEت �zلا لاc,لل ة.ل^لا ةجر#لاو ة&قفلا /.ب ةقلاعلا باGOلو
 اF+ق ªاUترا Ugت&ت تا&قفلا ع.,ج نا /.Uت اه#Vعو ه.لا ي,VEت �zلا لاc,لا /.-و سا.ق,لا تا&قف /م ة&قف لM /.ب ةقلاعلا

                                    يتلاا )4(لو#cلا يف /.Uم ا,Mو )198( ةF&ح ةجرد #Vعو )0,05( ةللاد �+OEم #Vع

 )4(لوCج

 يتاYلا VW@X/لا سا@قم يف ه@لا ي?/Vت Yfلا لاG?لا4 ة1قفلا ةقلاعل ¦ا6ترلاا تلاماعم

 EYx.gلا ةراهم
 يتاzلا

 تا,.لعEلا ةراهم يتاzلا £F£عEلا ةراهم ة.تاzلا ةUقا&,لا ةراهم
 ة.تاzلا

 يتاzلا,F+قEلا تاراهم

 تا&قفلا
 لماعم
 تا&قفلا ªاUترا

 لماعم
 تا&قفلا ªاUترا

 لماعم
 تا&قفلا ªاUترا

 لماعم
 تا&قفلا ªاUترا

 لماعم
 ªاUترلاا
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1 0,808** 5 0,820** 9 0,824** 13 0,841** 17 0,882** 

2 0,786** 6 0,789** 10 0,825** 14 0,809** 18 0,863** 

3 0,848** 7 0,761** 11 0,777** 15 0,773** 19 0,875** 

4 0,771** 8 0,800** 12 0,780** 16 0,799** 20 0,808** 

 : سا@ق?لا تا6ث-4

 :ا,هو تاU\لا باGOل /.EقF&� ة\حاUلا ت#,Eعا 

1- e12را6/خلاا ةداعا ةق )Test-Reset method(  
 ةعماcل  ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.لM م+لعلا ODق ةع]ا&لا ةلح&,لل ةUلا�و اUلا� )30( /م ةن+}م ةV.ع ىلع سا.ق,لا xU.Hت Dت
 لماعم نا &ه�و ,سا.ق,لا تاUث باGOل ªاUترلاا لماعم ما#EYسا Dت Dث ام+ی )14( #ع] راEUخلاا xU.Hت ةداعا Dت Dث ,لبا]
 . ا#ج �+ق تاUث لماعم +هو )0, 897 ( غلب /.ق.ExUلا /.ب ªاUترلاا
 )lfa cronbach A(خا6نو�1 افلا ةلداعم -2
 ة\حاUلا =ماق  ةUلا�و اUلا� )200( ةغلاUلا يئاKحلاا ل.لEGلا ةV.ع ىلع سا.ق,لا xU.Hت Dت نا #ع-و سا.ق,لا تاUث باGOل
 ىلع �+ق &شwم +هو )0,913( غلUت تاU\لا لماعم ة,.ق =ناMو  )spss( جمان&ب ما#EYسا] خاUنو&M افلا ةلداعم ما#EYسأ]
 . يلاع تاUث وذ يتاzلا EV~.Dلا سا.قم نا

 :يئاهVلا هل>;4 سا@ق?لا*

 ةعز+م ة&قف )20( /م ن+}م ة.ئاهVلا هتر+K] حUصا يتاzلا EV~.Dلا سا.ق,ل تاU\لاو ق#Kلا /م #كأEلا Dت نا #ع]
 ا#ج ة&.MU ةجر#ب يلع VxUHت (يهو ة]اجلأل لئا#ب ةO,خ ة&قف ل^لو تا&قف )4( لاcم ل^لو تلااcم )5( ىلع �واEOلا]
 سا.قل £هاج +هو ) يلع VxUHتلا , ةل.لق ةجر#ب يلع VxUHت , ةxس+Eم ةجر#ب يلع VxUHت , ة&.MU ةجر#ب يلع VxUHت ,
 . هلجأ /م #عا ام

 :تلا>;?لا لح سا@قم :ا@ناث

 :يتاR ام ة\حاUلا ت&جا ةادلاا هzه H.قEGلو

 ةUل� �#ل تلا}e,لا لح  تاراهم سا.ق  +ه يلاGلا سا.ق,لا /م ف#هلا نا: هتلااGمو سا@ق?لا فCه Cی7Cت-*
 ع,ج, ةل}e,لا #ی#Gت, ةل}e,لا] ر+عeلا( يهف هتلااcم اما , ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.لM يف م+لعلا ODق ـل ةع]ا&لا ةلح&,لا
 .)اه,.,عتو جئاVEلا ىلا لص+Eلا, اهل لح ل�فا را.Eخاو ل+لGلا راEUخا, تانا.Uلا

 تلا}e,لا لح ع+ض+م =لواVت يEلا و ,ةق]اOلا تاسار#لا ىلع علا�لاا #ع] ة\حاUلا تأترا :سا@ق?لا تا1قف ةغا@ص -*
 تاراهم )5( ىلع ةعز+م ة&قف )20( /م ن+^Eی سا.ق,لا لعcت نا ىلا تلا}e,لا لح سا.قم تلااcم #ی#Gت #ع-و,
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 ةع+ض+م يه ا,] ةغاKم تا&قفلا ن+^ت نا =ص&ح #قو , لاcم وا ةراهم ل^ل تا&قف ) 4( عقا+-و, �واEOلا]  )تلااcم(
 ةجر#ب VxUHت ,ةxس+Eم ةجر#ب VxUHت , ة&.MU ةجر#ب VxUHت( يهو ة]اجلال لئا#ب )4( ة&قف ل^ل =عضوو ح+ض+ب هلجلأ
[O.xتلا ,ةVxUH ا#با (  

 /م د#ع ىلع ة.لولاا هEغ.K] سا.ق,لا ة\حاUلا =ض&ع: )سا@ق?لل 1fهاWلا قC(لا(سا@ق?لا تا1قف ة@حلاص -*
 قافتلاا Dت #قو, ا,}Gم )D )25هد#ع ناMو, FD+قEلاو سا.قلا لاcمو, م+لعلا ¡Fر#ت Hئا&� و ة.-&Eلا لاcم يف /.,}G,لا

 +هو , ة&قف )20 (/م فلأEی سا.ق,لا حUصا ه.لعو, )%89 (/م &\كأ ةVOUب /.,}G,لا لUق /م تا&قفلا ع.,ج ىلع
 .هلجلا عضو ام ¡.ق.ل  ا£هاج

 عم ة]اجلاا تا,.لعت /م OEc.L,لا هجاRGE ام لM يلاGلا سا.ق,لا يف ة\حاUلا =عضو :سا@ق?لا تا?@لعت داCعا-*
 .gقف �UGلا ض&غلو ةF&س ن+^Eس ه.لع ة]اجا نا Dهل ح.ض+Eلا عم ة]اجلاا ة.ف.D MلعEل ل+لGم لا\م عضو

 ىلعا ن+^ت اzه-و يلا+Eلا ىلع )1 ,2 ,3 ,4 ( ح.EKGلا #Vع لئا#Uلل تاجرد ة\حاUلا =xعا :ح@7(/لا تا?@لعت -ـ*
 . ةجرد )50( هر#ق يض&ف gس+E,-و ةجرد )20( يه  ةجرد ىنداو ةجرد )80( يه سا.ق,لل ةجرد

 ةV.ع ىلع تلا}e,لا لح سا.قم �UH : )ة@علاR/سلاا ةG1b/لا( تلا>;?لا لح سا@ق?ل يعلاR/سلاا �@R6/لا - *
 ىلاRد ةعماج  ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.لM يف م+لعلا ODق /م ةع]ا&لا ةلح&,لل ةUلا�و اUلا� )40( /م ةن+}م ة.علاExسا
 Lنا+cلا ىلع ف&عEت ىEح ة\حاUلا مامأ تا&قفلا ىلع ة]اجلاا DهVم Lل�و يئا+eع ل}D [eهرا.Eخا Dت �واEOلا] /.عز+م
 . gقف ةق.قد )20( يهو ة]اجلاا =قو #ی#Gت ا�Rا DهقF&� /ع Dتو ةم+هفم &.غو ةGضاو &.غلا

 نا^ف هتاUثو هق#ص سا.ق,لل HقRG يئاKحلاا ل.لEGلا ناM ا,ل: تلا>;?لا لح سا@قم تا1قفل يئا(حلاا ل@ل7/لا-*
 ةلح&,لل ةUلا� )120(و اUلا� )80( ىلع ةعز+م ةUلا�و اUلا� )200( /م ةفلwم ةV.ع GLس Dت �.ح هق.قGت  Dه,لا /م
 : يتلاا جا&EYسا ض&غل لبا] ةعماج ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.لM يف م+لعلا ODق يف ةع]ا&لا

 )D )200هد#ع غلاUلا يئاKحلاا ل.لEGلا ةV.ع ىلع سا.ق,لا �UH #قف : تلا>;?لا لح سا@قم تا1قفل ةy2@@?/لا ةgقلا-1
 اه#ع] Dث ,ةرا,Eسا لM يف ةV.علا دا&فا لKح يEلا ة.ل^لا تاجر#لا #ی#Gت Dت و تا]اجلاا ح.KGت Dت Dث , ةUلا�و اUلا�
 ىلعا ىلع =لKح يEلا تارا,Eسلاا /م )%27( هOUEن ام را.Eخا Dت اه#ع-و ا.لزاVت تارا,Eسلاا L.ت&Eب ة\حاUلا =ماق
 ا.ن#لا تاجر#لا ىلع =لKح يEلا تارا,Eسلاا /م �&خا ) %27( ةOUنو, )ا.لعلا ةع+,c,لا( ت&EUعاو ة.لاعلا تاجر#لا
 راEUخلاا xU.Hت ىلع ة\حاUلا =ل,عو ,ةرا,Eسا )54( ةع+,cم لM يف تارا,Eسلاا د#ع ناM ذا ) ا.ن#لا ةع+,c,لا(
 )spss( جمان&ب ة\حاUلا =ل,عEسا /.Eف&Ex,لا /.Eع+,c,لا /.ب ق&فلا ةللاد ةف&ع,لو , /.EلقOEم /.VE.عل ) t-test(يئاEلا
 )0.05( ةللاد �+OEم #Vع ة.ئاKحا ةللاد تاذ ةF£..,ت ة+ق dلE,ت =ناM تلا}e,لا لح سا.قم تا&قف ع.,ج نا &ه� #قو
   هاندا )5(لو#cلا] حض+م ا,Mو )106( ةF&ح ةجردو )1,972( ةغلاUلا ة.لو#cلا ة.ئاEلا ة,.قلا #Vعو
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 )  5 ( لوCج
 تلا>;?لا لح تاراهم سا@قم تا1قفل ةy2@@?/لا ةgقلا

 ت
  ة£فلا  ة1قفلا

 wسgلا
 يبا7Mلا

 فا71نلاا
 fرا@ع?لا

 ة?@قلا
 ة@ئا/لا

 ت
 ة£فلا ة1قفلا

 wسgلا
 يبا7Mلا

 فا71نلاا
 fرا@ع?لا

 ة?@قلا
 ة@ئا/لا

1 

 0,442 3,74 ا.لع
5,754 

11 

 0,451 3,80 ا.لع
5,103 

 0,848 3,13 ا.ند 0,889 2,96 ا.ند

2 

 0,339 3,87 ا.لع
7,135 

12 

 0,438 3,81 ا.لع
6,773 

 0,904 2,89 ا.ند 1,053 2,80 ا.ند

3 

 0,293 3,91 ا.لع
6,017 

13 

 0,462 3,78 ا.لع
6,000 

 1,035 2,85 ا.ند 0,998 3,06 ا.ند

4 

 0,392 3,81 ا.لع
5,427 

14 

 0,512 3,76 ا.لع
5,518 

 0,901 2,98 ا.ند 0,896 3,09 ا.ند

5 

 0,392 3,81 ا.لع
5,441 

15 

 0,451 3,80 ا.لع
5,821 

 0,846 3,04 ا.ند 0,810 3,15 ا.ند

6 

 0,483 3,74 ا.لع
4,430 

16 

 0,462 3,78 ا.لع
6,961 

 0,816 2,89 ا.ند 0,891 3,13 ا.ند

7 

 0,392 3,81 ا.لع
5,613 

17 

 0,462 3,78 ا.لع
7,535 

 0,920 2,72 ا.ند 0,887 3,07 ا.ند

8 

 0,438 3,81 ا.لع
5,132 

18 

 0,392 3,81 ا.لع
7,452 

 0,885 2,83 ا.ند 0,937 3,09 ا.ند

9 

 0,392 3,81 ا.لع
5,945 

19 

 0,633 3,57 ا.لع
6,601 

 0,966 2,54 ا.ند 1,051 2,91 ا.ند

10 

 0,376 3,83 ا.لع
4,883 

20 

 0,588 3,65 ا.لع
6,137 

 0,940 2,72 ا.ند 0,839 3,22 ا.ند
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 : تلا>;?لا لح سا@ق?لل ة@ل¥لا ةجرCلا4 ة1قفلا ةقلاع-2

 ن+س&.ب ªاUترا لماعم لا,عEسا] dلذو تلا}e,لا لح تاراهم سا.ق,ل ة.ل^لا ةجر#لاو ة&قفلا /.ب ةقلاعلا جا&EYسا Dت
 ة.ل^لا ةجر#لا] اF+ق ا�اUترا Ugت&ت تا&قفلا ع.,ج نا &ه� ه.لعو, سا.ق,لل ة.ل^لا ةجر#لا] ة&قف لª MاUترا لماعم جا&EYسلا
 .)198( ةF&ح ةجرد #Vعو هاندا )6( لو#cلا] /.Uم ا,Mو )0.05 ( ةللاد �+OEم #Vع سا.ق,لل

 ) 6 ( لوCج

 سا@ق?لل ة@ل¥لا ةجرCلاو تلا>;?لا لح سا@قم تا1قف F@ب ةقلاعلا ¦ا6ترا تلاماعم

 ة&قفلا
 لماعم
 ªاUترا

 ة&قفلا
 لماعم
 ªاUترا

 ة&قفلا
 ل,عم
 ªاUترا

 ة&قفلا
 لماعم
 ªاUترا

1 0,539** 6 0,548** 11 0,538** 16 0,573** 

2 0,670** 7 0,615** 12 0,686** 17 0,680** 

3 0,706** 8 0,614** 13 0,445** 18 0,684** 

4 0,515** 9 0,728** 14 0,566** 19 0,677** 

5 0,509** 10 0,510** 15 0,502** 20 0,677** 

 :تلا>;?لا لح سا@ق?ل ه@لا ي?/Vت Yfلا لاG?لا4 ة1قفلا ةقلاع-3

 جا&EYسلا ن+س&.ب ªاUترا لماعم ة\حاUلا =م#EYسا ه.لا ي,VEت �zلا لاc,لل ة.ل^لا ةجر#لاو ة&قفلا /.ب ةقلاعلا باGOلو
 اF+ق ªاUترا Ugت&ت تا&قفلا ع.,ج نا /.Uت اه#Vعو ه.لا ي,VEت �zلا لاc,لا /.-و سا.ق,لا تا&قف /م ة&قف لM /.ب ةقلاعلا

  يتلاا )7(لو#cلا يف /.Uم ا,Mو )198( ةF&ح ةجرد #Vعو )0.05( ةللاد �+OEم #Vع

 )7(لوCج

 ه@لا ي?/Vت Yfلا لاG?لا4 ة1قفلا ةقلاعل ¦ا6ترلاا تلاماعم

  ر+عeلا ةراهم
 ةل}e,لا]

 ل+لGلا راEUخا ةراهم تانا.Uلا ع,ج ةراهم   ةل}e,لا #ی#Gت ةراهم
 لح ل�فا را.Eخاو
 اهل

 جئاVEلا لص+Eلا ةراهم
 اه,.,عتو

 تا&قفلا
 لماعم
 تا&قفلا ªاUترا

 لماعم
 تا&قفلا ªاUترا

 لماعم
 تا&قفلا ªاUترا

 لماعم
 تا&قفلا ªاUترا

 لماعم
 ªاUترلاا

1 0,732** 5 0,585** 9 0,783** 13 0,717** 17 0,758** 
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2 0,773** 6 0,698** 10 0,639** 14 0,625** 18 0,721** 

3 0,660** 7 0,675** 11 0,655** 15 0,735** 19 0,770** 

4 0,648** 8 0,713** 12 0,731** 16 0,678** 20 0,741** 

 :ا?هو تا6]لا با7Mل F@/قe12 ة]حا6لا تC?/عا : سا@ق?لا تا6ث-4

 ) Alfa crnbach(خا6نو�1 افلا ةلداعم-1

 خاUنو&M افلا ةلداعم ما#EYسأ] ة\حاUلا =ماقو ةUلا�و اUلا� )200( ةغلاUلا يئاKحلاا ل.لEGلا ةV.ع ىلع سا.ق,لا xU.Hت Dت
 وذ سا.ق,لا نا ىلع ل.ل#لا +هو )0.83( غلUت تاU\لا لماعم ة,.ق =ناMو  )spss( جمان&ب ما#EYسا] تاU\لا جا&EYسلأ
 #.ج تاUث

2-e12را6/خلاا ةداعا ةق )Test-Reset method(  

 ةعماcل  ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.لM م+لعلا ODق ةع]ا&لا ةلح&,لل ةUلا�و اUلا� )40( /م ةن+}م ةV.ع ىلع سا.ق,لا xU.Hت Dت
 لماعم نا &ه�و سا.ق,لا تاUث باGOل ªاUترلاا لماعم ما#EYسا Dت Dث ناع+Uسا #ع] راEUخلاا xU.Hت ةداعا Dت Dث ,لبا]
 . يلاع تاUث لماعم +هو )0.881( غلب /.ق.ExUلا /.ب ªاUترلاا

 :يئاهVلا هل>;4 سا@ق?لا*

 �واEOلا] ةعز+م ة&قف )20( /م ن+}م ة.ئاهVلا هتر+K] حUصا تلا}e,لا لح سا.ق,ل تاU\لاو ق#Kلا /م #كأEلا Dت نا #ع]
 يلع VxUHت ,ة&.MU ةجر#ب يلع VxUHت (يهو ة]اجلأل لئا#ب ةع-را ة&قف ل^لو تا&قف )4( لاcم ل^لو تلااcم )5( ىلع
 . هلجأ /م #عا ام سا.قل £هاج +هو ) يلع VxUHتلا , ةO.x] ةجر#ب يلع VxUHت , ةxس+Eم ةجر#ب

  678لا تاودلأ يئاهVلا �@R6/لا*
 ا,هق.ExUب ة\حاUلا =ماق, تلا}e,لا لح سا.قمو يتاzلا EV~.Dلا سا.قم /م لM تاUثو ءاV-و ق#Kلا /م لM /م HقEGلا #ع]
 , ءا.حا ( عو&فلا ىلعو ةUلا�)112(و اUلا� )94( ةعز+,لا ةUلا�و اUلا� )206( /م ةن+},لا ة.ساسلاا �UGلا ةV.ع ىلع
 .) ءاF£.ف , ءا.,.ك
 
 : ة@ئا(حلاا لئاسgلا*
 يلاGلا �UGلا اهجاRGE يEلا تانا.Uلا ةcلاعمو جا&EYسا يف #عاس �zلاو )spss( ة.ئاKحلاا ةU.قGلا جمان&ب ما#EYسا Dت
 يتلااMو

 EV~.Dلا( للاخ ةUل� �#ل ¡cVلا ةللاد ق&ف باOحو ةE,..£Fلا ة+قلا باOح يف /.EلقOEم /.VE.عل يئاEلا راEUخلاا -1
 .)تلا}e,لا لحو يتاzلا
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 تلا}e,لا لح تاراهمو يتاzلا EV~.Dلا تاراهم �+OEم باOح يف م#EYسا �zلاو , ة#حاو ةV.عل يئاEلا راEUخلاا -2
 م+لعلا ODق ةUل� �#ل

 ) تلا}e,لا لحو , يتاzلا EV~.Dلا( /.سا.ق,لل تاU\لا باGOل خاUنو&M افلا ةلداعم -3
 ي,VEی �zلا لاc,لاو ة&قفلا /.ب ةقلاعلاو , ة.ل^لا ةجر#لاو ة&قفلا /.ب ةقلاعلا جا&EYسلا ن+س&.ب ªاUترا لماعم -4
 . /F&.غE,لا /.ب ةقلاعلا جا&EYساو )تلا}e,لا لح و يتاzلا EV~.Dلا( سا.ق,لا ه.لا
 
 )اهM@1فتو جئا/Vلا ض1ع( ع4ا1لا ل(فلا
 ة.-&Eلا ة.لM يفو م+لعلا ODق ةUل� �#ل يتاzلا EV~.Dلا تاراهم /.ب ةقلاعلا ىلع ف&عEلا ىلا يلاGلا �UGلا ف#هی

 : ة.تلاا تلاؤاEOلا ةعا.ص =,ت يلاGلا �UGلا ف#ه H.قEGلو, Dهتلا}eم لG] ة.ساسلاا
 ؟ ة@ساسلاا ة@1b/لا ة@ل� يف مgلعلا MXق ة6لC� eل يتاYلا VW@X/لا تاراهم ام: لولاا لؤاM/لا

 xU.Hت Dت ةUلا�و اUلا� )206( /م ةن+},لا يلاGلا �UGلا ةV.ع ىلع يتاzلا EV~.Dلا سا.قم xU.Hت Dت نا #ع]
 &Uكا +هو ل}UG� Mلا ةV.عل )76,14( غلب �zلاو يباGOلا gس+E,لا ج&EYسا و,ة#حاو ةV.عل )T-test( يئاEلا راEUخلاا
 )16,607( =غلب يEلا ة.ئاEلا ة,.قلا ت&ه�و )13,946( غل-و �را.ع,لا فا&Gنلاا &ه�و )60( غلاUلا يض&فلا gس+Eم /م
 )   8( لو#cلا] حض+م ا,Mو )0.05( ةللاد �+OEم #Vعو)1,972( ةغلاUلا ة.لو#cلا ة.ئاEلا ة,.قلا /م &Uكا يهو

 ) 8 (لوCج
 يتاYلا VW@X/لا سا@ق?ل 678لا ةV@عل ة@ئا/لا ة?@قلاو fرا@ع?لا فا71نلااو يبا7Mلا wسg/?لا

 �+OEم
 ةللاد
0,05 

  ة.ئاEلا ة,.قلا
 ةجرد
 ةG&Fلا

 أYxلا
 �را.ع,لا

 gس+E,لا
 فا&Gنلاا يض&فلا

 �&.ع,لا
 gس+E,لا
 ة-+GO,لا ة.لو#cلا &.غE,لا  ةV.علا يباGOلا

 ةلاد
1,972 16,607 205 0,972 

60 
13,946 76,14 206 

 EV~.Dلا
  يتاzلا

 ةOEVK&F,لا ةعماcل ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.ل^ل م+لعلا ODقل ةع]ا&لا ةلح&,لا ةUل� ةV.ع كلاEما ىلا جئاVEلا هzه &.eتو
 ر#ق ىلعو يلاع يتاذ يعو ىلع Dهنا اه,ها يEلاو باUسلاا /م &.\^لا ىلا اzه �£عR #قو, لِاع يتاzلا EV~.Dلا تاراه,ل
 ىعOت يEلاو فراع,لا باEOكاو, DلعEلا /م تا+Vس للاخ اه,كا&Eل ةE.cن يEYx.xلاو يف&ع,لاو يتام+لع,لا ج�Vلا /م &.Uك
 Dلع,D Mه£هEcل تام+لع,لا /م &.U^لا D^لا ىلع Dهل+Kح ىلع ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.لM ـM ة.,Rداكلاا ة.,.لعEلا ةOسw,لا
 يEلا DهVهم يف اهف.�+ت ن+جاGE.س يEلا تاراه,لا باEOكا يف ة.,Rداكا ةص&ف اهداRcا يف DهEی#cل ةE.cًن ا�Rاو ,يلUقOEم
R,.و ن+لFEcامو, اه.لا ن+ه RGED ذM&ا هRهنا ا�D یE,Eن+ع [eلا /م ءًيG&Fلا ةEي R,{/ ل,Oنراقم /.ح اهEلحا&,لا] اه 
 اهن+Uغ&ی Dه جئاEنو فا#ها ىلا ل+ص+لا Dهل HقGت يEلا تاراه,لا Èع] ف.�+ت ىلا ن+هEcی Dهنأف ه.لعو, ةق]اOلا ة.سار#لا
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 ن+م&ی ام H.قGت يف #عاz� ROلا يتاzلا EV~.Dلا HقGت اهلM يEلاو �&خلاا تاراه,لاو D..قEلاو ة~حلا,لا Dث ة.تاzلا ةUقا&,لا ـك
 #,Gم ءا.,لو #,Gم ةسارد عم جئاVEلا هzه =قفتاو,#.ج �+OEمو ة.لاع ةجرد �ذ Dهی#ل EV~.Dلا نأف ه.لعو فا#ها /م ه.لا
 )2019(لUقم عمو )2022(

 ة@ساسلاا ة@1b/لا تا@ل¥ل مgلعلا MXق ة6لC� eل يتاYلا VW@X/لا تاراهم يف يئا(حلاا ق1فلا ةللاد ام : ينا]لا لؤاM/لا
 ؟) ى]نلااو Y�1لا ( ~GVلا 1@غ/?ل اقفو
 =ناMو /.ف.ل راEUخا ة,.ق باEOحا Dتو /.EلقOEم /.VE.عل يئاEلا راEUخلاا xU.Hت للاخ /م لؤاEOلا اzه /م HقEGلا Dت
 يف حض+م ا,M ناOEناEcم /.VE.علا نا ىلع ل#ی اzهو )0,05( /م &Uكا ة,.قلا هzهو )0,69( �واOت )sig( ة,.ق
 يتلاا )9(لو#cلا

 )  9 ( لوCج
 يتاYلا VW@X/لا يف ةV@علا دا1فلا ~GVلا ةللاCلا ق1فل F@ف@ل ءا(حا ة?@ق

 
 

 

 يباGOلا gس+لا نا ةVE.cلا ت&ه�او )76,33 (غلب ر+zMلا تاجر#ل
 �را.ع,لا فا&Gنلاا اما )13,112(ر+zMلا تاجر#ل �را.ع,لا فا&Gنلاا ناMو ,)75,97( غلب ثانلأل يباGOلا gس+لا اما
 ة-+GO,لا ة.ئاEلا ة,.قلا =ناMو /.EلقOEم /.VE.عل يئاEلا راEUخلاا xU.Hت Dت ¡cVلل ةللا#لا ق&ف ةف&ع,لو, )14,655(ثانلأل
 &.غ +هو)204( ةF&ح ةجرد #Vعو)0,05( ةللاد �+OEم #Vع )1,972( ة.لو#cلا ة.ئاEلا ة,.قلا /م لقا يهو )0,182(
 هاندا) 10 ( لو#cلا] /.Uم ا,Mو ا.ئاKحا لاد

 ) 10 ( لوCج
 يتاYلا VW@X/لا 1@غ/?ل ةV@علا دا1فا �Cل ~GVلا ةللاCلا ق1ف

 #Vع ة.ئاKحلاا ةللا#لا
 0,05 ةللاد �+OEم

 ة.ئاEلا ة,.قلا

 أYxلا
 �را.ع,لا

 فا&Gنلاا
 �را.ع,لا

 gس+E,لا
 يباGOلا

 د#ع
 ¡cVلا دا&فلاا

 �+OEم
 ة-+GO,لا sig ةللا#لا

  ةلاد &.غ 
 0,855 0,182 

 ر+zMلا 94 76,33 13,112 1,955

 ثانلاا 112 75,97 14,655 1,936

 تاراهم كلاEما يف ثانلااو ر+zMلا /.ب ة.ئاKحا ةللاد تاذ قو&ف كاVه #ج+تلا نا هلاعا تانا.Uلا &ه~تو
 يقلت يف ق&ف د+جو م#عل +ه dلذ ULس ن+}R #ق,)G,# )2022م ءا.,لو #,Gم عم ةسار#لا هzه =قفتا ذا يتاzلا EV~.Dلا

 �+OEم
 ةللا#لا

 ةجرد
  ةG&Fلا

 ءاKحا
  )levene(/.ف.ل

0,69 204 3,349 
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 EYx.gلا /م DلعE,لا د&فلا لخاد اهس&غت نا ة.,.لعEلا ة.ل,علا ىعOت يEلا تاراه,لا ¡فVل Dه.قلتو اهباEOكاو تام+لع,لا
 /VفEلاو اهباEOكا ع.,cلل /},R يتاzلا EV~.Dلا تاراهم نا ه&Mذ �£عR امو. DهM+لس ةUقا&مو Dهتا.ح V~.Dتو فا#هلاا عضوو
 لما+ع ىلع ة.O.ئر ةر+E,# [Kعت يتاzلا EV~.Dلا تاراهم نأف dلz-و, DلعEلل ةKG.Gلا ص&فلا &.ف+تو FLر#Eلا للاخ /م اهب
 يتاzلا EV~.Dلا تاراهم ل.}Eeل جم#Vتو اه�ع] عم ىشا,Eت يEلاو ةRد&ف تا&YUلاو ة.YKشو ة.فاقثو ة.عا,Eجاو ة.,.لعت
 . ¡cVلا] هUxت&م =O.ل لما+علا هzهف ه.لعو,

 ؟ ة@ساسلاا ة@1b/لا تا@ل¥ل مgلعلا MXق ة6لC� eل تلا>;?لا لح ام- : 8لا]لا لؤاM/لا
 ما#EYسا Dت ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.ل^ل م+لعلا ODقل ةع]ا&لا ةلح&,لا ةUلxل تلا}e,لا لح تاراهم �+OEم باGOلو

 غلUت يEلا ة.لو#cلا ة,.قلا /م &Uكا يهو )35,244( ة-+GO,لا ة.ئاEلا ة,.قلا نا ت&ه�و, ة#حاو ةV.عل يئاEلا راEUخلاا
 غلب ل}M ةV.علل يباGOلا gس+E,لا نا  ا�Rا &ه�و )205( ةF&ح ةجرد #Vع)0,05( ةللاد �+OEم #Vع )1,972(
 يتلاا ) 11 ( لو#ج يف ا,Mو )7,496( �را.ع,لا فا&Gنلاا غل-و )50( غلاUلا يض&فلا gس+E,لا /م &Uكا +هو )68,41(

 

 ) 11 ( لوCج
 تلا>;?لا لح 1@غ/?ل ل>� ةV@علل ة@ئا/لاو ة?@قلاو fرا@ع?لا فا71نلااو يبا7Mلا wسg/?لا

 �+OEم
 ةللا#لا

0,05 

  ة.ئاEلا ة,.قلا
 ةجرد
 ةG&Fلا

 أYxلا
  �را.ع,لا

 gس+E,لا
 فا&Gنلاا  يض&فلا

 �را.ع,لا
 gس+E,لا
 ة-+GO,لا ة.لو#cلا &.غE,لا ةV.علا يباGOلا

 ةلاد
1,972 35,244 205 0,522 

  50  
7,496 68,41 206 

 لح
 تلا}e,لا

 ل#Fو تلا}e,لا لح تاراهم يف ةV.علا دا&فا �#ل ة.ئاKحا ةللاد تاذ قو&ف د+جو ىلع هلاعا D.قلا ل#ت و اzه
 ة.نواعت ة.,.لعت ةl.ب #ل+ی �zلا ي,Rداكلاا gغ�لا ىلا dلذ �£عR #قو, ة.لاع ةجر#ب تاراه,لا هzهل DهكلاEما ىلع ا�Rا
 ةUغر د+ج+ل ا�Rاو, تلا}e,لا لح تاراهم ة.,Vتو اRا�قلا ةهباc,ل اهبا+با ع.,ج ما#EYساو ةUس+Gلاو ا.ج+لE^Vلا لاخداو
 ة.لUقOEم ةVهم ناهEماو ة.Vه,لا  ةا.Gلا ىلا ل+خ#لا لUق ة&.خلاا ةلح&م &EUعت يهو ,اه.ف حاVcلاو ةلح&,لا هzه ر+Uع يف ةF+ق
 . Dهتلا}eم لح يف Dهتاراهم /م ر+z� Rxلاو اه+هجا+ی تاUقع �ا زواEcل يتاzلا £.فEGلا +هو اهل £هEcلاو

 1@غ/?ل اقفو ة@ساسلاا ة@1b/لا تا@ل¥ل مgلعلا MXق ة6لC� eل تلا>;?لا لح يئا(حلاا ق1فلا ةللاد ام  : ع4ا1لا لؤاM/لا
 ؟) ى]نلااو Y�1لا ( ~GVلا

 )206( ةغلاUلا �UGلا ةV.ع ىلع هEق�Uو /.EلقOEم /.VE.عل يئاEلا راEUخلاا ةللا#لا هzه داRcلا ة\حاUلا =م#EYسا
 )(sig ة,.ق =ناMو /.ف.ل راEUخا ة,.ق باOح Dتو ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.ل^ل م+لعلا ODقل ةع]ا&لا ةلح&م /م ةUلا�و اUلا�
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 حض+م ا,Mو /.EفلYEم &.غو /.OEناEcم /.VE.علا نا ىلع ل#ی اzهو )0,05( ةللا#لا �+OEم /م &Uكا يهو )0.71(�واOت
 هاندا )12( لو#cلا]

 ) 12 ( لو#ج
 تلا}e,لا لح &.غEم #Vع ¡cVلا ق&ف ةللا#ل ل}M ةV.علل )levene( /.ف.ل ءاKحا ة,.ق

 �+OEم
 ةللا#لا

 ةجرد
  ةG&Fلا

 ءاKحا
  )levene(/.ف.ل

0.71 204 3,302 

 فا&Gنأ-و ثانلال )68,45( غل-و ر+zMلل )68,36( غلب �zلاو يباGOلا gس+E,لا باOح ا�Rا Dتو
 #ق ة.ئاEلا ة,.قلا  نا /.EلقOEم /.VE.عل  يئاEلا راEUخلاا xU.Hت #ع-&ه�و , ثانلال )6,917(و ر+zMلل )7,981(�را.عم
 هنا ل#ی ام +هو )0,05( ةللاد �+OEم #Vعو )1,972( غلUت يEلا ة.لو#cلا ة.ئاEلا ة,.قلا /م لقا يهو, )0,081( =غلب
  يتلاا )13(لو#cلا] D.قلا ةGض+م ا,Mو ا.ئاKحا لاد &.غ

 ) 13 (لوCج
 تلا>;?لا لح 1@غ/?ل ةV@علل ~GVلا ةللاCلا ق1ف

 ة.ئاKحلاا ةللا#لا
 ةللاد �+OEم #Vع

0,05 

 ة.ئاEلا ة,.قلا
 أYxلا
 �را.ع,لا

 فا&Gنلاا
 �را.ع,لا

 gس+E,لا
 يباGOلا

 د#ع
 دا&فلاا

 ةللا#لا �+OEم ¡cVلا
sig 

 ة-+GO,لا

 0,081 0,936  ةلاد &.غ 
 ر+zMلا 94 68,36 7,981 0,754

 ثانلاا 112 68,45 6,917 0,713

 لح تاراهم كلاEما يف ثانلااو ر+zMلا /.ب ة.ئاKحا ةللاد تاذ قو&ف د+جو م#ع ىلع هلاعا D.قلا لe.& Mتو
 ل+eUلا ةسارد عم ةسار#لا هzه =قفتا ذا تلا}e,لا لح تاراهم يف �+OE,لا ¡فن ن+^لD R,Eهنا يVعR ام +هو, تلا}e,لا
 يEلا تاق+عم ل^ل �#Kتو ة,F£علا يف كا&Eشلاا ىلاو /.cVOلا دا&فا /.ب �واEO,لا ءادلاا ىلا OULلا �£عR #قو )2017(
 ي,.لعEلاو �+-&Eلاو ي,لعلا ر+Exلا للاخ /م Dهی#یا /.ب تلا}e,لا لح ىلع #عاOت يEلا تاودلاا لF& M&,ت ىلاو Dههباcت
 . يج+لE^Vلاو

 تا@ل¥ل مgلعلا MXق ة6لC� eل تلا>;?لا لحو يتاYلا VW@X/لا تاراهم F@ب ة@eا6ترلاا ةقلاعلا ام : ~ما$لا لؤاM/لا
 ؟ة@ساسلاا ة@1b/لا
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 لح تاراهمو يتاzلا EV~.Dلا تاراهم /.ب ةقلاعلا داRcاو لؤاEOلا اzه ىلع ة]اجلال ªاUترلاا لماعم باEOحا Lلxت #قو
 �.ح /.سا.ق,لا لا^ل ة.ل^لا تاجر#لا ىلع ªاUترلاا لماعم ExU.Hب ة\حاUلا =ماق #قو ,�UGلا ةV.ع دا&فا �#ل تلا}e,لا

� يEلاو )72,221 ) =غلب يEلا ªاUترلاا لماعم ةللا#ل  ة.ئاEلا ة,.ق #Vعو 0,981((=غل-و ªاUترلاا لماعم ة,.ق ت&ه
  هاندا )  14( لو#cلا يف ا,M )1,972( ةغلاUلا ة.لو#cلا ة.ئاEلا ة,.ق /م &Uكا يه

 ) 14 ( لوCج
 تلا>;?لا لحو يتاYلا VW@X/لا سا@قم يف ةV@علا دا1فا تاجرد F@ب ةV@علا ¦ا6ترا لماعم

 ةللاCلا
 ة@ئا(حلاا

 �M/gم VCع
 0,05 ةللاد

 ة?@ق
 ة@ئا/لا
 ةللاCل
 لماعم
 ¦ا6ترلاا

 لماعم
 ¦ا6ترا

 فا71نلاا
 fرا@ع?لا

 wسg/م
 تاجرCلا

 دCع
 دا1فلاا

 1@غ/?لا

 0,981 72,221  ةلاد

13,946 76,14 206 
 EV~.Dلا
 يتاzلا

7,496 68,41 206 
 لح
  تلا}e,لا

 
 سا.قم يف  ةV.علا دا&فا تاجرد /.ب ةUج+م ةRد&� ةقلاع ا#ج ةF+ق ة.�اUترا ةقلاع د+جو اVل Hث+Eی اVه /مو

 دادزا ا,لL Mلاxلل يتاzلا EV~.Dلا �+OEم عفترا ا,لM هنا ةقلاعلا هzه ا�Rا &.eتو تلا}e,لا لح سا.قمو يتاzلا EV~.Dلا
 يتاzلا EV~.Dلا &.غEم /F&.غE,لا /.ب g]ا&Eلا ىلع ل#ی لد نا اzهو ح.Gص ¡}علاو هR#ل تلا}e,لا لح تاراهم �+OEم
 ةساردو )L,2008.قVلا( ةسارد عم ةسار#لا هzه =قفتا #قو ÈعUلا ا,ه�ع] نا,ع#ی ناVثلاا ناو تلا}e,لا لح &.غEمو

Fuchs) ,2003( 
 
  : تاــجاــ/ـVـ/ــسلاا*
 : ة.تلاا تاجاEVEسلاا ىلا لص+Eلا /},.ف اه&.Oفتو جئاEن /م يلاGلا �UGلا هل لص+ت ام #ع]
  يتاzلا EV~.Dلا تاراهم ن+^لR,E ةماع ةر+K] ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.لM م+لعلا ODق ةع]ا&لا ةلح&,لا ةUل� نا -1
  Dهی#ل يتاzلا EV~.Dلا تاراهم &ف+ت يف ثانلااو ر+zMلا /.ب ة.ئاKحا ةللاد وذ ق&ف #ج+ی لا -2
 تلا}e,لا لح تاراه,ل ةOEVK&F,لا ةعماcلا يف ة.ساسلاا ة.-&Eلا ة.لM يف م+لعلا ODق ةع]ا&لا ةلح&,لا ةUل� كلاEما -3
  Dهی#ل تلا}e,لا لح تاراهم &ف+ت يف ثانلااو ر+zMلا /.ب ا.ئاKحا لاد ق&ف #ج+یلا -4
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  تلا}e,لا لح تاراهمو يتاzلا EV~.Dلا تاراهم /.ب ةUج+م ا#ج ةF+ق ة.�اUترا ةقلاع د+جو -5

 :تاــ@صgــ/لا*

 : يتأR ا,Mو تا.ص+Eلا /م ةع+,cم م#قت نا ىلع =ص&ح جئاEن /م ة\حاUلا هل =لص+ت ا,لو

 هع�R ف#ه لM ىلا ل+ص+لاو د&فلا &x+Fت ىلع #عاOت يEلا يتاzلا EV~.Dلا تاراه,] ة.,.لعEلا اcVهاVم £F£عت -1
 &سلاا +Gن هه.ج+تو ة.,Rداكلاا ة.,.لعEلا تاOسw,لاو تا.ل^لا لخاد ل,ع شروو تاو#نو ة.FUر#ت جما&ب RD#قت -2
  ةفاM ةUلxلاو
 تاراهمو يتاzلا EV~.Dلا تاراهم ي,Vت يEلا ¡Fر#Eلا يف ة\ی#Gلا ق&xلاو ةحاE,لا لئاس+لا لM ما#EYسأ] عس+Eلا -3
  تلا}e,لا لح

 : تاــح1/ـق?لا*

 : جئاEن /م اه\G] جEن ام ء+ض يف ة\حاUلا ح&Eقت

 �&خلاا &.^فEلا عا+نا وا #قاVلا &.^فEلا ـM �&خا تا&.غEم عم يتاzلا EV~.Dلا &.غEم لواEVت تاسارد ءا&جا ءا&جا -1
 زاcنلاا ة.عفا#لا ل\م �&خا تا&.غEم عم تلا}e,لا لح تاراهم &.غEم لواEVت ة.c&FUت وا ة.فصو تاسارد ءا&جا -2
 . �&خا ة\ی#ح تا&.غEم وا

  ردا(?لا*

  .ندرلاا ,نا,ع, ة&.O,لا راد,ª1,يف&ع,لا DلعEلا":)G,#)2006م /.Oح, شاFر +با

 .نا,ع,&F&ج راد, &.^فEلا L.لاسا يف £.ج+لا":)2013( ة.xع Dلاس,#Fز +با

 �#ل ي,Rداكلاا ل.EGKلا] ا,هEقلاع يف ة.لخا#لا ة.عفا#لاو DلعEلل يتاzلا EV~.Dلا" :)2007( #,حا D.ها&با ,#,حا
  قا&علا ,)31(ع,)3(ج , =F&^ت ةعماج , ة.-&Eلا ة.لM ةلcم "،) ة.VUlت ةسارد ( ة.-&Eلا ة.لM بلا�

 ة.لك,&.OEجام ةلاسر," ةعماcلا ةUل� �#ل يتاzلا EV~.Dلا] هEقلاعو داcلا عا#بلاا":)2017(&ماث حلاص FVLز,ع&كلاا
  .قا&علا, ة.سداقلا ةعماج، ة.-&Eلا

 يOفVلا Hفا+Eلا] اهEقلاعو تلا}e,لا لح ةراهم":)2023( #,حا ةف.لخ #,حا, ¡ن+ی و /Oح #.,Gلا #Uع ,/.ما
 .&Kم, )39(ع,ة.عا,Eجلاا ة&هاقلا ةلcم" ةعماcلا ةUل� �#ل يعا,Eجلاا

 ةEU}م,"TRIZ ةF&~ن ما#EYسا] تلا}e,لا لح يف عا#بلاا":)2009( �داهلا#Uع D.ها&با, ي-&علا و ة.,س,�راKنلاا
  .&Kم, ة&هاق, ةK&F,لا +لcنلاا

 &Veلل ة&.O,لا راد,ExU.H ,ª1لاو ةV~&Fلا تلا}e,لا لح ب+لسا] م+لعلا ¡Fر#ت: )D )2003.هار&با,يثراGلا
 . ةFر#V}سا, يعماcلا �ی#Gلا EL},لا , ة.عا,Eجلاا ةم#Yلا ندرلاا نا,ع, عFز+Eلاو
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  .&Kم, ة&هاقلا,&Veلل باE^لا £M&م راد,"&.^فEلاو ¡Fر#Eلا":)2005( الله#Uع /ب D.ها&با,نا#.,Gلا

 ه&ثاو و£علا /.GOتو DلعEلل يتاzلا EV~.Dلا تا.c.تا&Eسا ىلع Dئاق جمان&ب:)2013(د+Kق,لا #Uع نا,Rا، �#cVلا
 ,هار+MEد ةلاسر. ل.EGKلا ي�فVYم ا.لقع /.ق+فE,لا �#ل يسار#لا Hفا+Eلاو تاzلا &ی#قتو راEUخلاا Hلق يف
 .&Kم,ة&هاقلا ةعماج,ةE&-+Fلا تاسار#لا #هعم

 .ندرلاا ,ما,ع, عFز+Eلاو &Veلل قو&eلا راد ,E&-+�",ª1لا ¡فVلا Dلع êداUم":)D)2010.حر #Uع دا,ع,ل+لغ£لا

 ةعماج ةUل� �#ل تلا}e,لا لح ىلع ةر#قلا] اهEقلاعو ة.OفVلا ةنو&,لا":)G,#)2017م لسا] انلا,ل+eUلا
  .ك+م&.لا ةعماج, ة.-&Eلا ة.لك, &.OEجام ةلاسر,"ك+م&.لا

 يف يف&ع,لا ءاV-و يم+~V,لا لخ#,لا يف&ع,لا D.لعEلا تاF&~ن : )2009( باهش D.ح&لا #Uع &ث+e&FÏ, Mلا
  .جاه+س ة.-&Eلا ة.لM , �دا+لا ب+Vج ةعماج , ¡Fر#Eلا

  .نا,ع , ة&.O,لا ردª3 ,"ة.-&Eلا ىلا لخ#م":)2011( نو&خاو #,Gم،يx.xلا

 لح تاراهم ة.,EVل ة.,لعلا لا,علاا ةداFر ىلع Dئاق يFUر#ت جمان&ب ة.لعاف":)2022(ةملاس ة#نر, �#یاعلا
 .ة£غ] ة.ملاسلاا ةعماcلا, ة.-&Eلا ة.لOE.& , Mجام ةلاسر, ةF+نا\لا ةلح&,لا تاUلا� �#ل ة.,لعلا تلا}e,لا

  .نا,ع,ة&.O,لا راد,ª1,"يف&ع,لا ¡فVلا Dلع":)2004( فس+ی نان#ع,م+Eعلا

 �#ل يسار#لا ل.EGKلا] اهEقلاعو تلا}e,لا لح تاراهم ةسرا,م ةجرد":)2022(نو&خاو ما£ع يم,�&,علا
 .اFر+س, )12(ع,)6(#لcم, ة.OفVلاو  ةE&-+Fلا م+لعلا ةلcم," ةFر+Oلا ةا,ح سرا#م يف ع]ا&لا فKلا z.ملات

 يتاzلا EV~.Dلا ة.,Vت يف ءاKحلاا ر&قم ¡Fر#ت ة.لعاف":)2018( /تاف, حلاص و #,Gم ل.عا,سا ،يقفلا
 ,)2(ع,ا�Vx ةعماج,"ا.لعلا تاسار#لا بلا� �#ل ءاKحلاا +Gن هاcتلاا لی#عتو يسار#لا ل.EGKلاو
  .&Kم

 ةلاسر ," ةعماcلا ةUل� �#ل يتاzلا EV~.Dلا] اهEقلاعو ةد#عE,لا تاءاzMلا":)FD )2011&^لا #Uع &ماع, يملالا
  .قا&علا , دا#غ] ةعماج,D\.هلا /با ة.-&Eلا ة.لM ,) ةر+Veم &.غ( &.OEجام

 ةVهم +Gن , ة.لUقOE,لا تار+EKلاا]  هEقلاعو يف&ع,لا يتاzلا EV~.Dلا )2010(ناح&ف للاش #,Gم, �+س+,لا
  .دا#غ] , ةOEVK&F,لا ةعماcلا , ةر+Veم &.غ هار+MEد ةحو&�ا , /.,لع,لا دا#عا #هعم �#ل D.لعEلا

 لح ىلع ةر#قلا] اهEقلاعو DلعEلل يتاzلا EV~.Dلل ة.ف&ع,لا تا.c.تا&Eسلاا ": )2008( ي,هف ساVیا ,L.قVلا
 &Kم ,)4(ع, #.عسر+Uب ة.-&Eلا ة.لM ةلcم,"ةF+نا\لا ةلح&,لا بلا� �#ل تلا}e,لا

  .نا,ع, ة&.O,لا راد,ة&صاع,لا جهاV,لا ¡سا": )G,#)2012م &ها�,�داهلا
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 تاzلا ءاzیا ك+لس +Gن هج+Eلا] تاM,VUl يتاzلا EV~.Dلاو �&^فلا د+,cلا":)2020( ة£ئاف ,�وا#عس و لاVم , ةقع+ب
 ة.عا,Eجلااو ة.ناOنلاا م+لعلا ة.لك, &.OEجام ةلاسر ," /.سر#,E,لا /.قها&,لا /م ةV.ع �#ل �راEGنلاا &.غ
  . &ئا£cلا, ةلقرو حاF&م �#صاق ةعماج ,

 عو&eم( �&ئا£cلا ي,.لعEلا ما~Vلا يف ExU.Hلاو ةV~&Fلا /.ب تائاف^لا ة-راقم":)2014(¡ن+ت /ب #,Gم ,قلاع+ب
  .&ئا£cلا, نا&هو dسا&^لا,")ي�Vو

 �دا+لا ةعماج يف ة.-&Eلا ة.لM ةUل� �#ل لئاOلا ءاzMلا] ئVUم تلا}e,لا لح ةراهم": )2022( نو&خاو H.ف+ت
 .&ئا£cلا, )43(ع, #ی#cلا �دا+لا ةعماج– ة.-&Eلا ة.لك– ة.,لعلا ةلc,لا,"#ی#cلا

  .ندرلاا,نا,ع ,يعماcلا باE^لا راد,تاق.xUتو D.هافم &.^فEلا D.لعت : )1999(/,ح&لا #Uع يEGف, ناو&ج

  .ندرلاا,نا,ع ,عFز+Eلاو &Veلاو ةعاxUلل &^فلا راد,ª1 عا#بلاات : )2002(/,ح&لا #Uع يEGف, ناو&ج

  .نا,ع,&^فلا راد,ª3,تاق.xUتو D.هافم:&.^فEلا D.لعت":)2010(يEGف,ناو&ج

 ة.-&Eلا ة.لM يف ة.نا\لا ةلح&,لا تاUلا� �#ل لUقOE,لا Hلق] يتاzلا EV~.Dلا ةقلاع":)G,#)2018م /.Vح ,/.Oح
  .قا&علا,)1(ع,)17(#لcم, ة&صاع,لا ةضاF&لا ةلcم,"تاUVلل ةضاF&لا م+لعو ة.ن#Uلا

 تا,O] هEقلاعو ة.فئا� لما+عM وا ماع لماعم تاzلا V~.Dت" : )G,# )2008م /.GلاKلا #Uع #.عOلا , ةردرد
  .ندرلاا ,)3(ع, ة.Oفن تاسارد ةلcم," ة.KGلا تا]ا&xضلأل ةف#هOE,لا ة.eYKلا

 Dلاع,ª1.ةراعم تاساردو جذا,ن,زاcنلاا فا#ها تاهج+تو ا.تاذ V~D,لا DلعEلا":)2006( #,حا ه#Uع ع.-ر ,نا+شر
 .ة&هاقلا,تو&ث HلاYلا #Uع38,باE^لا

  .نا,ع,قو&eلا راد,ª2,"م+لعلا ¡Fر#ت L.لاسا":)2005(د+,Gم Rìاع,ن+FEز

 ة.-&Eلا ي,لعم �#ل ة.عا,Eجلاا تلا}e,لا لح ىلع ةر#قلا] اهEقلاعو ة.OفVلا ةنو&,لا":)2018(فلخ الله#Uع,حلاص
 ةعماج,ةE&-+Fلا م+لعلا ة.لOE& Mجام ةلاسر,"ندرلاا يف ا.لعلا ة.ساسلاا ةلح&م يف ة.�V+لاو ة.عا,Eجلاا
 .ندرلاا,=.Uلا لا

 L.لاسا /.ب ف.ل+Eلا ىلع ة,ئاق ينو&E^للاا DلعEلل ة.c.تا&Eسا K,.Dت &ثا":)2011(هUل� £F£علا #Uع,#.,Gلا #Uع
 DلعEلا تا.c.تا&Eساو ل.EGKلا /م لM ىلع DلعEلل يتاzلا EV~.Dلا تاراهمو FL+لا &Uع Vegلا DلعEلا
 )75(ع, ةر+VK,لا ةعماج, ة.-&Eلا ة.لM ةلcم ," يلمأEلا &.^فEلا تاراهم ة.,Vتو ا.تاذ V~D,لا ينو&E^للاا
  )314-248ص ص:

 &^فلا راد,/.سر#,لل تا.c.تا&Eسا:راU^لاو راغKلاو /.قها&,لا &.^فت ة.,Vت":)2006( &باج,#.,Gلا #Uع
 .&Kم,ة&هاقلا,ي-&علا
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 .&Kم,ة&هاقلا,&Veلل ي-&علا &^فلا راد,ExU.H ,ª1لاو ةV~&Fلا /.ب يف&ع,لا ¡فVلا Dلع:)2005(ة.ق+ف,حاEفلا #Uع

 يتاzلا EV~.Dلا تاراهم ة.,EVل ينو&E^لا جمان&ب ة.لعاف":)2023( يلع داهن, �و#ب و حو#,م ءا,سا,ف.xللا #Uع
 ث+G] ةلcم,"ة&صاع,لا ة.ج+لE^Vلا تاEG#Rلا ء+ض يف ماعلا �+نا\لا بلاxل ةف&ع,لا ةرادا ىلع هسا}عناو
  &Kم, ةر+VK,لا ةعماج,)75(ع, ة.ع+Vلا ة.-&Eلا

 ةRدا#علاا ةلح&,لا ةUل� �#ل يف&ع,لا يتاzلا EV~.Dلا] اهEقلاعو ةMر#,لا ة.تاzلا ةءاف^لا":)2013(ىس+م /.Oح،#Uع
  .قا&علا .لبا] ةعماج, ة.ناOنلاا م+لعلل ة.-&Eلا ة.لك,ةر+Veم &.غ &.OEجام ةلاسر ,"لبا] ة~فاGم يف

 .ندرلاا,نا,ع ,&^فلا راد, &^فلا D.لعتو ةسر#,لا":)D )2000.ح&لا #Uع #,Gم,س#ع

  .نا,ع, ءافKلا راد, ه,لعت تا.c.تا&Eسا,هتاراهم هعا+نا: &.^فEلا": )2015(يلع /GOم, ة.xع

 ة.,لع ةلcم" /.,لعE,لا �#ل ةغللا تاراهم &Ex+Fل ةلاعف ¡Fر#ت ة.c.تا&Eسا:تلا}e,لا لح ":)2018(ماEOبا,Dناغ
 .&ئا£cلا)2(ع, ة.ملاسلاا ة.-&Eلاو ة.-&علا ةغلل ة,}Gم

 ةلح&,لا z.ملات �#ل DلعEلا تا-+عK] اهEقلاعو يتاzلا EV~.Dلا تاراهم":)2022( ة.xع #,Gم نا,Fران ,V.Dغ
 . &Kم )30(ع,)6(جم, ة.OفVلاو ةE&-+Fلا م+لعلل ة.-&علا ةلcم" ة.ئا#Eبلاا

 تلا}e,لا لح &.^فت ب+لسا ىلع زاcنلال ة.عفا#لاو ءاzMلا ةجرد &ثا :)1996(ةفRان ,يماxقو, فس+ی ,يماxق
 . )1(ع,23#لc,لا, ةF+-&لا م+لعلا تاسارد ةلcم ," ةقها&,لا /O.ف /.ق+فE,لا ةUل� �#ل

 ةE&-+Fلا ث+UGلا ةلcم,"ةعماcلا ةUل� �#ل يتاzلا EV~.Dلا":)D )2022ساج ءا.,ل ,#,GمGO./ íلا #Uع ءافص,#,Gم
  .قا&علا ,)72(ع,)19(جم ,ة.OفVلاو

  .نا,ع ,&Veلل &.Ueلا راد,"¡Fر#Eلا L.لاسا يف #ی#cلا":)1993(#,حا D.ها&با,DلOم

 .ة&هاقلا ,ة�هVلا راد, ¡Fر#Eلا ق&� ¡ساو ة.,لعلا ة.-&Eلا":)1986( فصاو,£F£عو D.ها&با,عواxم

 جمان&ب يف &.OEجا,لا ةUل� �#ل ة.OفVلا ةنو&,لا] هEقلاعو يتاzلا EV~.Dلا": )2019( هللاا #Uع ةو&م, لUقم
 ./.Oxلف,ل.لYلا ةعماج, &.OEجام ةلاسر"ة.Ox.Vلفلا تاعماcلا يف �+-&Eلاو يOفVلا داشرلإِا

 راد, ¡Fر#Eلا Hئا&�و تا.c.تا&Eسا يف ¡E&Fلا ع+Vت تلاM+تو&ب":)2015(نو&خاو #.,ح #,Gم ،�#هم
 .نا,ع,ة.cهV,لا

 ةEVUwFلا هتر#قو /..عماcلا ةUلxلا /م ةV.ع �#ل يتاzلا EV~.Dلا":)2015(يلع£Yلا #,Gم Dساقو ف.xللا #Uع,يVم+م
 ندرلاا,)3(ع,)1(جم,س+باق ناxلOلا ةعماج– ة.OفVلاو ةE&-+Fلا تاسار#لا ةلcم,"يسار#لا Dهل.GKت يف
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