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RELIGIOUS EDUCATION IN THE CONTEXT OF THE
DEVELOPMENTAL CHARACTERISTICS OF ADOLESCENCE

ERGENLIK DONEMI GELISIM OZELLIKLERI BAGLAMINDA DIN
EGITIMI

Merve Yilmaz!
Ismail Demir?

Abstract
The period covering the age range of 12-25 is called adolescence. Adolescence,
which is a very turbulent time, has three periods within itself. The awakening of
religious consciousness and interest in abstract concepts begins to be seen
during adolescence. The individual, who initially shapes his/her religious
understanding according to his/her family, starts to criticize and question with
the transition to adolescence. His/her friends, who now influence him in almost
everything, undoubtedly influence his ideas about religion. Considering that
everyone is born with a need for religion, it is inevitable that religious education
is also a need. As a matter of fact, religion provides a window through which
individuals can breathe during this period of problems such as depression,
anxiety and emotional intensity. In order to ensure that they can see this, there
is a great responsibility on the family, but also on educators. In fact, the methods
and approaches to be used in the process of religious education should respond
to the needs of adolescents. The question-answer method, discussion method or
lecture method to be used should be used by taking into account the
developmental characteristics of adolescence.
Keywords: Adolescence, Religion, Religious Education, Development.

Ozet

Bireylerin genellikle 12-25 yas araligini kapsayan dénem, ergenlik olarak
adlandirilmaktadir. Oldukca calkantili gecen ergenligin kendi icerisinde Ug¢
donemi vardir. Dini bilincin uyanisi, soyut kavramlara ilgi duyulmaya baslanmasi
ergenlik déneminde gérilmeye baglanir. ilk basta dini anlayisini ailesine gére
sekillendiren birey ergenlige gecisle birlikte elestirmeye ve sorgulamaya baslar.
Artik hemen her konuda kendisini etkileyen arkadaslari din konusundaki
fikirlerini de hi¢ kuskusuz etkiler. Herkesin bir din ihtiyaci ile diinyaya geldigi
g6z 6nunde bulunduruldugunda din egitiminin de bir ihtiya¢ oldugu sonucu
kacinilmaz olacaktir. Nitekim din, depresyon, kaygi, duygu yogunlugu gibi
problemlerin oldugu bu dénemde bireylere nefes alabilecekleri bir pencere aralar.
Onlarin bunu goérebilmelerini saglamak icin aile tzerindeki sorumluluk fazla
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oldugu gibi egitimcilere diisen gérev de buytiktir. Oyle ki din egitimi stirecinde
kullanilacak yo6ntem ve yaklasimlar ergenlerin ihtiyaclarina karsilik veriyor
nitelikte olmalidir. Kullanilacak soru-cevap yontemi, tartisma yontemi veya
anlatim yontemi ergenlik dénemi gelisim 6zellikleri gbz 6ntinde bulundurularak
kullanilmalidar.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Dénemi, Din, Din Egitimi, Gelisim.

GIRIS

Gecmisten ginimuze kadar yapilan tim calismalarda, insan yasami, daha iyi
anlasilabilmek icin belli donemlere ayrilarak incelenmistir. Bu dénemlerden biri
de, bireyin genellikle 13 ve 22 yas araligini kapsayan ergenlik dénemidir. Unesco
bu yas araligini 15-25 olarak belirtirken Birlesmis Milletler 12-25 olarak ifade
etmistir. Bu yaslarin herhangi bir kesinlik ifade etmedigi, bulunulan bélgeye,
iklime gore ergenligin daha erken veya daha ge¢ yaslarda gortlebilecegi de
unutulmamalidir. Zaman zaman birbirlerinin yerine kullanilan genclik ve ergenlik
kavramlar arasindaki iligkiyi de su sekilde aciklamak mtimktin olacaktir; genclik,
ergenligi ve Ozelliklerini de kapsayan bir donemdir. Ancak gencligin Ust yas
sinirinin daha genis olmasi gibi ktictik bir fark bulunmaktadair.3

[nsan yasaminin her déneminde, o dénemin gelisim &zelliklerine gére sunulan din
egitimi hizmetleri, ergenlik doéneminde de doénemin ihtiyaclar1 ve oOzellikleri
kapsaminda farkli bir yéntemle sunulur. Ozellikle bu dénemin gelisim acisindan
da son derece hassas oldugu gbéz 6ntinde bulundurulacak olursa verilecek din
egitiminin profesyonel olmasi oldukca Onemlidir. Bu baglamda 6gretici, farkli
0grenme yaklasimlar1 ve tlrlerine hakim olmali, slrec icerisinde bunlar
kullanmalidir. Dikkat edilecek ilk husus elbette ki verilecek egitimin bireyin
ihtiyaclarini karsiliyor olmasidir. Nitekim kalicilik ve ilgi duyulmasi bakiminda
ihtiyac odaklilik da oldukca 6énemlidir.

Calismanin Amaci ve Onemi

Bu calismada 6ncelikle amaclanan, ergenlik doneminin gelisim 6zelliklerinin fiziki,
biyolojik, duygusal acilardan ele alinmasidir. Ardindan bu gelisim 6zellikleri
dogrultusunda doénemin bireylerine verilecek olan din egitiminin y&nteminin
belirlenmesinde izlenecek yolu gostermek amaclanmistir. Nitekim uygun olmayan
Ogretme yontemleri bireylerde olumsuz duygular gelismesine sebep olabilir.
Egitimin verimli olmamas1 da 6grenenin icinde bulundugu kosullarin gérmezden
gelinmesi sonucunda karsimiza ¢ikan bir olgudur. Bu gibi sebeplerle 6grenme
stirecinin 6znesi olan birey ve icinde bulundugu kosullar hakkinda bilgi sahibi
olunmasi calismanin baslica amaclarindandir.

12-25 yas araligindaki bireylerin karsilastiklar: problemler ve donemin 6zellikleri
g6z 6nltinde bulunduruldugunda din gibi hassas bir konuda verilecek egitimin ve
bu egitim stirecinin saglikli yirtttilmesi bir ihtiyactir. Bu baglamda egitimciler icin
ergenleri tanimak ve onlarin dinyasina yakindan bakmak konusunda calisma
onem tasir. Egitim sUrecinde bircok farkli 6gretme ve O6grenme yaklasimlar
bulunur ve 6gretici bunlar arasindan O6grenen birey icin en verimli olani
kullanmakla yukumliadur. Oyle ki égretici bu stirecte kilavuz konumundadir.
Calisma, bu doénemde din egitiminin nasil olmasi gerektiginin anlasilmasi
acisindan 6nem tasimaktadir.

3 Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Acisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”’, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2/17 (2004), 233.
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Calismanin Yontemi

Calisma, nitel arastirma temelinde hazirlandi. Nicin, nasil, ne sekilde gibi sorular:
merkeze alan nitel arastirmanin tlrlerinden olan dokiiman analizi yontemi
kullanildi. Bilimsel bir arastirma yéntemi olan dokliman analizi dogrultusunda
yazili materyaller toplandi, gobzden gecirilip incelenerek yorumlandi. Bu
dokiimanlara kitaplar ve dergiler 6rnek gosterilebilir. Calisma kapsaminda hem
bu yolla veri toplandi hem de arastirmanin dogrulanmasi ve desteklenmesi de yine
bu yolla saglanda.

Bulgular

Calismada ergenlik dénemi gelisim Ozellikleri fiziksel ve ruhsal acilardan tespit
edildi. Kilo alma, ses degisimi, duygusal yogunluklar bu gelisim 6zelliklerinden
birkacidir. Bunlarin dogurdugu sonuclar dogrultusunda din egitiminin niteligi,
dénemi saptandi. Insan yasaminin énemli bir kismini kapsayan egitim icerisinde
ayr1 bir alan olan din egitimi, ergenlik dénemi baglaminda ele alindi. Ayni zamanda
verilen din egitiminde dikkat edilecek hususlar, yéntem ve yaklasimlar belirlendi.
Biligsel, duyussal, davranis¢t yaklasimlarin din egitimi stirecinde kullanimlari
aciklandi. Bunlarin yaninda anlatim, 6rnek olma, tartisma gibi Ogretim
yontemlerinin kullanimlari da ifade edildi.

Ergenlik Nedir?

Ergenlik, bircok degisim ve gelisimin goézlendigi ve cocukluk ile yetiskinlik
arasindaki bir gecis doénemidir.* Bu degisim ve gelisimler yasamin farkh
alanlarinda kendini go6sterir. Fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal alanlar
bunlardan yalnizca bazilaridir.5 Fiziksel degisimlerine adapte olmaya calisan
ergenler ayni zamanda duygusal anlamda da yogunluk yasamaktadirlar. Yine bu
déneme kadar ailelerin kendi isteklerine gore yonlendirdigi veya zaten
sorgulamadan aileyi taklit ile onlar gibi yasayan birey artik bu dénemde kendi
isteklerinin farkina varmaya ve bunlari ytiksek sesle dile getirmeye baslar. Ergen-
aile catismasinin kilit noktasi da aslinda bir bakima bu durumdur. Cocuklarinin
kendilerine hayir demeye, kendilerinden farkli diisinmeye ve kendilerinden
uzaklasip arkadas cevresine daha cok yaklagsmaya basladigini goéren aileler
endiselenmeye baslar. Bu endisenin saglhkli yonetilememesi kimi zaman
problemlerin iyice bliyiimesine yol acabilir. Bu noktada da ergenlerin yasaminin
buytk bir kismini kapsayan okul yani egitim hayatinin énemini gérmezden gelmek
hata olur. Oyle ki bu dénemde cevresi tarafindan etkilenmeye son derece acik olan
ergen, gununin buyuk cogunlugunu gecirdigi okul hayatinda farkli konularda
egitim almaktadir. Din egitimi de bunlardan biridir. Nitekim egitimin insanlarin
gelismesi ve yetismesi konusundaki katkisi yadsinmamaz bir gercektir. Bu
baglamda bireyin deger ve karakter egitimi konusunda da din egitiminin énemine
vurgu yapmak isabetli olacaktir.e Tim bu sUreci iyi atlatmak icin Oncelikle
ebeveynlerin ve Ogreticilerin de bilgi sahibi olmasi gereken ergenlik dénemi
belirtileri ve 6zellikleri oldukca 6nemlidir.

Ergenlik Donemleri, Belirtileri ve Ozellikleri

Ergenlik; erken ergenlik (10-14 yas), orta ergenlik (15-17 yas) ve gec ergenlik (18-
21 yas) olmak tizere tic donemden olusmaktadir.

4 Asude Coskunsever, “Gelisim ve Din Psikolojisi Acisindan Ergenlik Dénemi ve Temel Problemleri”,
Ttirk Din Psikolojisi Dergisi 5 (2022), 48.

5 Coskunsever, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Temel Problemleri”, 51.

6 Stikrti Keyifli, “Egitim ve Din Egitimi”, Cukurova Universitesi flahiyat Faktiltesi Dergisi 13/2 (2013),
122-123.
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a) Erken ergenlik (On ergenlik/Erinlik): Ginimiiz beslenme kosullar1 ve bu
kosullarin hormonlar tizerindeki etkisi, internet kullaniminin birey tzerindeki
etkileri gibi sebeplerden 6ttirti bu dénemin son yillarda ortaya ciktigi séylenebilir.
Yine cografi konum da bu dénemin baslama yasindaki énemli etkenlerden biridir.
Erken ergenligin en belirgin 6zelligi, cok hizli bedensel degisikliklerin géraldaga,
ergenlige gecis evresi olan puberte evresindeki biyolojik degisikliklerin olusturdugu
baskiyla basa c¢cikma ve bu degisikliklere uyum saglamadir. Birey bu dénemde
kisilik catismalari yasar, anne-baba ile iletisim zayiflarken yakin arkadaslar 6nem
kazanir, arkadas grubuna benzeme gozlenir, mahremiyet énem kazanir.” Kas ve
kemiklerinin hizli gelisimine uyum saglama stirecinde olan ergen, bazi sakarliklar
sergileyebilir. Burada onun onurunu kirmadan anlayisla yaklasmak ebeveyne
disen Onemli bir goérevdir. Bu doénemde zaten basarisizliklar1 ve hatalar
konusunda oldukca hassas olan bireye kisiligini zedeleyici bir elestiri yapmak son
derece sakincali olacaktir.

b) Orta ergenlik: Bu doéneme gelindiginde de bireyin hormonsal ve fiziksel
degisimleri devam etmektedir. Kizlarda ses incelmesi, erkeklerde ses kalinlagmasi
bu degisime verilebilecek 6rneklerden yalnizca bir tanesidir. Ayn1 zamanda birey
orta ergenlikte, bagimsizligini kazanir, soyut distinme, simdi ve gelecek arasinda
bag kurma baslar, fikirler konusunda arkadaslar ebeveynlerden daha 6nceliklidir,
benmerkezci tutum goérilir.s

) Gec ergenlik (leri ergenlik): Artik soyut diistinme, bliytime ve cinsel gelisim
tamamlanmistir. Bu doénemin Ust yas siniri, icinde yasanilan kosullara goére
farklilik gosterebilir. Ergenler bu zamana kadar sahip olduklar1 inanclar1 sorgular
ve bunlar1 ideolojilere dénuUstUrtrler. Kararlarni ve degerleri hakkinda
arkadaslarindan etkilenmeleri, 6nceki doneme goére bu dénemde daha azdir. Yine
bu doénemde bireyin duygusal bagimsizligini kazandigini séylemek de
muUmkuindfr.?

Tim bu doénemlerde bireyin fiziksel degisimi kadar ruhsal degisimi de
azimsanmayacak 6lctide farklilik gosterir. Bir sonraki baslikta bu konuya ayrintili
olarak deginilecektir. Ote yandan ergenlik dénemi belirtileri incelendiginde bu
belirtilerin cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigini gozlemlemek mumkundur.
Kizlarda ergenlige giris daha erken go6zlenirken erkeklerde bu dénem daha gec
baslar. Tim bunlarin yaninda kizlarda ergenlige erken giris sosyal acidan kiz
cocuk icin pozitif sonuclar dogurmaz. Ergenlige erken giren kiz cocuk, akranlari
tarafindan dislanabilir. Erkeklerde ergenlige erken giris ise akranlari tarafindan
oldukca olumlu karsilanan, o kisiye liderlik atfedilen bir durumdur. Ergenligin
sosyal hayati da son derece etkiledigi buradan da anlasilmaktadir.

Ergenlik Donemi Problemleri ve Din Egitimi Ihtiyac:

Ergenler, donem boyunca basta sosyal ve ruhsal olmak Ulizere bircok problemle
karsilasirlar. Bireyin ergenlik déneminde yasadigi fiziksel degisimler sosyal ve
psikolojik acidan son derece 6nemlidir. Modern toplum tarafindan dayatilan beden
algisi, son derece hassas olan ergen Uzerinde baski olusturabilir. Ne yazik ki bu
sUrecte bazi ergenlerde obezite sorunu bas gosterirken bazi ergenlerde de
anoreksiya nevroza dedigimiz asir1 kilo kaybi1 goézlenebilir. Bunlar fiziksel
degisimler sonucu gozlenebilecek problemlerden sadece birkacidir. Bu dénem

7 Evrim Akcan Parlaz vd., “Ergenlik Donemi: Fiziksel Bliiylime, Psikolojik ve Sosyal Gelisim Streci”,
Turkish Family Physician 3/4 (2012), 11.

8 Canan Ozlem Gézcii Yavas, “Orta ve Gec Ergenlik Dénemindeki Ergenlerde Tutum ve Davranis
Farkliliklar1”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 3/2 (2012), 115.

9 Serhat Turan, “Ge¢ Ergenlik Dénemi: Ahlaki Uzaklasma”, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Sportive Dergisi 4/2 (2021), 2.
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bireylerinin karsilastigi problemler tarihsel baglamda elbette farklilik goOsterir.
Bugtinktl ebeveynlerin ergenlik dénemi problemleri ile simdiki 12-25 yas aralig
bireylerininki benzerlik gésterse de aslinda bircok farklilik vardir. Bu dogrultuda
basta anne babalarin bu durumun farkinda olarak tavir gelistirmeleri gerekir. Din
egitiminin de ilk adimin1 atan ebeveynlerin gosterecekleri sert tutumlar ne yazik ki
istenilen sonucu vermeyecektir.

Ergenlik doneminde hormonsal degisimler, ruhsal degisimlerin yasanmasina da
sebep olur. Bu ruhsal degisim ve gelisim, ergenin bireysel yasamaiyla birlikte sosyal
yasantis1 Uzerinde de etkisini son derece hissettirir. Ergenlik déneminde artan
duygu yogunlugu, duygulardaki tutarsizlik ve beraberinde kendine gtiven, ofke
kontrold, sorumluluklar, sevgi, baglanma gibi sorunlar da gortlebilir. Yogun
duygular yasayan birey bu dénemde beklenmedik bir tepki veya hayal kiriklig ile
karsilasmasi durumunda umutsuzluga kapilabilir. Daha ileri bir dizeyde bunun
depresyon olarak kendini gdstermesi ne yazik ki muhtemeldir. Tim bunlarn,
cevresindeki bireylere, Ozellikle ebeveynlerine negatif yansimalarini gérmek
kacinilmazdir.1© Bu dénemde sik karsilasilan kaygi, stres, depresyon gibi ruhsal
sikintilarin yaninda saglikli ruhsal yap1 olusturan genclere de rastlamak elbette
mumkundur.!! Sonug itibariyle ergenlik kuramindan bahseden ilk kuramci G.
Stanley Hall'un da sodyledigi gibi bu dénemi “stres ve firtinalar dénemi” olarak
nitelemek yanlis olmayacaktir.?2 Ergenlerin bu duygu yogunlugu doéneminde
ebeveynleriyle yasadigi problemlerden bazilari; elestirilmek, anlasilmamak,
azarlanmak, baskici tutum olarak siralanabilir.

Cocukluk déneminde ebeveynlerini taklit edip onlarla 6zdesim kurarak doyuma
ulasan birey, ergenlik doénemindeki sorgulamalar1 ve elestirel yaklasimi
neticesinde anne babasinda memnun olmadigi bircok 6zellik bulur. Bunun
sonucunda artik 6zdesim kurdugu kisiler ailesi olmaktan c¢ikar ve bu boslugu
arkadaslari, sanatcilar gibi kimselerle doldurmaya baslar. Cevresindeki kisilerle
kurdugu 6zdesimler ve iletisimler ile aslinda bu dénemde ergen kendine ait bir
kimlik olusturmaya calisir. Bu surec¢ birey icin son derece sancilidir. Clinkd bir
kimlik arayisinda olan ergen zaman zaman deneme yanilmalar da yapar ve kimlik
bunalimi kendisi i¢cin kacinilmaz olur.!3 Hentliz kimlik arayisi icinde olan ergen
bireylerin daginik bir kimlige sahip olmamalar i¢in en bliylik goérevlerden biri de
sUphesiz ebeveynlere dismektedir. Zaten duygusal olarak yogun bir dénem
geciren, zaman zaman zit duygular hisseden ergene, duygusal anlamda destek
cikmaya calismak ve onu anladigini hissettirmek ebeveynler icin son derece
6nemlidir. Ayni1 zamanda egitimciler de bu konuda sorumluluk sahibidirler.

Sosyal yasamin 6nemli bir kismini1 olusturan ve etkisini hissettiren din de bu
donem icin ayri bir 6nem arz eder.!* Kimi zaman ergenlik dénemi problemlerine
bir inanc¢ krizinin de eslik ettigi gortilmektedir. Tek basina yo6netilmesi zor
olabilecek bu durum i¢in ebeveynler ve egitimcilerin verecekleri din egitimi oldukca
onemlidir. Nitekim birey cocukluktan ergenlige gecis ile birlikte taklit ile
benimsedigi dini inancini yeniden stizgecten gecirir. Soyut diisinmeye baslamanin
da etkisiyle sorgulamalar yaparak inancini daha anlamli kilmak i¢in ¢abalar. Bu

10 Derya Atalay - Arzu Ozylrek, “Ergenlerde Duygu Diizenleme Stratejileri ve Ebeveyn Tutumlari
Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Milli Egitim Dergisi 50/230 (2021), 816.

11 Zeynep Cihangir Cankaya - Bettil Meydan, “Ergenlik Déneminde Mutluluk ve Umut”, Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi 17 /65 (2018), 208.

12 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2014), 19.

13 Atalay - Ozytirek, “Ergenlerde Duygu Diizenleme Stratejileri ve Ebeveyn Tutumlari Arasindaki
fliskinin Incelenmesi”, 97-100.

14 Salih Aybey, “Genclik Dénemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”, Pamukkale Universitesi flahiyat
Faktiltesi Dergisi 9/ 3 (ts.), 935.
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sancili stirec¢ icin saglikli sekilde verilen din egitimi, bireye bir c¢ikis yolu aralar.1s
Ergenin tiim bu sorgulamalar ile yalniz basa ¢ikmasini beklemek saglikli bir tutum
degildir. Bu baglamda da dénemin psikolojik 6zellikleri de g6z 6éntline alinirsa din
egitiminin bir ihtiya¢ oldugunu séylemek kacinilmaz olur. Bu konuyu daha
ayrintili ele almak icin basta ergenlerin din algilar1 ve bu dénemde verilecek din
egitiminin nasil olmasi gerektigi tizerinde durulacaktir.

Ergenlik Donemindeki Bireylerin Din Algilar:

Unutulmamalidir ki her insanda dogustan bir din ihtiyaci mevcuttur. Bunu
insanin tabiati geregi ytice bir glictin varligini kabul etme ihtiyaci olarak da ifade
edebiliriz. Insanlar yasamlar boyunca karsilastiklari olaylar sonucunda kimi
zaman yUuce bir varliga siginma kimi zaman da ytlice bir varliga stikranlarini sunma
ihtiyaci duyarlar.

Insan yasami g6z éntinde bulunduruldugunda, ergenlik déneminde bireylerin dini
bilinci uyanir, dini stiphe ve tereddutler gértilmeye baslanir. Yani bu stlrecte
aslinda ergenler bir arayis icerisindedirler. Soyut konulara, soyut kavramlar
lUzerinde dustnmeye ilgi duyma da yine bu dénemde baslar.'6 Dini tutumun
belirginlesmesi de yine ergenlik dénemi 6zellikleri arasinda sayilabilir. Oyle ki bu
donem kaygilar: saglik, aile, meslek secimi vb. yaninda din ve ahlak ile ilgilidir.

Yapilan bazi arastirmalarda goértldtigi tizere erken ergenlik (erinlik) donemi (10-
14 yas) bireylerinde Allah’a karsi olan sorumluluklarini yerine getirememek ve
cehenneme gitmek gibi korkular vardir. Bu hislerin, bireylerin icinde bulunduklari
kosullara gore sekillendigi de gorilmustir. Bu doénemdeki ergenlerin, bu
duygularla, dua etmek, hobi edinmek, olumlu diisiinmeye yogunlasmak gibi cesitli
yollarla basa cikmaya calistigl, arastirma sonucunda tespit edilmistir. Yapilan bu
arastirma neticesinde dinin/dindarligin korku ve kaygi yonetimindeki etkisi aciga
cikarilmistir.1” Ergenler ile yapilan farkli bir calismada da dindarligin artmasi
durumunda depresyon, olumsuz benlik, anksiyetenin dustigi gérdlmustir.
Kendi glictinlin Uizerinde yUlice bir glictin varligini kabul etmek, o glic tarafindan
korunma ve ihtiya¢ halinde o giice siginma hissini de beraberinde getirir. Bunun
birey Uzerindeki psikoterapotik etkisi de goz ardi edilemez. Tim bu bulgular
neticesinde dinin, ergenler icin siginilacak bir liman oldugunu séylemek yanlis
olmayacaktir.'® Dua ve ibadetin insanlar tUzerindeki etkisi gérmezden
gelinemeyecek kadar buyuktir. Yapilan bir arastirmada da genclerin neredeyse
tamaminin sik sik dua ettikleri ve yaridan fazlasinin da bu dualarin olumlu
sonuclarini aldiklar1i gérdlmustir.! Yani ergenler icin dinin bir sorgulama,
catisma unsuru oldugu kadar sorularina cevap bulmada ve problemlerle basa
cikmada da katki sundugu asikardir.20 Bu bilgiler dogrultusunda ergenlik
doneminde verilecek din egitiminin 6nemi bir kez daha goézler 6ntine serilmistir.

Ergenligin yogun sancili stirecinden birkac yil 6énce dini ilgi hat safhadadair.
[badetlerde titizlik, gtinah-sevap ayrimi gibi konularda artis gbzle gértilebilir bir
artistir. Ancak bunun ardindan ergenligin calkantili déneminin gelmesiyle bu
ilgilerin azalmas1 da s6z konusu olabilir.2! Bu konuda elbette farkli sonuclar

15 Muhammed Muhdi Glindiiz, “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi”, e-Sarkiyat
Ilmi Arastirmalar Dergisi 12 /4 (2020), 1103.

16 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 159.

17 Fatma Baynal, “Erinlik (On Ergenlik) Dénemi Korku, Kaygi ve Din Iliskisi Uzerine Bir Arastirma”,
Bilimname Drgisi 45 (2021), 290.

18 Orhan Giirsu, “Ergenlik Dénemi Dindarlig: ile Ruh Saghg Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”,
Harran Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 20/34 (2015), 71.

19 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TUrkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1993), 219.

20 Ali K&se - Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 118.

21 Hokelekli, Din Psikolojisi, 269.
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gozlemlemek mumkindtr. Nitekim bu dénemde akranlarin birbiri tizerindeki
etkisi de oldukca fazladir. Bunun bir sonucu olarak din ve ibadetler konusunda
olumlu y6nde artis olabilecegi gibi aksinin olmas1 da ihtimaller arasindadir. Ailesi
ile keyif almayan veya ailesinin baskisi ile dini ibadetler yapmak istemeyen ergen,
akranlarinin motivasyonu ile olumlu tavirlar gelistirebilir.22

Ergenlikte Din Egitimi

Tuam iletisim ve egitim strecinde ergenin gelisim 06zellikleri ve ruhsal durumu goéz
onunde bulundurulmak zorundadir. Din egitimi verilirken 12-25 yas araligina, O-
6 yas araliginda oldugu gibi muamele etmek elbette ki ergenlik donemi bireylerinin
ihtiyaclarina cevap vermeyecektir. Bu sebeple din egitiminin 6ncelikli ilkesi,
gelisim o6zelliklerine gore yontemler ve yaklasimlar kullanilmaktir. Bu dénemde
kullanilacak din dilinin de dénemin bireylerine hitap ediyor olmasi gerekmektedir.
Kullanilan din dilinin ac¢ik ve anlasilir olmasi bu baglamda zikredilebilir.23 Kaba
veya kirici olmayan din dili de son derece 6nemlidir.24 Buna en ciddi kaynak olarak
su ayet gosterilebilir: “Sen onlara siurf Allahin litfettigi merhamet sayesinde
yumusak davrandin. Eger kaba, kati kalpli olsaydin, hic stiphesiz etrafindan dagilir
giderlerdi...”25 Oldukca alingan ve genellikle de asi bir donem geciren ergenler icin
Kur’an-1 Kerim’in de tavsiye ettigi Gislup kullanilmalidir. Kullanilan dilin dikkate
alinmas: ile birlikte yOntemleri, birbirlerini destekleyecek sekilde bir arada
kullanmak da etkili olacaktir. Kisiyi dini konularda egitmeyi amaclayan din
egitiminin amaclarindan biri de bireylerin olumlu davranislar gelistirmeleridir. Din
egitimi uygulamalarinda hedefler dogrultusunda hareket etmek nihai amactir. Bu
konuda kullanilabilecek yontem ve yaklasimlar: su sekilde ele almak mimkutndtr:

a) Bilis-merkezli yaklasim: Bu yaklasima goére, o6grenen, kendi bilissel
semalarina gore bilgiyi anlamlandirir.26 Buna goére 6grenmenin temelinde zihinsel
stirecler vardir. Bu dénemde somut diisiinmeden soyut disiinmeye gecisle birlikte
birey duyusal olmayan konu ve kavramlari anlama egilimi gosterir. Dlistinme
eylemi artik daha bilingli bir hal almistir.27 Elde ettigi yargilari farkli cikarimlarla
destekleyebilir. Tim bu bahsedilenler donemin bireylerinin somut diisinmeden
soyut distiinmeye gectiklerinin géstergesidir. Bu gecis dikkate alinarak din egitimi
verilirken de soyut kavramlar ergenlerin anlayacagi bicimde aktarilmalidir.
Bunlara 6rnek olarak Allah inanci, ahiret kavrami verilebilir.28

b) Duyus destekli yaklasim: Bu yaklasimin temelinde egitimin, 6grenen bireyin
ilk olarak duyularina, ardindan duygularina yonelik olmas: gerektigi vardir. Bir
onceki donemde 6grenme duyular ile saglanirken bu dénemde yasanan duygu
yogunlugu sebebiyle duygularin da dikkate alinmasi esastir. Amaclanan
davranisin Ogrenilmesi surecinde davranis-zihin iliskisi duygular yoluyla
saglanir.2? Ibadetler acisindan bir motivasyon saglama da etkili bir yaklasim
tarudar.so

22 Arife Cetin, Ergenlerde Sosyallesme, Akran Iliskileri ve Dindarlik Arasindaki lliskinin Incelenmesi
(Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 59.

23 Salih Aybey, “Din Egitiminde Verimliligi Saglayan Onemli Bir Etken: Din Dili”>, Firat Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 23/1 (2018), 173.

24 Aybey, “Din Egitiminde Verimliligi Saglayan Onemli Bir Etken: Din Dili”, 177.

25 Ali Imran, 3/159.

26 Ozlem Midik - H. Ibrahim Durak, “Tipta Iyi ve Etkili Bir Ogretme Icin Ogrenme Kuramlarindan
Cikarilabilecek Bazi Ipuclart”, Tip Egitimi Diinyast Dergisi 27 (2008), 2.

27 Turgay Giindiiz, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi”, Etkili Din Ogretimi 3 (2012), 73-101.

28 Mehmet Emin Ay - Merve Gucen, “Ergenlik Donemi Din Egitimi Yontem ve Yaklasimlari”, Farkl
Yas Dénemleri ve Din Egitimi (Uluslararasi Islam Egitimi Kongresi, Istanbul, 2018), 297.

29 Ay - Gucen, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi Yontem ve Yaklasimlar1”, 297-298.

30 Gunduz, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi”, 73-101.
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) Davranis hedefli yaklasim: Bu yaklasimin din egitiminde kullanim alani,
kazandirilmasi1 amaclanan pozitif davranislardir. Bu yaklasimin énemi arttiran sey
ergenlik donemin tipki duygulardaki yogunluk gibi davranislarda da benzer
durumun goézlenmesi ve davranislarin kontrollintin tam olarak saglanamamasidir.
Asamali bicimde duistintilecek olunursa, bilis-merkezli yaklasim adiminda bireyin
bilissel hazirbulunuslugu dikkate alinarak bilgilendirme yapilir. Duyus-merkezli
yaklasim adimina gelindiginde yapilan bilgilendirme duygular vasitasiyla anlaml
hale getirilir. Son adimda ise bireyin davranisi edinmis olmasi amaclanir.3!

d) Anlatim yontemi: En fazla kullanilan 6gretim yontemlerinden biri olan
anlatim, bilginin 6gretici tarafindan dogrudan 6grencilere aktarilmasidir.32 Din
egitiminde bu metot sik kullanilan metotlarin basinda gelir. Ergenlere dini bilgiler
bu yolla direkt olarak anlatilarak verilebilir. Anlayim esnasinda basvurulan
kaynaklar arasinda ayet ve hadisler de yer alir. Nitekim ergeni tatmin etmek
oldukca zor ve 6nemlidir. Bu yontemi destekleyecek olan yéntem ise mutlaka soru-
cevap yontemidir. Nitekim ergenlik dénemindeki birey bu yolla kendisine anlatilan
bilgileri de mutlaka sorgulama ihtiyaci duyacaktir.33 Her ne kadar ekonomik bir
yontem olsa da 6grencinin pasif bir sekilde yalnizca dinleyici oldugu bu yontem
ozellikle ergenlik donemi gelisim o6zellikleri duistintilecek olursa dénemin
bireylerinin beklentilerine cevap verme ihtimali diigtik olabilir.34

e) Soru-cevap yontemi: Adindan da anlasilacagi Uizere 6grencilere sorular
yoneltilmesi ve 6grenenin cevap vermesi ile gerceklestirilen bu yéntem bireyin
dikkatini cekmek icin etkili olarak kullanilan bir yéntemdir.35 Soru-cevap yéntemi,
ogrencilerin diisinmesini saglama ve soru cevaplar ile dogru bilgiye yonlendirme
sayesinde, sancili bir slre¢ geciren ergenlerin 06grendikleri bilgileri
anlamlandirmalar: acisinda da ayrica 6nem tasir.

f) Tartisma yo6ntemi: Bu yontemin ©6ncelikli amaci1 fikir alisverisi
saglanmasidir. Bir 6gretici kontroltinde yapilmas1 gereken bu yéntem, 6grenciler
fazla sinirlanmadan adeta bir beyin firtinas: gibi gerceklestirildigi takdirde gtizel
bir verimlilik elde edilebilir. Bu yontem sayesinde ergenler din egitimi kapsaminda
inanc ile ilgili yasadiklari krizleri ifade edebilir, aklini kurcalayan tim meseleleri
seffaf bir sekilde karsi tarafa soru olarak yoneltebilir veya fikir olarak sunabilir.
Ayn1 zamanda bu yo6ntem bireylere, farkli gortislere saygi duyma, baskalarini
dinleme, diistinceleri yorumlama ve anlamlandirma gibi katkilar da saglar.36 Din
egitimi dogrultusunda dustnuldiginde ergen dini konularda yaptig
sorgulamalar1 sesli bir sekilde dile getirerek baska kisilerle paylasir, onlarin
gortislerini de dinler. Tim bunlar ergen bireyin 6zimsemekte zorlandig1 konulari
anlamlandirmasinda etkili olur.

g) Gosteri yontemi: Demonstrasyon olarak da bilinen bu yontemde 6gretici
kazandirilmas1 amaclanan davranisi direkt olarak uygulayarak bireye 6gretmeye
calisir.37 Din egitimi kapsaminda ele alindiginda o6zellikle ibadetlerin 6gretilmesi
konusunda son derece 6nemli olan bu yontem ahlaki degerlerin edinilmesinde de
oldukca etkilidir. Ogretici bu sureci gorsel veya isitsel materyaller ile de
destekleyebilir. Ogreticinin yasami da bireyler icin bir model teskil ederek gdsteri

31 Ay - Gucen, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi Yéntem ve Yaklasimlar”, 298.

32 Etem Yesilyurt, “Ogretmenlerin Ogretim Yéntemlerini Kullanma Amaclan ve Karsilastiklari
Sorunlar”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 17/1 (2013), 182.

33 Suat Cebeci, “Din Ogretimi Yéntemleri®, Etkili Din Ogretimi, (2010), 305-334.

34 Abdullah Sahin, Din Ogretiminde Sembolik Anlatim Yéntemi (Kahramanmaras: Kahramanmaras
Stitcti Imam Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 11.

35 Sahin, Din Ogretiminde Sembolik Anlatim Yéntemi, 11.

36 Ay - Gucen, “Ergenlik Donemi Din Egitimi Yontem ve Yaklasimlari”, 299.

37 Sahin, Din Ogretiminde Sembolik Anlatim Yéntemi, 13.
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yéntemine dogrudan &érnek gosterilebilir.38 Ozellikle ergenlik dénemi gelisim
ozellikler diistintildtigiinde bu dénem bireyleri farkli kimseleri 6rnek alarak onlarla
0zdesim kurma davranis: sergilerler. Bu baglamda din egitimcileri de bu durumu
g6z 6ntinde bulundurarak glizel bir model olmaya 6zen gostermelidir.

h) Ornek/Model olma: Bu ydntem ile yapilan egitimin merkezinde bir model
vardir. Ozellikle ergenlerin de érnek alacaklar: bir rol modele merakli olduklar1 bu
dénem icin 6nem arz eder. Din egitiminde de sik sik kullanilan ve cogu kez 6érnek
olarak Peygamber Efendimiz (S.A.V.)in sunuldugu bu yoéntem ile bireylerin
ogrendiklerini 6ziimsemeleri amagclanir.39

i) Gozlem yontemi: Ergen dénemi bireylerine oldukca hitap eden bu yontem
bir bakima yaratilanlarin gbzlenmesi ile bir sonuca ulasmayi ifade eder. Insanin
tabiat1 gdzlemleyerek dtistinmesi Kur’an-1 Kerim tarafindan da 6nerilmektedir.40
Ergenlik déneminde inanclarini yeniden gézden gecirerek ve sorgulayarak tahkiki
iman boyutuna gecen bireye bu ydntem evreni goézlemleyerek yaratilis Uizerine
dustinmesi ile kilavuzluk eder.

Din Egitiminde Ergenlere Kars1 Gelistirilen Tavirlar ve Sonuclar1

Ergenlik dénemi davranislarinin tohumunun cocukluk yillarinda atildigr g6z
onunde bulundurularak éncelikle cocukluk dénemi yaklasimlarindan az da olsa
bahsetmek dogru olacaktir. Dini bilgiler hentiz cocukluk yillarinda verilmeye
baslanirken cocugun seviyesine indirgenmeli ve 6zellikle hentiz soyut distinmeye
baslanmayan yaslar ise verilen bilgiler somutlastirilmalidir. Cehennem azabi gibi
cocuklar icin son derece Urkuittcl olacak bilgilerden ziyade daha olumlu ve umut
verici konular 6ncelikli olmalidir. Ayni sekilde yapilmasi istenmeyen bir davranis
karsisinda da cocuga, “Allah seni carpar” gibi ifadeler kullanmaktan kacinmak
oldukca o6nemlidir. Cocuklarin gelecek yasantisi lizerinde de mutlaka etkisini
gosterecek olan cocukluk yillarinda onlarin cami gibi dini mekanlar1 koétu
yasantilar ile 6zdeslestirmelerinin 6ntine gecilmelidir. Nitekim Efendimiz (S.A.V.)’in
uygulamalarinda da bunun izlerini gdérmek mUmkindtr. Camilerde arka
saflardan gelen cocuk seslerinin cemaati kizdirmak yerine yetisen nesil adina
mutlu etmesi gerekir. Yine Peygamber Efendimiz (S.A.V.)in torunlar1 Hasan ve
Huseyin’e namaz esnasindaki tavri, onlari omuzlarina almasi bizler icin oldukca
onemli bir 6rnek teskil eder. Anne babalar, cocuklarinin ileride dine veya ibadetlere
karst soguk olmasini istemiyorlarsa bugiin Uzerlerine diiseni hakkiyla yerine
getirmelilerdir. Psikolog Salzmann da cocuklarin dinden sogumasinda ailelerin
etkili oldugu bazi1 davranislari su sekilde siralamistir; cocuklara dua, sure
ezberletip ezberleyemediklerinde onlara kizip bagirmak, cocuklar1 Allah’in onlari
cezalandiracagiyla korkutup tehdit etmek, cocuklarin yaninda dini hassasiyetleri
olan insanlarin veya din adamlarinin ayiplarini, kétultklerini konusmak.4! Elbette
ki bir yetiskin Utizerinde dahi etkili olabilecek bu olaylar hentiz dini bir kimlik
kazanmamis, kazanmak tizere olan cocuklar tizerinde buiytik tahribatlara yol acar.
Bu tahribatlarin izleri de ergenlik gibi ileriki donemlerde kendini hissettirmeye
baslar.

Ergenlik dénemine gelindiginde ise bu dénemde kimlik kriziyle birlikte inanc¢ krizi
de ortaya cikabilmektedir. Burada 6nemli olan, bu streci aslinda taklidi imandan
tahkiki imana gecis olarak gérmek ve karsilasilabilecek krizleri bir firsat olarak

38 Simsek Parlar, Dini Gelisim Teorileri Baglaminda Ergenlik Dénemi Din ve Ahlak Egitimi (Denizli:
Pamukkale Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 31-32.

39 Neslihan Polat, Kur’an’daki Kissalanin Karakter Egitimi Ac¢isindan Tahlili (Erzurum: Atattirk
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 40.

40 Polat, Kur’an’daki Kissalarin Karakter Egitimi Acisindan Tahlili, 37.

41 Kése - Ayten, Din Psikolojisi, 128-130.
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degerlendirmektir. Yani cocugun bu kriz icerisindeki sorularina saglikli, tatmin
edici cevaplar vermek gerekir. Bu baglamda dénem icerisinde verilecek olan din
egitimi de glivenilir olmalidir. Ergenler bu dénemi gecirirken ya inang krizi érnegi
olarak asiriya kacacak sorgulamalar yaparlar ya da cocukluk yillarinda taklit ile
edinilen dini tutumlarini ayni1 sekilde strdurirler. Burada dikkat edilecek en
onemli husus bireysel farkliliklarin g6z 6ntnde bulundurulmas: gerektigidir.
Ergen-aile iligkilerinin zaman zaman zorlu oldugu bu doénemde ailelerin
gosterdikleri tavir itidalli olmalidir. Ergene cok baski yapmak veya fazla serbest
birakmak olumlu sonuclar dogurmayacak tutumlardir. Ergenin yapmis oldugu ve
ailenin kabul edemeyecegi davranislar oldugunda kisiligi zedeleyici, hakaret
icerikli ikazlar yerine yapilan davranis Uzerinden konusulmalidir. Problemin
aslinda ergenin kendisinde degil yapilan davranista oldugu ifade edilmelidir.42
Nitekim bu doénemde aileler itidalli davranmadigi takdirde aci tablo olan cocugun
tamamen aileden uzaklasmasi, kaybedilmesi kacinilmaz olacaktir. Bunun
olmamas1 icin ergenlerle iletisim kurmaya, uzlasma saglamaya 0zen
gosterilmelidir. Cezalar vermek, cephe almak yerine hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin fedakarlik yapip orta yolu bulduklar1 uzlasim, saglikli iletisim
noktasinda 6nem tasir.43

Din egitimi kapsaminda degerlendirildiginde ise egitimciler 6ncelikle dénemin
gelisim 6zelliklerine hakim olmalilardir. Nitekim egitim, bireyin icinde bulundugu
durum g6z 6nltine alinarak ihtiyaclarini giderecek sekilde olmalidir. Dénemin
ozelliklerini dikkate almayan bir Ogretici, ergenlerin yogun sorgulamalarindan
rahatsizlik duyabilir ancak bu son derece yanlistir. Clinkli yasanan sorgulamalar
bu dénem icin oldukc¢a dogaldir. Yine bu dénemde yasanan duygusal yogunluk da
egitim surecinde dikkate alinmasi gereken durumlardan biridir. Ergenler tim
duygularini1 oldukca yogun yasadiklan icin 6gretim stirecinde onlar1 azarlamak,
kisiliklerini zedeleyecek ifadeler kullanmak da streci negatif etkiler. Eger gelisim
Ozelleri dikkate alinmadan din egitimi verilmeye calisilirsa stire¢c sonunda
olumsuzluklar ile karsilasilabilir. Dinden uzaklasma, zihnindeki sorulara tatmin
edici cevaplar verilmemesi sebebiyle sorgulamalarin ve akildaki soru isaretlerinin
cogalmasi bu olumsuz sonuclara 6érnektir. Tim bu stirecin olumlu sonug¢lanmasi
icin O0gretim suUrecinde ihtiyaca yo6nelik ve bireyin gelisim o6zelliklerine uygun
yontem ve yaklasimlar etkili sekilde kullanilmalidir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Calismanin sonucunda, etkili bir degisim ve gelisim dénemi olan ergenligin, birey
icin oldukca calkantili bir dénem oldugu goértlmektedir. Fiziksel degisimlere ayak
uydurmaya calisirken bir yandan da ruhsal degisimler yasamak ergen
psikolojisinde inis ve cikislarin olmasina sebep olur. Birey artik bir kimlik
olustururken dini kimligin olusumu ic¢in ilk adim da bu dénemde atilir. Ctinku
donemin basinda dini stphe ve tereddttler baslar. Bu dénem o6ncesine kadar
ailesini taklit edip 6rnek alan birey artik bu yaslarda taklidi birakarak tenkit
etmeye baslar. Sorgulamalar beraberinde zihinsel karisikliklar getirebilir. Ancak
bunlar aslinda olumsuz seyler degildir. Ergenlerin sorgulamalarinin dini acidan
pozitif seyler oldugunun, bu sayede imanin artik taklidi bir imandan ¢ikip tahkiki
iman boyutuna ereceginin de bilincinde olmak gerekir. Yani ergenlerin
sorgulamalarini sagma, gereksiz gérmek yerine ciddiye alip onlar1 tatmin edecek
cevaplar sunmak son derece Onemlidir. Bu noktada egitimcilere yuklenen
sorumluluk da énemli 6lctidedir.

42 Atalay Yérukoglu, Genglik Cagt Ruh Sagligt ve Ruhsal Sorunlart (Ankara: Turkiye Is Bankas1 Kultir
Yayinlari, 1986), 148.
43 Haluk Yavuzer, Gencleri Anlamak (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2011), 69.
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Gec¢misten bugline insan yasami dlisinuldiginde din, hep yasamin merkezinde
yer almis ve 6grenimi icin de basvurulan ilk kaynaklar genellikle kutsal olduguna
inanilan kaynaklar olmustur.4 Din egitimi stirecinde daha verimli bir egitim-
O0gretim olmasi amaciyla 6gretici merkezli bir egitimden ziyade 6grenenin merkez
alindigi egitim tiirti tercih edilmelidir.45 Ozellikle ergenlik dénemi gelisim 6zellikleri
baglaminda ele alindiginda egitim surecinde de ergenler aktif olmay:
arzulayacaklardir. Buna sebep olan etkenlerden biri olarak dénem 6zelliklerinden
ergen benmerkezciligi gésterilebilir. Ergenlik dénemi din egitimi stirecinde bireyin
gelisim 6zelliklerinin dikkate alinmasi oldukc¢a 6énemlidir. Egitimciler kullandiklar:
yontem ve yaklasimlarla bireyin ihtiyaclarina cevap verebiliyor olmalilardir. Din
egitimi sUrecinde go6sterilen tutum, ergeni dinden uzaklastiracak bir tutum
kesinlikle olmamalidir. Hem egitimciler hem de aileler bu kapsamda bireyi
asagilayacak, kisiligini zedeleyecek bir din dili kullanmaktan kacinmalilardir. Bu
kapsamda ergenleri elestirmek, onlara cezalar vermek yerine sorgulamalarina
imkan tanimak ancak bunu yaparken onlari bunaltmayacak sekilde durumun
kontrolinii kaybetmemek gerekir. Bu dénemde ergenleri dinden uzaklastiracak
sert tavirlardan kacinmak, ibadetler konusunda onlari zorlamamak da
gosterilmesi gereken tavirlar arasindadir.

Sonuc itibariyle din egitiminin, bireylerin icinde bulundugu déneme goére verilmesi
esastir. Bu dogrultuda 6ncelikle egitimcilerin bu gelisim 6zelliklerine hakim olmasi
saglanmalidir. Egitimciler kendi egitimleri boyunca bu konuda yetistirilmelilerdir.
Yapilan stajlar yalnizca 06gretimin bir kademesiyle sinirlandirilmamali, hem
cocukluk hem de ergenlik dénemi egitim sUrecine tanik olmalarina imkan
sunulmalidir. Zaman zaman kullanilacak yéntem ve yaklasimlarla ilgili hizmet ici
egitimler de verilebilir.
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