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Abstract

The purpose of this research is to determine the effects of family and social media
on self-esteem. The holistic single case model, one of the qualitative research
models, was used in the research. The population of the research consists of
parents of preschool children who continue their education in Canakkale city
centers in 2022-2023. The data collection tool of the research is the "Parent and
Child Interview Form". The research data analyzed by two data coders by dividing
them into codes and themes. Codes and themes were created based on the data
obtained from the interview form. Modeling of the findings obtained from the data
collection tool was carried out with the N-Vivo qualitative data analysis program.
Some suggestions are presented in line with the research findings.

Keywords: Child, family, self-esteem, , social media.

Ozet
Bu arastirmanin amaci ailenin ve sosyal medyanin benlik saygisina etkilerini
belirlemektir. Arastirma nitel arastirma modellerinden buttncil tek durum
modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2022-2023 Canakkale il
merkezlerinde o&grenimlerini strdidren okul o6ncesi 6grencilerinin velileri
olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama aracini “Ebeveyn ve Cocuk Gértisme
Formu” olusturmaktadir. Arastirma verileri iki veri kodlayicis: tarafindan kod ve
temalara ayrilarak analiz edilmistir. Goértisme formundan elde edilen verilerden
yola c¢ikilarak kod ve temalar olusturulmustur. Veri toplama aracindan elde

edilen bulgularin modellemesi ise N-Vivo nitel veri analiz programi ile
gerceklestirilmistir.  Arastirma  bulgulart  dogrultusunda bazi  Oneriler
sunulmustur.
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GIRIS

“Ben kimim?” yer yer her bireyin zihinde beliren bir sorudur. Bireyler bu gibi sorularin
cevaplarini ararken siklikla benlik kavrami ile karsilagmaktadir. Benlik; kisinin kendisine
nasil baktig, kisisel 6zellikleri hakkinda olumlu ya da olumsuz yargilar bttinudur (Aydin,
1996). Bu yargilamalar sonucu kisi 6z degeriyle ilgili farkindalik gelistirmektedir. Benlik
saygisi kisinin kendini yorumlamasi sonucunda bir anlamda benligini kabul etmesi ve onu
benimsemesi durumudur (Eris ve Ikiz, 2013). Benlik saygisi ayni zamanda kisinin
kendisine ne kadar deger yukledigiyle iliskilidir (Blasovich vd., 1991). Birey, kendine bu
degeri hangi yargilar sonucunda yukleyebilmektedir? Bireyin benlik kavramina dahil olan
her bir “ben” parcasina iliskin duydugu memnuniyet, saygi, deger yani genel olarak bireyin
kendini yorumlamasi sonucu olusan Onemlilik, degerlilik ve saygi degerlilik durumu
“benlik saygisi” olarak aciklanmaktadir (Aricak, 1999). Yani bu da kisinin benliginden
memnun olmasi, her parcasina ayr1 énemlilik, sayg: saglamasi kisinin benlik saygisini
gelistirmekte ve olumlu yargi sonuclarina ulastirmaktadir. Farkli disiplinlerde benlik
saygisinin cesitli tanimlar géralmektedir. Psikolojide kisilerin kendileri ile ilgili fikir, his ve
davranislarinin birlesimidir. Ayrica kendimizle ilgili izlenimlerimizi dtizenleyip bir sema
haline getirmek olarak tanimlanir (Woolfolk, 1998). Sosyolojide benlik, kilttire ve topluma
gore degisim gostermektedir. Asya kokenli aileler cocuklarina benlik saygisinin sosyal
cevreleriyle ilgili uyumuna gore degerlendirirken, Avrupa ve Amerikali aileler kendilerine
yetebilmeye gore benlik kavramini degerlendirmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Bu
tanimlarin yani sira bu alanda merak edilen 6énemli bir detayda cocukluk déneminde
benlik kazaniminin 6énemidir. 0-6 yas déneminde cocugun yasantisi, 6z yeterlik ve 6z
saygisini olusturmaktadir. Oz yeterlilik, bireyin kendisi hakkindaki diistinceleri, 6z saygi
ise basgkalarinin kisi hakkindaki dtstnceleri olarak tanimlanmaktadir. Cocugun
cevresindeki herkes; aile, arkadas, ilgilenen kisi, hatta kitle iletisim araclar: bile bu konuda
etkili olmaktadir (Leyens vd., 2000). Bu da erken ¢cocukluk déneminin dis etkenlere en acik
donem oldugunu gostermektedir.

Benlik kavrami gelisimi dénemlere gore farklilik gostermektedir. Piaget’e gére bebeklerde
benlik kavrami gelisimi icin 6ncelikle nesne devamliligi kazanilmis olmalidir (Kayim ve
Muhammed, 2019). Okul o6ncesi donemde cocuk, benligini anlamak icin caba sarf
etmektedir. Bunun icin en uygun ortam ise oyundur. Cesitli roller ile cocuklar kendilerini
kesfetmektedirler (Artan ve Uyanik Balat, 2003).

Kisilerde benlik saygisina etki eden faktorler arasinda; bireyin yasadigi aile ortami, anne-
baba tutumu, okul ve arkadas cevresi, saglik durumu, cinsiyet, yasadig: toplum gibi pek
cok etmen bulunmaktadir (Kimter, 2008). Bu dogrultuda ailenin ¢ocugun benlik saygisi
Uzerinde etkilerinin fark edilmesi ve neler yapilmasi konusunda bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuguna verilen ve aileye katkilarina dayali egitim,
cocugun benlik saygisinin yukselmesinde ve kisiliginin taninmasinda buytk rol
oynamaktadir (Campbell ve Lavallee, 1993). Cocugun aile bireyleri hosgoérili, destek verici
ve esnekse cocugun benlik saygisinda bu dogrultuda ytiksek olacaktir (Campbell ve
Lavallee, 1993). Bununla birlikte aile bireylerinin cocuktan beklentileri de benlik saygisini
énemli olctide etkilemektedir (Ozkan, 1994). Cocuklarin kendi istek ve hedefleri
dogrultusunda cocugun benlik saygisini gelistirmede olumlu etken saglarken ilgisiz ve
beklentisiz bir aile yapisi ise benlik saygisini olumsuz etkilemektedir. Sosyal medya
uygulamalarinda, bireylerin benliklerinin baska bireylerle karsilastiriimasi ve bunun bir
sonucunda elde edilen bilgilerle kendi benlikleri ve benlik saygilar etkilendigi
dustntlmektedir (Dogru ve Peker, 2004). Sosyal sitelerde bireyler kendileri ve baskalar:
ayrimi yapmaktadir (Aricak, 1999). “Cocuklar bu durumdan ne kadar etkileniyor? ¢ sorusu
da son zamanlarin tartisilan konularindan sayilmaktadir.

Bireylerin kendi kisilik ve benliklerini aktaris bi¢imlerinin gercek diinyanin disindaki
sanal diinyada farklilastigi gortlmektedir. Sosyal medya bireyin fikirlerini 6zgtrce ifade
edebildigi bir platformdur. Sosyal medya, nasil bir insan oldugunuz ile ilgilenmekten cok
nasil bir insan olmak istersiniz algisinda yer edinmektedir (Ozkék, 2019). Ayrica
Instagram, Youtube, Twitter gibi sosyal medyay:1 kullanip, kendileri ile ilgili aldiklar geri
bildirimler ile benlik saygisi gelistirmektedirler. Birey olarak kendi degerini degerlendirir,
benlik saygisini olustururlar (Yiiksel-Sahin ve Oztoprak, 2019). Sosyal medyanin bireyin
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benlik saygisi tizerindeki etkisinin arastirilmasi, benlik saygisi tizerindeki olumlu-olumsuz
etkilerinin tespit edilip buna gore oOnlemler belirlemekte bu dogrultuda 6nem teskil
etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada benlik saygisinin daha detayli tanimlanmasini saglamak, erken cocukluk

dénemine kadar inen medya kullanimin benlik saygisina etkilerini arastirmak, ailelerin
medya iceriklerinde bulunan benlik saygisini zedeleyici icerikleri analiz etme streclerini
incelemek, ailelerin ve sosyal medyanin erken cocukluk déneminde benlik saygisina
etkilerini incelemek, gelistirmek ve farkindalik yaratmak amaclanmaktadir. Bu amac
cercevesinde 3-6 yas cocuklar: olan ebeveynlere su sorular yoneltilmistir:

1. Cocuklarinizin benlik saygisin1 gelistirmek icin neler yapiyorsunuz? Lutfen
belirtiniz.

2. Benlik saygisi Uizerine yaptiginiz etkinliklerden nasil sonuclar aliyorsunuz? Lutfen
belirtiniz.

3. Sosyal medyanin benlik saygisina hangi etkileri oldugunu dustntyorsunuz?
Lutfen belirtiniz.

4. Cocuklarin kullandiklar1 hangi sosyal medya uygulamalarinda benlik saygisina
yonelik hangi icerikler oldugunu distntyorsunuz? Lutfen belirtiniz.

5. Cocuklarin benlik saygisini zedeleyici iceriklere kars: tutulariniz nelerdir? Litfen
belirtiniz.

YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, veri toplamam araclari ve veri analizleri hakkinda bilgi
verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan butlincil tek durum deseni
kullanilmistir. Durum calismalarinin en belirgin 06zelligi bir ya da birka¢ durumun
derinlemesine incelenmesidir. Durum calismalarinda belirli bir 6zelligin derinlemesine
betimlenmesi ve incelenmesi amaclanmaktadir (Ary, Jacobs, Razavieh ve Sorensen, 2006;
Merriam, 2013). Buttncil tek durum calismalarinda daha o6nce bilinmeyen ya da
arastirilmayan bir konunun ortaya c¢ikarilmasi ve daha sonra yapilacak arastirmalara
temel olusturmasi amaclanmaktadir. (Yildinnm ve Simsek, 2011).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2022-2023 6gretim yilinda Canakkale il merkezlerinde
Ogrenimlerini sUrdiren okul oOncesinde O6grenimlerini strdlUren cocuklarin velileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise amacli 6rnekleme turlerinden biri olan
olcut 6rnekleme turt olusturmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Veri Toplama Araclar1

Alan yazin ve Ogretim tUyelerinin goértGsleri dogrultusunda veri toplama araclari
dizenlenmigstir. Bes acik uclu sorudan olusan ‘Yari yapilandirilmis Goértisme Formu’
uygulanmistir. Acik uclu ve yénlendirici olmayan gérisme teknigiyle veriler toplanip analiz
edilmistir. Gértisme formu ikiye ayrilmaktadir. ik Bélim kisisel bilgiler, ikinci b8lim
gorisme sorularindan olusmaktadir. Gértisme formundan elde edilen veriler katilimcilarin
uygun oldugu gin ve saatler belirlenerek toplanmistir. Katilimcilarin arastirmaya
katilmas1 génulltik esasi dikkate alinarak saglanmaistir.

Verilerin Analizi

Acik uclu ve yonlendirici olmayan goériisme teknigiyle veriler toplanip analiz edilmistir.
Goértisme formu ikiye ayrilmaktadir. ilk Béliim kisisel bilgiler, ikinci béliim gériisme
sorularindan olusmaktadir. Elde edilen veriler N-Vivo nitel veri analiz programi yardimaiyla
modellestirilmistir. Arastirmanin glvenilirligi Miles ve Huberman’in (1994) formulu
(Guvenilirlik= gérts birligim / gérts birligi + gortis ayriligi) kullanilarak iki veri kodlayicisi
tarafindan belirlenmistir. Bu hesaplama dogrultusunda ilk tema icin % 92, ikinci tema igin
%91, ticlincll tema icin %88, dérdiincti tema icin %92 ve son tema icin ise %92 oraninda
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uyum duzeyi belirlenmistir. Projenin gecerliligi baska bir ifadeyle inanirligi ise katilimci
teyidi, dogrudan aktarmalar ve kuramsal cerceve ile saglanmistir. Veliler Vi, Vo, Vs...Vy
seklinde kodlanmistir. Velilerin gortisleri dogrudan aktarmalar seklinde belirtilmistir.

BULGULAR

Bu boélumde arastirma verilerine bagli olarak elde edilen bulgular ve yorumlara yer
verilmistir. Arastirmaya gonulli olarak katilan okul o6ncesi dénem c¢ocugu olan
ebeveynlerin arastirma sorularina verdikleri yanitlar sekiller araciligiyla gosterilmistir.

Sosyal medya platformlarinin benlik saygisini etkiledigine yonelik veli goriisleri

Sekil 1 incelendiginde velilerin btiytik bir cogunlugu Youtube uygulamasini cocuklarin
benlik saygisini etkiledigine yonelik gértis bildirmistir. Ayrica arastirma okul o6ncesi
donemde cocugu olan velilerle gerceklestirildigi icin cocugunun herhangi bir sosyal medya
platformuna tiyeligi olmadigini belirten veliler de olmustur. Velilerin bir bé6limu gértslerini
“Instagram. Facebook, Tiktok, Twitter” olarak belirtirken bir veli de herhangi bir fikri
olmadigini belirtmistir.

[¢]

Hangi Sosyal Medya Platiormlaninn
Cocuklann Benlik Algisini Etledigine
Yanelik Vel Gorusleri

0 Q
Instagram Facebook

Sekil 1: Hangi sosyal medya platformlarinin ¢cocuklarin benlik saygisini
etkiledigine yonelik veli gortislerini gésteren modelleme

Youtube

Q

Herhangi bir sosyal
medya uygulamast
kullanmiyor

Bu konuda bazi velilerin gértisleri su sekildedir:

“Youtube’da izledikleri videolar aile yapisina zararh ve saygisiz”
(Vs)

“Hepsinde bu iceriklerin mevcut oldugunu distintiyorum. Ctinkd
bir hastalik gibi tim sosyal medyaya ve insanlara sicramis
durumda” (V4)

Sosyal medyanin cocuklarda benlik saygisina etkilerine yonelik veli goriisleri

Sekil 2’ de gortildtgi tizere veli gdruslerinin cogu olumsuz yondedir. Aileler agirlikli olarak
cocuklarinin sosyal medyada gordukleri icerikleri taklit ettigini, doyumsuzluk ve
odaklanmada glicltik yasadiklarini, daha agresif ve mutsuz olduklarini belirtmistir. Ancak
denetimleri sayesinde olumlu etki gérdtiginli ve cocuklarin arastirma yeteneklerinin
gelistigi konusunda olumlu goris bildiren veliler de olmustur.
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Sekil 2. Sosyal medyanin cocuklarda benlik saygisina etkilerine yonelik veli
gortslerini gbsteren modelleme

Bu temaya iliskin 4 veli gortisti su sekildedir:

“Sosyal mecra o kadar genis bir alan ki... En ¢ok yakindigimiz
konulardan bir tanesi. Cocuklar sosyal medyada gordtigt kisilere
benzemeye, onlarin hayatlarini yasamak istiyorlar. Oradaki
mutlulugu gercek mutluluk olarak algilayip kendi hayatlarinda da
bunu istemeye basliyorlar. Bu da devaminda kendi hayatlarinda
mutsuzluga, doyumsuzluga, hicbir seyden keyif almaya
doéntsebiliyor.” (Vs)

“Sosyal medyay:r cocuklar1 siradanlastirdigi ve 6ntint arkasini
anlamadiklar1 bir yapaylikla sadece baskalari yapiyor diye bir
seylere Ozendirdigi icin sevmiyorum. Sosyal medya dogru
kullanildigr takdirde glizel bir bilgilendirme alani, buytk bir
birlestirici glic olsa da eksi yonleri daha ¢ok benim géztimde ama
hayatimizin icinde oldugu icin tamamen soyutlanmak cok zor.” (Ve)

“Ilgi odakli olamiyorlar hal ve hareketleri degisebiliyor. Ama 6dev
olarak arastirmada iyiler” (Vsg)

“Cocuklarin hentiz sosyal medyanin tam olarak ne amacgla
kullanilabilecegini ve iceriklerini bilmedikleri icin ancak bilincli
anne baba kontroltinde gtizel icerikler bulunarak benlik saygisi
olumlu yénde etkileyebilir” (Vio)

Cocuklarin benlik saygisini zedeleyici iceriklere karsi tutumlari

Sekil 3 incelendiginde veliler birbirinin tam zitt1 iki tutum konusunda esit sayida goris
bildirmislerdir. Blyldk bir cogunluk bu uygulamalardan c¢ocugunu uzak tutacagim
belirtirken, esit sayida veli de uzak tutmak yerine cocuklarin uygulama i¢cinde dogru
secimler yapmaya tesvik edecegini belirtmistir. Bazi veliler “sik kontrol, stire kisitlama,
filtreleme yapma ve kendini kisitlayarak cocuga O6rnek olma” gibi yumusak tutumlara
sahipken, baz: velilerin de “yasaklanmasini destekleme” gibi kati1 tutumlara sahip oldugu
gortulmektedir.
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0

Filtreleme yapma

Gocuklann Benlik Saygisini
Zedeleyici Iceriklere Kargl Vel
Tutumlan

Uzaktutmak yerine
dogru segim
yapmaya tegvik
etme

Silre kisitlamasi

0

Yasaklanmasini
destekleme

Kendini
siniandirarak
cocufja dmek olma

Sekil 3. Cocuklarin benlik saygisini zedeleyici iceriklere kars1 veli tutumlarini
gbdsteren modelleme

Velilerin bir bolimt konuya iliskin su sekilde goértis belirtmistir:

“Sosyal medyayi1 onlardan uzak tutmak mtimkuiin degil su zamanda
maalesef. Fakat 6grenmeyi 6gretebiliriz. Neyin dogru neyin yanlis
oldugunu zaten biliyorlar. Zamanla Kendi dogrularini ve
yanlislarini oturuyorlar. Ogretebilecegimiz sey yanlis olan seyi
dogru olana tercih etmemelerini saglamak. O iceriklerin aslinda
gercegi yansitmadigini anlamalarini saglamak” (Va)

“Cocuklara ozel filtreler yapmaya Sik sik ne yaptigini kontrol
etmeye, Kkisitli surelerle kullanmasini saglamaya calisiyorum.
Kullandig: seylerin bir amaca hizmet etmesine dikkat ediyorum.”
(V7)

“Saygilarini zedeleyici medyalar: izlemelerine izin vermem surekli
takipte kalir onlarin hal ve hareketlerini takip ederim. Ve giizel bir
dille cocuklarimi uyaririm. (Vo)

“Dogru bulmuyorum bu tur iceriklerin cocuklarin psikolojisi
Uzerinde cok fazla olumsuzluk barindirdigini, bu tlr iceriklerin bir
an Once kontrol altina alinmasini ve guizel ve bilincli cocuklar
yetirilmesini cocuklarin yani sira ailelerinde bu sosyal medya
kullanimini dizeltmesi gerektigini distintiyorum.” (Vi3)

Cocuklarin benlik saygisini gelistirmeye yonelik veli goriisleri

Sekil 4 incelendiginde velilerin buytk cogunlugunun, cocuklarin benlik saygisini
gelistirmek icin onlar:1 motive etme ve gortislerini almak konusunda goérts bildirdigi ortaya
cikmaktadir. Ayrica cocuga sorumluluk vermek ve akranlari ile saglikli oyun ortami
kurmak konusunda godris bildirmislerdir. Velilerin bir kismi ¢ocuklarin toplum icindeki
rollerinin gelistirilmesinin, benlik saygilarini da etkileyecegini diistinerek “toplum bilinci
kazandirmak”, “baskalarinin dtstncelerine saygi duymay:r o6gretmek” gibi yanitlar
vermistir.
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0

Duygulann
aniagimast

Sorumluluk vermek

Alranlanyia saghid
oyun ortam kurmak

0

( coouk algisii
gelistime

Zorandiginda
destellenmesi

9009 ion

materyal
tasariamak

0 0

/ ffade edilecek otami
Kaybetmeyi gelistime
hazmeimeyi oiretmek \ i
Toplum bilinci

kazandimak

Qrertiik sadlanmasi

Sekil 4: Cocuklarin benlik saygisini gelistirmeye yonelik veli gértislerini gdsteren
modelleme

Bu konuda 3 velinin gérist su sekildedir:

“Onu hepimizin bir yapbozun ayri parcalari gibi farkli 6zel ama bir
araya geldigimizde daha anlamli ve blittin oldugumuzu anlatmaya,
bu farkliliklar sayesinde butin olabildigimizi, karakterini
olustururken dis cerceveyi sinirlar1 belirleyip o cercevenin istegi
yerinde kendi kesfetmesini saglamaya calisiyorum. Bunlar icin;
once ben kendime olan sevgim ve ilgilerime ayirdigim zamanla
ornek oluyorum. Sonra Basit materyaller tasarliyorum, cevresiyle
ve dogayla ic ice olmasini sagliyor zaten akranlariyla kurulan
saglikli oyun ortami ve dogayla i¢c ice olmak cocuklarimizin
kendilerini kesfetmesindeki en 6nemli detaylar.” (V7)

“Aile icinde bazi seyler konusunda cocuklarla konusup ortak karar
almaya calisarak cocuklarin diistincelerine saygi duyuyoruz” (Vs)

“Oncelikle onun kavrayabilecegi yasina gére oyunlar bulmaya
caliszyorum ve ayni zamanda bu konuda fikirlerini soruyorum
fikirlerini 6nemsiyorum ve onunla onun gibi konusmaya gayret
edip dusuncelerini daha iyi bir sekilde anlatmasina yardimci
oluyorum, kendi akranlariyla daha iyi bir iletisim kurabilmesi icin
vakin hissettigi arkadaslarina ufak hediyeler hazirlatiyorum ve
boylelikle hem iyi bir iletisim hem de paylasma kavramini daha iyi
o0grenmesini sagliyorum.” (Vi4)

Velilerin, cocuklarinin benlik algisini gelistirmek icin yaptiklar1 etkinliklerden
aldiklar: sonuclar

Velilerin btiytik cogunlugu etkinliklerden olumlu sonuc¢ aldiklarini, cocuklarinin mutlu
oldugunu, kendini daha iyi ifade ettiklerini, sorumluluklarini yerine getirmede daha istekli
olduklarini ifade etmistir. Ancak olumsuz sonug¢ aldigini, cocuklarinin karakterlerine gore
sonuclarin degistigini sdyleyen veliler de bulunmaktadir.
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Sekil 5. Velilerin etkinlikten aldiklar sonuclar: gésteren modelleme
Bu konuda bazi veliler su sekilde gortis bildirmislerdir:

“Cocuklarin dustincelerini karar verilirken sordugumuzda daha
mutlu olduklarini gértiyoruz” (Vs)

“Henliz ¢ok ktictik olduklari icin pek algilamiyorlar ama yerine gore
gayet iyi glizel saygililar.” (Vo)

“Olumlu geri dontsler aliyorum Cocugumun mutlulugunu ve
kendine gtivenini sagladigim icin mutlu oluyorum.” (Vis)

SONUC ve TARTISMA

Benlik, hayattaki deneyimler ile edinilmis bir yap1 olarak tanimlanir (Ken¢ ve Oktay, 2012).
Bu deneyimler ilk olarak aile hayatinda goézlerimizi acmayla baslamaktadir. Bu nedenden
kaynakli bu arastirma da benlik saygisi tartisilirken kaynagina inilmis ve okul 6ncesinde
benlik saygisini etkileyen faktorler tartisimistir. Bu kapsamda hazirlanan godrisme
formlariyla velilerle gériistilmus ve bulgular incelenmistir.

Arastirma sonucunda bircok cocugun son zamanlarin populer olan uygulamalar:
kullandig1, bazi c¢ocuklarin sosyal medya kullanmadig bulgularina rastlanirken bazi
velilerin cocuklarin en c¢cok hangi platformlarina yéneldiginden haberi olmadig ortaya
konulmaktadir. Cocuklarin poptler olan Instagram, Facebook, Tiktok, Youtube, Twitter
uygulamalarini siklikla kullandigr belirtilmistir. Bu durum c¢ocuklarin siklikla kullanilan
poptler sosyal medya araclarina yoneldiklerine isaret etmektedir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuclardan biri de velilerin biiytk bélimtintin sosyal
medyanin cocuk Uzerinde olumsuz etkileri oldugu seklinde gortis belirtmeleridir. Bu
olumsuz etkiler; doyumsuzluk, odaklanmada gticltik, cocukta siradanlasma, yapaylik,
hicbir seyden keyif almama, daha agresif olma, cocuklarin diistincelerini istenilen sekilde
yonlendirme, sosyal medyada gtz 6ntinde olan iliskilere benzeme istegi, gelisiminde
olumsuzluk ve mutsuz olma olarak nitelendirilmistir. Bazi veliler ise arastirma yapabilme
yeteneklerini gelistirdigini diistinerek olumlu etkilerine de vurgu yapmaktadir. Bunun
bulgular dikkate alindiginda olumsuz iceriklerin dogrudan cocugun benlik saygisini
etkiledigi ortaya ¢cikmaktadir. Velilerin de cocugun mutsuz ve doyumsuzluk gibi bir benlik
gelistirdiginin farkina vardiklarini ortaya cikan diger bir bulgudur. Cocuklar kendileri
hakkinda iyi ya da kottl hissederek diinyaya gelmezler. Bunu yasant: yoluyla 6grenirler.
Benlik saygis1 bu deneyimlerin sonucu bireyin kendiyle gurur duymasidir (Nuttall, 2003)
Bu ytzden benlik saygisini olusturmada uzun soluklu koétt iceriklere maruz kalmak
gelisim asamasinda cocuklarin kendilerini k6t hissetmelerine yol agcmaktadir.
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Arastirmada velilerin cocuklar: sosyal medyanin etkisinden uzak tutma konusunda goris
ayrilig1 yasadiklarini goéstermektedir. Baz: veliler uzak tutmay: bir ¢6ztim olarak gériirken
diger bir kesim dogru secim yapmaya tesvik etmek gerektigi gortisindedir. Bunlarin
yaninda bazi velilerin cocuklar sik sik kontrol etmek, kendini sinirlandirarak c¢ocuga
ornek olma, yasaklanmasini destekleme, stire kisitlamasi, filtreleme yapma gibi tutumlar
sergilendigi de godzlemlenmistir. Bu gelisim déneminin énemli bir parcasi da ¢cocugun iki
yasindan sonra anne-babasinin onayini almak icin istekli olmasi ve istekleri yapip
yapmama noktasinda buyulklerinin karsiliklarini 6l¢tit kabul etmesidir (Bee ve Boyd,
2009). Bu da aslinda cocuklarin icerikleri ayrit etmesinde velilerin tutumlarini énemli
kilmaktadir. Cocuklar kurulan dogru iletisim ve donttlerle velileri de 6rnek alarak
benligine uygun icerik analizini 6grenmis olur.

Cocuklarin benlik saygisini gelistirmeye yonelik veli gortisleri incelendiginde velilerin
buytk bolimtntn gelisim icin motive etmek ve gértiis almak gibi unsurlardan yararlandigi
soylenebilmektedir. Bunlarin disinda sirayla sorumluluk vermek, akranlariyla saglikli
oyun ortami kurmak, ozerklik saglanmasi, kaybetmeyi hazmetmeyi 6gretmek, soru
sormak, toplum bilinci kazandirmak, cocuk icin materyal tasarlamak, ifade edilecek ortam1
gelistirme, zorlandiginda desteklenmesi, cocuk algisini gelistirme, duygularin anlasilmasi,
baskalarinin duygularina saygi duymay: 6gretmek gibi gortisler ortaya ¢cikmistir. Erken
cocukluk dénemindeki cocuk benliginin; sahsi, kiymetli, esi olmayan bir parca oldugunu
ilk olarak aile icerisinde fark edebilir. Boylelikle kuvvetli bir benlik ve hayattaki basarinin
ana faktdérti olan 6z deger duygusunun temelleri atilmis, diinyaya geldikten sonra insanin
bas problemlerinden biri olan ‘degerliyim’ duygusu yani benlik saygisi kazanilmis olur
(Koytak, 2004). Cocugun benlik saygisinin pozitif yonde etkilenebilmesi icin yaptiklarinin
dogrulugu sebebiyle édiil almasi, onaylanmasi ve sevgi gérmesi gerekmektedir (Oztiirk vd.,
2000).

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise velilerin, cocuklarinin benlik algisini gelistirmek
icin yaptiklar etkinliklerden aldiklar: sonuclarin neler oldugudur. Velilerin cogunlugunun
olumlu sonugclar aldig belirtilmistir. Bunun disinda cocugunu mutlu gérmek, cocugun
kendini daha iyi ifade edebilmesi, 6z bakim becerilerinde yasitlarina goére daha becerikli
olma, cocuklarin karakterlerine gore farkli sonuclar gérme, problemleri saglikli ¢cézebilme,
sorumluluklarini yerine getirme, cocugun kazanimlar: yasama yansitabilmesi gibi olumlu
sonuclarin disinda etkinliklere yeni basladigi icin hentliz sonu¢ gérememe ve olumsuz
sonuclar aldigini belirten veliler mevcuttur. Cocuklarin kendi benliklerini gelistirmesi ve
yeteneklerini kesfetmesine yonelik etkinlikler dtizenlemek 6nem tasimaktadir. Bireydeki
yetenek ve cevreden saglanan olumlu donfttler, benlik saygisini gosteren faktorlerdir
(Harter, 1988). Ornegin iyi diizenlenmis bir mtizik etkinliginde kisi; okul hayatinda,
kultarel aktivitelerde ve cevresel alanlarda basari saglamakta, kisinin 6z glveni
yukselmekte, hayatin anlamini ve degerini, cevresini, dlinyayi, yasami anlamlandirmakta,
yaratict kisiligini, farkl etkinlikler zihin dtinyasini gelistirmekte ve kisiliginde olumlu
yonde ilerlemeler saglanmaktadir (Cilden, 2001; Ozmentes, 2005).

Oneriler
Bu arastirmadan c¢ikan sonuclar kapsaminda su 6neriler sunulabilir:

e Okul 6ncesi donem cocuklarinin medya okuryazarlig: gelistirilmezse poptiler olana
yonelmesi olagandir. Bu durumda veliler ginimtiz caginda sosyal medya ile ice ice
olan cocuklara kisitlamak yerine dogru bilgiye erismeyi 6gretmeleri 6nerilmektedir.
Medya okuryazari ebeveynler yetisirse medya okuryazari cocuklar yetisecegi
unutulmamalidir.

e Sosyal medya cocuklara belli standartlarda ayni kaliplarda hayatlar sunmaktadair.
Cocuklarin kendi benligini olusturma stirecinde bunlardan etkilenerek mutlulugu
sunulan standartlarda sanmamas: icin velilerin cocuklarina kendi benligini
gelistirmede yol gosterici olmalar: 6nerilmektedir.

e Olumlu davranislarn icin taktir edilen, 6dullendirilen, fikri sorulan, demokratik
yaklasilan ve sevilen cocuklarin benlik saygilar1 yukselmektedir. Velilerin bu
ylzden olumlu iletisim gelistirerek cocuklarinin ilgi, ihtiyaclarina yo6nelik
etkinlikler aracilign ile cocuklarinin benlik saygilarina gelistirebilecekleri
ongortulmektedir.
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