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THE LEVELS OF NOMOPHOBIA OF SECONDARY
SCHOOL TEACHERS

ORTAOKUL OGRETMENLERININ NOMOFOBI
DUZEYLERI

Aygiin Biyiksiz!

Abstract

The research was conducted in order to determine the levels of nomophobia of
teachers working in secondary schools. The universe of the research consists of
988 teachers working in official secondary schools in Altindag district of Ankara
province in 2023-2024. with the sample calculation with 95% reliability and 5%
margin of error, 298 teachers are required to participate in the research. 303
teachers selected by the easily accessible sampling method from within the
universe constitute the sample of the research. Turkish Nomophobia Scale (NMP-
Q in Turkish), which was adapted to Turkish by Yildirim, Sumuer, Adnan and
Yildirim (2016), was used to collect the data of the research. Percentage,
frequency, average, standard deviation, etc. on the obtained data. in order to
determine the differentiation with descriptive analyses, t-Test and ANOVA
analyses were applied. The results obtained in the research are as follows:
Teachers are nomophobic at a high level. The gender, seniority and graduation of
teachers do not affect their levels of nomophobia.

Keywords: Teacher, nomophobia, secondary school.

Ozet

Arastirma ortaokullarda goérev yapan Ogretmenlerin nomofobi duzeylerini
belirleme amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini 2023-2024 yilinda
Ankara ili Altindag ilcesindeki resmi ortaokullarda goérev yapan 988 6gretmen
olusturmaktadir. %95 gtivenilirlik ve %5 hata pay: ile 6rneklem hesaplamasi ile
298 ogretmenin arastirmaya katilmas: gerekmektedir. Evren igerisinden kolay
ulasilabilir o6rnekleme metoduyla secilmis 303 6gretmen arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Yildirnm, Sumuer, Adnan ve
Yildirim (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Nomofobi Olcegi (Tirkce NMP-Q)
kullanilarak toplanmistir. Elde edilen veriler tizerinde ylizde, frekans, ortalama,
standart sapma vb. betimsel analizler ile farklilasmay1 belirlemek tizere t-Testi ve
ANOVA analizleri uygulanmistir. Arastirmada elde edilen sonuclar sunlardir:
Ogretmenler yiliksek diizeyde nomofobiktir. Ogretmenlerin cinsiyeti, kidemi ve
mezuniyeti onlarin nomofobi dlizeylerini etkilememektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, nomofobi, ortaokul.

1 Ogretmen, Milli Egitim Bakanlifi, Ankara, aygunbiyiksizO6@gmail.com, 0009-0001-4441-880X
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GIRIS

Dijital cagda, teknolojinin glinltik faaliyetlerde daha yaygin hale gelmesiyle birlikte internet
ve mobil cihazlara yonelik talep de artmaktadir (Polat R. , 2017). Sturekli gelisen dijital
ortam ve internetin sundugu sinirsiz olanaklar sayesinde bireyler evlerinde otururken
bankacilik islemlerini gerceklestirebilmekte, ev ihtiyaclarini satin alabilmekte veya
sevdikleriyle géorintilt gortisme yapabilmektedir (Hosgodr, Tandogan ve Hosgdér Glindtz,
2017). Gantmuz dijital caginda internet hizmetleri insanlara bilgi bollugu yaninda ayrica
kendi turettikleri icerikleri (fotograf, video vs.) paylasma sansi ile sinirsiz olanaklar
sunmaktadir (Avei, 2020). TUIK (2023) istatistiki verileri, hanelerin %95,5'inin internet
erigsimine sahip oldugunu ve bireylerin %87,1'inin internet kullandigini ortaya
koymaktadir.

Bian ve Leung (2014) akilli telefonlarin Usttin performans sagladigini ve strekli isletim
sistemi glincellemeleriyle cesitli gérevleri yerine getirmede bireylere yardimci oldugu icin
cep telefonlarindan daha cekici oldugunu iddia etmektedir. Sevi ve digerleri (2014)
baskalariyla arkadas olma, dedikodu yapma, 6zel baglantilar kurma ve sosyal medya
icerigini hediye olarak algilama gibi sosyal motivasyonlarin insanlarin akilli telefon
kullanimini tesvik ettigini belirtmektedir. Bireylerin cesitli amaclarla interneti kullanarak
cep telefonlarinda gecirdikleri zaman giderek artmakta ve bu egilim cesitli sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. G6z rahatsizliklari, uyku diizeninin bozulmasi, konsantrasyon
sorunlari ve psikolojik rahatsizliklar bu sorunlarin baslarinda yer almaktadir (Avci, 2020).

Gunlerinin 6nemli bir bolimunt akilli telefon kullanarak gecirmeyi aliskanlik haline
getiren bireyler, telefonlarindan ayr kaldiklarinda kaygi ve korku yasayabilmektedir (King
ve digerleri, 2014). Dixit, Shukla, Bhagwat, Bindal, Goyal, Zaidi ve Shrivastava (2010) baz:
bireylerin cep telefonlar1 olmadan gtnltik sorumluluklarina konsantre olmakta
zorlandiklarini gézlemlemistir. Bu korku ve kaygi bozuklugunu tanimlamak i¢in kullanilan
terim ise nomofobidir. Nomofobi kavrami tizerine yapilan calismalarin sayisi sinirli olmakla
birlikte, gbérece yeni bir kavram olmasinin yani sira bu kavram hakkinda yapilan calismalar
giderek artmaktadir (Cicek, 2020). “Nomofobi” terimi “No Mobile Phobia”’dan ttretilmistir
ve ilk kez, 2008 yilinda Ingiltere Posta Ofisi tarafindan gerceklestirilen bir arastirma ile
fark edilmistir (Sar, Ayas ve Horzum, 2015). Yildirim ve Correia (2015) bu terimi, bir kisinin
mobil cihazina erisemediginde yasadigi istemsiz korku olarak tanimlamaktadir. Bazi
kaynaklar nomofobiyi bir korku olarak siniflandirirken, bazilar1 bunu bir bagimlilik olarak
degerlendirmektedir (Ertan, 2019). Fobi, toplumun cogunlugunca tepki gosterilmesi
gerekmeyen durum veya nesneden duyulan mantiksiz korkunun neden oldugu kacinma
davranislarinin ifadesidir. Bu durum bireylerde kaygi olarak da ortaya cikabilmektedir
(Mercan, 2010). Bagimlilik, DSM 4 (2000) tarafindan yedi farkl belirtisi olan bir sendrom
olarak tanimlanmaktadir ve bir kisiye bagimlilik teshisi konulabilmesi icin bu belirtilerden
en az Gi¢linlin var olmasi gerekmektedir. DMS-4'te gecen bagimlilik belirtileri;

e Maddenin etkinligi uzun sutreli kullanimda azalir, bu da zamanla dozajin artmasina
neden olur.

e Kullanimin kesilmesi yoksunluk belirtileriyle sonuglanair.

e Maddenin kullanimini birakma girisimlerine ragmen, girisimler genellikle
basarisizlikla sonuclanir.

e Maddeyi elde etmek veya birakma Umidiyle 6nemli miktarda zaman ve para
harcanair.

e Zaman icinde madde kullanimi sosyal ve kisisel iliskilerin yani sira mesleki
faaliyetlerde de azalmaya yol acarak bu alanlarda sorunlara neden olur.

e Kisi zaman icerisinde maddeyi beklediginden daha fazla kullanmaya baslar.

e Kisi, maddenin verdigi maddi ve manevi zararin farkinda olmasina ragmen madde
kullanmaya devam eder (Yavuz O. , 2018).

Nomofobisi olan bireyler mobil cihazlarina erisemediklerinde hem fobi gibi anksiyete
tepkileri hem de bagimlilik tepkileri gosterebilirler. Literatiire gbre, nomofobi bliytik 6lctide
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fobi ile iliskilidir ve bagimliligin géstergelerinden biri olan yoksunluk, el altinda olsa bile
kisinin cihazini stirekli kontrol etme ihtiyaci hissetmesi ve cihaza bagh kalmak icin ek caba
ve kaynak harcamas: seklinde kendini gosterir (Erdem, Kalkin, Tiren ve Deniz, 2016).
Nomofobi, bireylerin telefonlarina erisemediklerinde tipik olarak korku yasamalar
nedeniyle bir tir korku veya fobi olarak kabul edilir.

Yildirnm ve Correia'nin (2015) arastirmasina gére nomofobi doért boyuttan olusmaktadir.
Bu boyutlar sirasiyla iletisim kuramama, baglanti kaybi, bilgiye erisememe ve rahatlik
kayb1 adindadir. Erdem ve arkadaslar1 (2016), nomofobisi olan bireylerin bildirim olmasa
bile telefonlarini stirekli kontrol etme durtltisi sergilediklerini bildirmistir. Nomofobik
kisiler mobil sinyalin sinirli oldugu alanlardan kacinmakta, orada bulunmalar: zorunlu ise
huzursuz goérinmekte ve telefonlarini uyurken bile yanlarindan ayirmamaktadirlar.
Ayrica, bu kisiler uzun stureli telefon kullanimi nedeniyle boyun rahatsizligi yasamakta ve
fiziksel aktivite diizeyleri ise diistik olmaktadir. Mobil teknolojiler her ne kadar kolaylik
saglasa da ayni zamanda risk ve tehlikeler de barindirmaktadir (Akman ve Isik, 2018).
Choliz'e (2012) gore cep telefonlari, hem 6zerklige ve kisilerarasi iletisime yardimci olmalar:
hem de bir eglence kaynagi olmalari nedeniyle ylzyilin en blUyltk uyusturucu harici
bagimhiligidir.

Ogretmenin niteligi ve kisisel 6zellikleri verdigi egitimin kalitesini direkt olarak
etkilemektedir. Bu ylizden herhangi bir bagimhligi olan 6gretmenin egitim sirecine
odaklanma problemi yasayacag dustUnulmektedir. Bu arastirmanin problem ctmlesi
asagida belirtilmistir:

Ogretmenlerin kendilerinde bulunan nomofobinin diizeyine dair algilar1 nelerdir?
Arastirmanin Amac¢ ve Onemi

Arastirmanin amacit Ankara ili Altindag ilcesinde goérev yapmakta olan ortaokul
6gretmenlerinin nomofobi dlizeylerinin belirlenmesidir. Bu amaca ulasmak icin ise asagida
siralanan alt amaclara ulasilmistir:

1. Ortaokul 6gretmenlerinin kendilerinde bulunan nomofobiye dair algilar1 ne
dtizeydedir?

2. Ogretmenlerin;
a. Cinsiyeti,
b. Mesleki kidemi,
c. Mezuniyeti

kendilerinde bulunan nomofobiye dair algilarinda istatistiki olarak farklilagsmalara neden
olmakta midir?

Bu caligsma ile, ortaokul 6gretmenlerinin nomofobi diizeyleri incelenmis ve 6gretmenlerin
nomofobi duzeylerini cinsiyet, yas ve egitim durumu gibi degiskenlerin etkileyip
etkilemedigi arastirilmistir. Literatlir taramasi, nomofobi TUzerine yapilan Onceki
arastirmalarin 6ncelikle Giniversite 6grencileri, ergenler ve diger 6grenci populasyonlarina
odaklandigini géstermektedir (Aydin, 2022; Bahadir, 2023; Cakmakegi, 2022; Kilic, 2023;
Sadan, 2022). Egitimciler arasinda nomofobi diizeyine iliskin az sayida calisma yapildigl
gorulmektedir (Akhoroz, 2019; Avci, 2020; Derinyar, 2022). Bu arastirma, literattire
kaynak veriler saglayacak ve bu konuda gelecekte calisma yapmak isteyen arastirmacilara
fikir verecektir. Ayrica, nomofobi sorunuyla kars: karsiya olan Ogretmenlere ¢6zim
Onerileri sunacaktir.

Kavramsal Cerceve

Fobi, bireylerin belirli bir nesne ya da duruma kars: sergiledikleri ve cogu zaman gunlik
yasamlarinda aksamalara yol acan mantik dist asir1 korku olarak tanimlanabilir (Ertan,
2019). Kavram, Yunan mitolojisindeki dehset tanrisi Phobos'tan tiremistir (Akcan, 2019)
ve genel olarak 6zgul fobi ve sosyal fobi olmak tizere iki tiirde siniflandirilabilir. Sosyal fobi,
sosyal cevre tarafindan yargilanma ve elestirilme korkusu ile karakterizedir. Sosyal fobisi
olan kisiler, baskalarinin 6ntinde kticik diiseceklerine inandiklar icin terleme, carpinti,

RESS Journal
Route Educational & Social Science Journal
Volume 11/Issue 1, January 2024



ORTAOKUL OGRETMENLERININ NOMOFOBI DUZEYLERI.......cccoovvvienirinneeennnnnne. “

kekeleme ve yliz kizarmasi gibi fiziksel problemler yasarlar (Ogtitlti ve Karaaziz, 2023). Ote
yandan 6zgul fobi; bir nesne, olay, olgu veya durumdan asir1 derecede korkmay: ifade eder.
Korkulan nesne, o nesne yokken herhangi bir gerginlik belirtisi géstermeyen bir bireyin
cevresinde o nesne mevcut oldugunda panik derecesinde kaygiy1 tetikleyebilir. Sonug
olarak, 6zgul fobisi olan bireyler korktuklari nesnenin bulundugu ortamlara girmekten
cekinir ve bu tlr durumlardan kag¢inmay: tercih ederler. Bu durum 6zgtl fobisi olan
bireyler icin rahatsizhik ve zorluk yaratabilmektedir (Kilicaslan ve Yuksel, 2023).
Baslangicta "basit fobi" olarak adlandirilan bu durum, DSM-4'te "6zgul fobi" olarak
adlandirilmakta ve hayvan-dogal cevre, enjeksiyon-kan-yaralanma ve diger olmak Uzere
bes tipte siniflandirilmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Ozgtl bir fobinin teshis
edilebilmesi icin, korkunun yaygin olarak yasanan kaygilardan farkli olmasi ve bireyin
fobiyi tetikleyen uyaranla her karsilastiginda stirekli olarak yogun kaygi yasamasi gerekir.
Bir 6zgul fobi sahibi genellikle baska bir 6zgul fobiye de sahiptir yani 6zgtl fobilerin bir
arada bulundugu durumlara sik rastlanmaktadir. Fyer ve arkadaslar: (1990) tarafindan
yapilan bir calismada, 6zgtl fobisi olan hastalarin %24,4Untn bir, %26,4Untn iki,
%23tnltn U¢, %10,4Gnln doért ve %17,3'Gntin doértten fazla 6zgul fobisi oldugu tespit
edilmistir.

Herhangi bir nedenle akilli telefonlarina erisemeyen bireylerin yasadigi korku ve endise
olarak bakildiginda nomofobi, 6zglil bir fobi olarak siniflandirilmaktadir (Bragazzi ve Pente,
2014; Yildinm ve Correia, 2015). ilk kez 2008 yilinda Birlesik Krallik Posta Idaresi
tarafindan yuratilen bir calismada bir kavram olarak tanimlanan nomofobinin belirtileri
arasinda duizenli ve sik olarak telefonla vakit gecirmek ve birden fazla mobil cihaza sahip
olmak, akilli telefondan ayri kalma korkusu nedeniyle mobil cihaz kullaniminin yasak
oldugu yerlerden kacinmak, telefonu sik sik kontrol etmeye dair gticlti bir istek duymak,
telefonu bir an bile kapali veya kapsama alani disinda bulundurmamak, ytiz ytize iletisim
kurma sansi bulunulan insanlarla bile akilli telefon Uizerinden iletisim kurmak ve akilli
telefonu icin o-haddinden fazla harcama yapmak bulunmaktadir (Erdem, Ttren, & Kalkin,
2017).

Modern diinyanin getirdigi sanal ve dijital bir bozukluk olan nomofobi, Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) tarafindan stres, anksiyete ve sosyal anksiyete bozuklugu gibi semptomlar
gosterme olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel semptomlar1 arasinda korku, kizarma ve
terleme yer almaktadir (Maziero ve Oliveira, 2016). Otoriteler nomofobinin tanimi
konusunda fikir birligine varamamis olsa da cep telefonlarina baghlik (Dixit ve digerleri,
2010), cep telefonu bagimliligi (Forgays, Hyman ve Schreiber, 2014) cep telefonlarindan
ayr1 kalma korkusu (Han, Kim ve Kim, 2017) ve bir fobi (King ve digerleri, 2014) olarak
tanimlandigi goérdlmektedir. Bununla birlikte nomofobinin kisinin ginlik yasamini
olumsuz etkileyebilecegi ve kaygiya neden olabilecegi konusunda fikir birligi vardir (Avci,
2020). Deloitte (2015; akt:Turgut, 2021) tarafindan gerceklestirilen ve 6 kitadaki 30
tlkeden 49.000 kisinin katildigi Kuresel Mobil Kullanici Arastirmasi, telefon
kullanicilarinin cihazlarini ginde ortalama 70 kez (her 15 dakikada bire esdeger) kontrol
ettigini gésteren bulgular ortaya koymustur. Veriler ayrica katilimcilarin %20'sinin arag
kullanirken ya da yaya olarak karsidan karsiya gecerken telefonlariyla mesgul olduklarini
ortaya koymustur. Telefon bagimliliginin en yuksek oldugu tulkenin Turkiye oldugu,
Turkiye'yi Brezilya ve Meksika'nin izledigi géralmusttir. 2019 arastirmasinda Meksika ilk
sirada yer alirken, Turkiye ikinci sirada yer almistir. Avrupa tulkelerinde nomofobinin
yayginligt %46 olarak kaydedilirken, Turkiye'de bu oranin %73 oldugu sonucuna
ulasilmistir (Deloitte, 2019; akt:Turgut, 2021). Wearesocial tarafindan 2020 yilinda yapilan
bagimsiz bir arastirma ile 7,81 milyarlik dinya ntfusunun 5,20 milyarinin telefon
kullanicis1 oldugu ve 4,08 milyarinin akilli telefonlarindan sosyal medyaya eristigi
sonucuna varmistir. Ayrica ayni arastirmaya goére, Turkiye'de 77,39 milyon telefon
kullanicis1 bulunmaktadir ve telefon kullanim stiresi 7 saat 29 dakika ile 6 saat 55 dakika
olan kuresel ortalamay: énemli 6l¢ctide asmaktadir (Derinyar, 2022).

Bragazzi ve Pente (2014) nomofobiden etkilenen bireylerin, durumlarinin ciddiyetine bagh
olarak sergiledikleri bir dizi 6zellik belirlemistir. Bu 6zellikler arasinda batarya ttikenmesi,
batarya 6mrintin azalmasi tehlikelerine karsilik yaninda sarj Ginitesi bulundurma, mobil
sinyalin olmadigi yer ve durumlarda endise ve gerginlik yasamak ve bos zamanlar: telefon
bakimi ile gecirme, hatta telefon bakimi icin bos zaman yaratmaya calisma, telefonun 7 /24
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acik ve internete bagli kalmasini saglamak, uyandiktan sonra ilk is telefondaki bildirimleri
kontrol etme, telefonu gece yatarken basucunda bulundurmak, bildirim sesi duyuldugu
anda (hatta duyulmadigi zamanlarda bile) telefonu kontrol etmek icin gtcli bir istek
duymak, telefona erisimi engellendiginde stres yasamak ve telefondaki aktivitelere (oyun,
sosyal medya vs) zaman harcamak icin ginltik islerin aksatilmasi da nomofobik bireylerin
sergiledigi 6zellikler arasindadir (Bragazzi ve Pente, 2014). Nomofobik bireylerin ytiz ytize
iletisimin mumktn oldugu durumlarda bile bunun yerine akilli telefonlarini kullanma
egilimi vardir. Bazi bireyler, bunu yapmak icin onlar1 mali agidan zorlasa bile en yeni
telefon modelini edinmeyi arzulamaktadir (Civek ve Ulusoy, 2020).

Nomofobinin sadece bireylerin psikolojik durumu tizerinde degil, ayn1 zamanda onlarin
fiziksel sagliklar1 tizerinde de etkileri vardir. Abraham ve arkadaslar: (2014) s6z konusu
bireylerin odaklanma ve dikkat daginiklig sorunlari yasadiklarini; Kwon, Kim, Cho ve Yang
(2013) ise boyun agrisi, g6z kurulugu ve bulanik gérme gibi sorunlar yasadiklarini tespit
etmistir.

Ancak Emanuel (2015) nomofobiye farkli bir acidan bakmakta ve bunu yasayan bireylerin
gercek anlamda cep telefonlarina degil, telefonun sagladigl sonsuz eglence ve olanaklara
bagimli olduklarini savunmaktadir. Internette gezinme, disar1 ¢ikmaya gerek kalmadan
ihtiyaclar1 karsilama, oyun oynama ve sosyallesme gibi cesitli firsatlar sunan akill
telefonlarin erisilebilirligi, telefon bagimlhiligl sendromlarinin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir (Bian ve Leung, 2014).

Literattirde akilli telefon bagimlilig1 olarak tanimlanan nomofobi, bireylerde kaygi ve panige
yol acarak hem ruhsal hem de fiziksel sorunlara neden olabilmektedir (Bragazzi ve Pente,
2014). Akilli telefonlara erisimi olmayan veya cihazlarina sahip olsalar bile ag sorunlar:
yasayan nomofobik bireyler stres ve baski ile karsilasabilmektedir (Dixit ve digerleri, 2010).
Nomofobinin etkileri tic kategoride toplanabilir: fiziksel, psikolojik ve zihinsel. Fiziksel ve
zihinsel sorunlarin yani sira psikolojik tehlikelerin de farkina varilmasi zorunludur.
Nomofobi, sokakta, trafikte ara¢c kullanirken, odaklanma gerektiren ytksek riskli iglerde
oldugu gibi cesitli ortamlarda da bircok risk olusturmakta ve hem nomofobikleri hem de
cevrelerindekileri tehlikeye atmaktadir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Erdem ve arkadaslari
(2016), nomofobinin 6fke kontroltinli zorlastirabilecegini, sosyal izolasyona yol
acabilecegini, obsesif davranislara neden olabilecegini ve anksiyete icin tetikleyici
olabilecegini savunmaktadir.

Argumosa-Villar ve meslektaslar1 (2017), nomofobisi olan bireyler arasinda akilli telefon
radyasyonuna uzun slire maruz kalmanin parmak uclarinda uyusmaya yol acabilecegini
ve akilli telefon kullanimini sinirlayanlara kiyasla boyun ve sirt problemleri yasama
olasiligini artirabilecegini belirtmektedir. Bu durum, bu tir radyasyona maruz kalmanin
azaltilmasinin ve akilli telefon kullaniminin smnirli hale getirilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir. Ocaktan ve Akdur (2008) nomofobiklerin yaygin olarak yorgunluk, bas
agrisi, kulaklarin Uist ve arka kisimlarinda agri, kizariklikla birlikte gbz yorgunlugu, isitme
kaybi1 veya isitmede azalma gibi fiziksel semptomlar yasadiklarini bildirmistir. Ayrica, Stiler
(2016) nomofobikler arasinda nadiren deri lezyonlarinin gorulebildigini tespit etmistir.
Hung ve arkadaslar1 (2011) akilli telefonlara asir1 bagimhiligin bireylerin telefon calmasa
bile bildirim sesleri gibi igitsel isaretleri algilamasina yol actigini 6ne stirmektedir. Bu olgu,
anksiyete ve depresyon gelisimiyle baglantilidir. Ayrica, nomofobi kaynakli stres uyku
bozukluklari, hafiza zayifligi ve konsantrasyon bozuklugu ile sonuclanabilir (Augier ve
Vendelo, 1999).

Fiziksel ve psikolojik etkilere ek olarak, nomofobiden mustarip bireyler sosyal
yasamlarinda da zorluklar yasayabilir. Akilli telefonlara olan bagimliliklar1 hem isteki
performanslarina hem de aile ve arkadaslariyla olan iliskilerine zarar verebilir (Takao,
Takahashi ve Kitamura, 2009). Nomofobik bireylerin telefonlarina asir1 bagliliklari, sosyal
ortamlarda cekingenlik ve ice kapaniklikla sonuclanmakla kalmayip nomofobik bireyleri,
ozellikle de gengleri, siber zorbaliga acik hale getirmektedir (Eksi, 2020). Ozden (2019),
nomofobiklerin potansiyel olarak karsilasabilecekleri siber zorbaligin tacize kadar
tirmanabilecegini ifade etmektedir. Cesitli nedenlerle glin boyunca telefonuyla istedigi
kadar zaman geciremeyen nomofobik birey, eve dénduginde bu agigini kapatmak
isteyecektir ¢clinkii evi onun guvenli alanidir. Bu durum ailesiyle vakit gecirmesini
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ORTAOKUL OGRETMENLERININ NOMOFOBI DUZEYLERI.......cccoovvvienirinneeennnnnne.

engelledigi icin nomofobik bireyin aile baglar1 ve iliskileri zamanla bozulacaktir (Oz,
Universite okuyan genc yetiskinlerin mobil telefon yoksunlugu korkusu (Nomofobi) ile
kisilik tipleri arasindaki iliskinin incelenmesi , 2018). Isyerinde nomofobisi olan birey
fiziksel olarak telefonunu tutmasa bile dikkati telefona sabitlenmistir. Bu da stres ve baski
yaratarak is performanslarinin diismesine neden olur. Aslan (2011) nomofobinin hem
isvereni hem de calisani olumsuz etkiledigini ve bu durumdan mustarip olanlarin isten
cikanlma riskinin yltksek oldugunu ileri stirmektedir. Nomofobi hem bireysel hem de
orgutsel performansi olumsuz etkilemektedir (Hung, Chang ve Lin, 2011).

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel bir betimsel taramadir. Ortaokul 6gretmenleri arasinda nomofobi diizeyini
tespit etmek bu calismanin temel amacidir. Betimsel tarama arastirma icin uygun gortlen
bir 6lcme araci kullanilarak anketler yapilmasini icermektedir. Toplanan veriler, gbrislerin
kaynagi ve nedeninden ziyade oOrneklem icindeki ktimelenme ve verilerin dagilimini
belirleyecektir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2023-2024 yilinda Ankara ili Altindag ilgesindeki resmi
ortaokullarda gorev yapan 988 6gretmen olusturmaktadir. %95 glivenilirlik ve %5 hata
pay ile 6rneklem hesaplamas: ile 298 6gretmenin arastirmaya katilmas: gerekmektedir.
Evren icerisinden kolay ulasilabilir o6rnekleme metoduyla secilmis 303 oOgretmen
arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Orneklemi olusturan 6gretmenlerin alt
amaclara ulasabilmek icin belirlenen 6zelliklerine gore frekans ve yltizde dagilimlar: Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin 6zellikleri

Degisken Deger f %
Cinsiyet Kadin 187 61,7
Erkek 116 38,3
1-9 y1l 121 39,9
Mesleki Kidem 10-19 yil 118 38,9
20 ve Uizeri 64 21,2
Mezuniyet . Lisar}s . 261 86,1
Lisansust 42 13,9

Tablo 1’de goruldtiglt tizere 6rneklemi olusturan 303 6gretmenin 187’°sinin kadin, 116’sinin
erkek; 121 6gretmenin 1-9 yil, 118 6gretmenin 10-19 yil ve 64 6gretmenin 20 yil ve tizeri
mesleki kideme sahip oldugu, ayrica 261 6gretmenin lisans ve 42 dgretmenin lisansusti
derecede mezuniyete sahiptir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilacak anket iki béliimden olusmaktadir. ik
boélimde katilimcilardan cinsiyet, mesleki deneyim ve egitim gecmislerine iliskin bilgilerin
istendigi bir kisisel bilgi formu doldurmalari istenmistir. Ikinci béliimde ise orijinali
Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim
(2016) tarafindan Turkceye uyarlanan Nomofobi Olcegi (Tiirkce NMP-Q) 6l¢ek sahibinden
izin alinarak uygulanmaistir.

Nomofobi Olgegi (Turkce NMP-Q) 71 Likert tipinde hazirlanmis bir 6lcektir ve
derecelendirmesi “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kismen katilmiyorum,
kararsizim, kismen katiliyorum, katiliyorum ve tamamen katiliyorum” seklindedir. Ayrica
her biri kendi adina ve ilgili madde numaralarina sahip 20 madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olcegin alt boyut isimleri ve ilgili olduklar1 maddeler asagida listelenmistir:

e Bilgiye erisememe (madde 1-4),

e Konfordan 6diin verememe (madde 5-9),

e lletisim kurulamamasi (madde 10-15),
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e Cevrimici baglantiy1 kaybetme (madde 16-20).

Olcek toplamindan alinan puan degerinin ylikselmesi kisideki nomofobi degeri de
yukseldigini gostermektedir ve puan-duizey derecelendirmesi asagidaki sekildedir:

Puan Nomofobi Diizeyi
e NMP-Q Puani = 20 Yok

e 21 < NMP-Q Puani <60 Hafif

e 60 < NMP-Q Puani1 <100 Orta

e 100 < NMP-Q Puani < 140 Asin

Olcegin Cronbach’s Alpha degeri a = ,92’dir. Nomofobi Olgegi (Tirkce NMP-Q)nin
arastirmanin o6rneklemine uygulanmas: ile elde edilen arastirma verilerinin Cronbach
Alpha (a) giivenirlik katsayis1 yeniden hesaplanmis ve deger Tablo 2’de g6sterilmistir.

Tablo 2. Uygulanan 6l¢egin Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi

Olcek/Alt Boyut Cronbach Alpha
Nomofobi Olcegi ,96

Tablo 2’de goruldtighh Uzere veri toplama araci olarak kullanilan 6lgme aracinin
arastirmanin 6rneklemine uygulanmasiyla elde edilen arastirma verilerinin Cronbach
Alpha glivenirlik katsayisinin ,96 oldugu goértilmektedir. Olcim maddelerinin dogru veya
yanlis olarak puanlanmadig ve 2’den fazla cevaplama secenegi bulunan durumlarda
kullanilan tahmini bir i¢ tutarlilik degeri olan Cronbach Alpha (Henson, 2001) 1’e
yaklastikca verilerin i¢ tutarligi artmaktadir (Kula Kartal ve Mor Dirlik, 2016). Bu bilgi
1s181nda arastirma verilerimizin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisinin (a=,96) ytuksek
oldugu soéylenebilir.

Veri Toplama ve Analiz

Arastirma verileri, veri toplama uygulamalari kullanilarak bir internet baglantis:
aracihigiyla 6gretmenlere génderilmistir. Ogretmenlerin sorulara verdikleri yanitlar daha
sonra bilgisayar ortamina aktarilmistir. Sayisallastirilan veriler, analiz amaciyla
arastirmaci tarafindan degistirilmemistir.

Veri toplama aracindan elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Veriler tizerinde yuzde, frekans, ortalama ve standart sapma gibi betimsel
analizlerin yani sira farklilagma olup olmadigini belirlemek icin 6ncelikle hangi analizlerin
uygulanacagini belirleyebilmek adina Normallik testi yapilmistir. Normallik Testine ait
veriler Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Verilerin Normallik Test sonucu

Olcek Carpiklik  Basiklik

Nomofobi Olcegi -,14 -,57

Tablo 3’te gortldtgl tizere arastirma verilerinin carpiklik degeri -,14 ve basiklik degeri -
,57°dir. Tabachnick ve Fidell (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5
araliginda olmasinin arastirma verilerinin normal bir dagilima sahip oldugunu gésterdigini
belirtmektedir. Bu bilgi 1s18inda arastirma verilerimizin normal dagilima sahip oldugu
stylenebilir. Normal bir dagilim gosteren verilere ise parametrik analizler uygulanmaktadir
(Turan, Simsek ve Aslan, 2015). Bu dogrultuda arastirmanin iki faktérlti degiskenlerinde
(cinsiyet ve mezuniyet) t-Testi, tic ve daha fazla faktorlti degiskeninde ise (mesleki kidem)
Anova Analizi uygulanmaistir.
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BULGULAR
Ogretmenlerin Nomofobi Diizeyleri

Ogretmenlerin nomofobi diizeylerini belirlemek adina arastirma verilerinin ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmistir. Hesaplanan degerler Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin nomofobi diizeyi

Olcek/Boyut N X SS

Nomofobi Olcegi 303 4,38 1,44
Bilgiye erisememe 303 4,55 1,64
Rahatliktan feragat edememe 303 4,35 1,70
Iletisim kuramama 303 4,94 1,54
Cevrimici baglantiy1 kaybetme 303 3,62 1,81

Tablo 4’te gdoruldtigli tizere ortaokullarda gorev yapan 6gretmenlerin nomofobi diizeylerinin
Olcek geneli icin x=4,38 oldugu; alt boyutlarinda ise sirasiyla bilgiye erisememe alt
boyutunda x=4,55; rahatliktan feragat edememe alt boyutunda x=4,35; iletisim kuramama
alt boyutunda x=4,94 ve cevrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutunda ise x=3,62’dir.

Ogretmenlerin Nomofobi Diizeyinde Cinsiyetin Etkisi

Ogretmenlerin cinsiyetinin onlarin nomofobi diizeyine etkisini belirlemek amaciyla
arastirma verilerine t-Testi uygulanmistir. Testin sonuclar: Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Cinsiyetin nomofobiye etkisi

.. - t-Testi
Puan Cinsiyet N X Ss Sh ¢ df b
Coa Kadin 187 4,33 1,46 ,11
Nomofobi Olcegi Erkek 116 4.4 141 13 -,85 301 ,40
Bilgiye Kadin 187 4,52 1,72 ,13
erisememe Erkek 116 4,60 1,52 ,14 ~43 301 67
Rahatliktan Kadin 187 4,2 1,72 ,13
feragat Erkek 116 4,47 1,68 16 L0330l 31
edememe
Iletisim Kadin 187 5,00 1,51 11
kuramama Erkek 116 4,85 1,58 ,15 84 301 40
Cevrimici Kadin 187 3,40 1,79 ,13
baglantiyr Erkek 116 3,92 1,82 7 >0 301 .02
kaybetme

Tablo S’te goruldigt tzere 6gretmenlerin kadin veya erkek olmasinin onlarin nomofobi
diizeyini 6lcek genelinde istatistiki olarak etkilemedigi (p>,05); ancak cevrimici baglantiy:
kaybetme alt boyutunda o6gretmenlerin kadin veya erkek olmasinin etkili oldugu
soylenebilir (p<,05). Cevrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutunda erkek 6gretmenlerin
nomofobi puan ortalamalarinin (x=3,92) kadin 6gretmenlerin nomofobi ortalamalarindan
(x=3,40) oldugu gorulmektedir. Baska bir ifade ile 6gretmenlerin nomofobi dtizeylerinde
cevrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutunda erkek 6gretmenlerin lehine bir farklilagsma
oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin Nomofobi Diizeyinde Mesleki Kidemin Etkisi

Ogretmenlerin mesleki kideminin onlarin nomofobi diizeyine etkisini belirlemek amaciyla
arastirma verilerine Anova Analizi uygulanmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 6’da
gosterilmistir.
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Tablo 6. Mesleki Kidemin Nomofobiye Etkisi

f, x ve SS degerleri ANOVA Analizi Sonuclari
Puan Kidem N X SS Var.k KT df KO F P
19yl 121 121 448 & 6,94 2 3,47
Arasi
10-19° 118 118 420 G.ici 619,80 300 2,07
Nomofobi yil ’ ¢ ’ ’ Les 19
O'l =~ > ’
ceel 20yl 64 64 455 Toplam 626,74 302
ve uzeri
Toplam 303 303 4,38
19yl 121 121 470 & 4,73 2 2,36
Arasi
10-19 .
o 118 118 4,45 G.lci 811,28 300 2,70
Bilgiye yul ]7 49
erisememe 20yl o4 64 444 Toplam 816,01 302
ve uzeri
Toplam 303 303 4,55
19yl 121 121 443 & 726 2 3,63
Arasi
Rahathktan 10‘1119 118 118 4,16 G.ici 868,63 300 2,90
feragat 2(})7 1 1,25 29
edememe 'Y 64 64 4,53 Toplam 875,89 302
ve uzeri
Toplam 303 303 4,35
19yl 121 121 5,08 & 4,83 2 2,41
Arasi
10-19 .
o 118 118 4,91 G.Ici 710,53 300 2,37
Iletisim yul
kuramama 20 yil 1,02 .36
'Y 64 64 4,75 Toplam 715,36 302
ve uzeri
Toplam 303 303 4,94
19yl 121 121 3,62 L9 63,57 2 31,78
Arasi
L 10-19 .
Cevrimici " 118 118 3,18 G.Igi 927,86 300 3,09
baglantiy: 2(3)’ . 10,28 ,00
kaybetme 'YL 64 64 4,42 Toplam 991,43 302
ve uzeri

Toplam 303 303 3,62

Tablo 6’da goruldigl tizere 6gretmenlerin mesleki kidemlerinin onlarin nomofobi diizeyini
olcek genelinde istatistiki olarak etkilemedigi (p>,05); ancak ¢evrimici baglantiy1 kaybetme
alt boyutunda istatistiki farklilagmalar oldugu soylenebilir (p<,05). Bu farklilagsmalarin
hangi yas gruplarinda oldugunu belirlemek adina Tukey-HSD analizi gerceklestirilmis ve
analiz sonuclar1 Tablo 7'de gésterilmistir.
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Tablo 7. Tukey-HSD Sonuclari

Mesleki Kidem (i) Mesleki Kidem (j) i-j P
10-19 y1l 45 ,13
1-9 y1l
20 yil ve tizeri -,79% ,01
1-9 yil -,45 ,13
10-19 yul
20 yil ve Utizeri -1,24* ,0
1-9 yil ,79% ,01

20 yil ve tizeri
10-19 yil 1,24% ,00

Tablo 7’de goruldtigh tizere 20 yil ve Utizeri mesleki kideme sahip 6gretmenlerin nomofobi
duizeyleri diger yas gruplarindan daha ytksektir. Baska bir ifade ile 6gretmenlerin mesleki
kidemi ytkseldikce cevrimici baglantiy: kaybetme diizeyleri de ytkselmektedir.

Ogretmenlerin Nomofobi Diizeyinde Mezuniyetin Etkisi

Ogretmenlerin mezuniyetinin onlarin nomofobi diizeyine etkisini belirlemek amaciyla
arastirma verilerine t-Testi uygulanmistir. Testin sonuclar1 Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 8. Mezuniyetin Nomofobiye Etkisi

. - t-Testi
Puan Mezuniyet N X ss Sh ¢ df b
. Lisans 261 4,38 1,35 ,084
Nomofobi ] - 20 301 84
Olgegi Lisanstst 45 440 103 30 ’ ’
ﬁ b b b
Bilgiye Lisans 261 4,59 1,55 ,10
. . .. 1,12 301 ,26
erisememe LlsaﬁsuSt 42 429 2,14 33
Rahatliktan Lisans 261 4,36 1,63 ,10
feragat : .. , 44 301 ,66
edememe Llsagsust 42 4,24 2,10 ,3
fletigim Lisans 261 4,9 1,48 ,09
o -,68 301 ,50
kuramama LlsagsuSt 42 500 1,88 29
Cevrimici Lisans 261 3,57 1,72 ,11
baglantiy1 : . -1,16 301 25
kaybetme LlsaﬁsuSt 42 392 229 35

Tablo 8’de gorildigl ltizere 6gretmenlerin mezuniyetinin onlarin nomofobi dlizeyini 6lcek
genelinde ve alt boyutlarinda istatistiki olarak etkilememektedir (p>,05).

SONUC VE TARTISMA

Henilz cok yeni bir kavram olan nomofobi hakkinda alan yazinda yurt ici ve yurt disi
menseli arastirmalarin sayisi oldukc¢a azdir ve arastirmalarin genellikle gencler ve ergenler
ltzerine oldugu goérilmektedir (Kaplan Akilli & Gezgin, 2016; Erdem H. , Kalkin, Turen, &
Deniz, 2016; Yildirnm C. , Sumuer, Adnan, & Yildirim, 2016). Ortaokul 6gretmenlerinin
nomofobi duizeyini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bu arastirmadan elde edilen
sonucglar ve sonuclarin literatlirdeki calismalarla karsilastirilarak tartisilmas: su
sekildedir:

Ogretmenlerin nomofobi diizeylerinin ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Eksi (2020) de
arastirmasinda o6gretmenlerin ytiksek diizeyde nomofobik oldugu sonucuna ulasarak
arastirma sonucumuzla értiisen bir sonuca ulasmistir. Ogrenciler tizerinde gerceklestirilen
ve Ogrencilerin yuksek duizeyde nomofobik oldugu sonucuna ulasarak arastirmamizla
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paralel ve onu destekleyen sonugclara ulasan ¢alismalar mevcuttur (Adnan & Gezgin, 2016;
Erdem, Turen, & Kalkin, 2017; Tavolacci, Meyrignac, Richard, Dechelotte, & Ladner,
2015).

Ogretmenlerin cinsiyetinin nomofobi dtizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Alan
yazinda arastirma sonucumuzu destekleyen calismalar bulunmaktadir (Arslan,
Tozkoparan ve Kurt, 2019; Ertan, 2019; Gezgin, Sahin ve Yildirim, 2017; Pavithra,
Madhukumar ve & Mahadeva, 2015; Oz ve Tortop, 2018). Alan yazinda kadinlarin
nomofobi dlizeyinin erkeklere nazaran daha ytksek oldugu sonucuna ulasan calismalar
da mevcuttur (Burucuoglu, 2017; Erdem, Kalkin, Ttren ve Deniz, 2016; Hosgoér, Tandogan
ve Hosgdr Gunduz, 2017; Yogurtcu, 2018). Cevrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutunda
erkek 6gretmenlerin nomofobi diizeyinin kadinlara nazaran daha ytksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Avel (2020) da arastirmasinda 6gretmenlerin cinsiyet degiskeninin nomofobi
duizeylerine etki etmedigi sonucuna ulasarak arastirma sonucumuzu Olcek genelinde
desteklemekle birlikte iletisim kuramama alt boyutunda kadin o6gretmenler lehine
farklilagma tespit ederek arastirma sonucumuzla értlismeyen bir sonuca ulagsmaistir.

Ogretmenlerin mesleki kideminin nomofobi dtizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.
Eksi (2020) kidem degiskeninin 6gretmenlerin nomofobi dlizeylerini etkilemedigi sonucuna
ulasarak arastirma sonucumuzu desteklemektedir. Alanyazinda o6gretmenlerin mesleki
kidem degiskeninin nomofobi tizerindeki etkisini arastiran calisma gértilmemekle birlikte
Ogretmenlerin yast yukseldikce hizmet stiresinin de ytkseldigi ve kidemlerinin de arttig:
goz onltnde bulundurularak yas degiskeninin de bu baglamda degerlendirilebilecegi
distntlmektedir. Yasi ve dolayist ile mesleki kidemi duistik 6gretmenlerin nomofobi
dizeyinin gorece yluksek cikmasi beklense de arastirmadan elde edilen sonuc¢ bu yénde
degildir. Egitimde kullanilan teknolojilerin de giderek artmasi ve kidemi ylUksek olan
o0gretmenlerin teknolojik bakimdan kendilerini yetersiz hissetmemek adina kendilerini bu
yonde gelistirmelerinin bunun sebebi olabilecegi dtistintilmektedir. Yas degiskeninin
nomofobi diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasarak arastirma sonucumuzla paralel bir
sonuca ulasan calismalar mevcuttur (Hosgor, Tandogan, & Hosgor Gluindtiz, 2017; Minaz
& Cetinkaya-Bozkurt, 2017; Oz & Tortop, 2018; Yildirim C. , Sumuer, Adnan, & Yildirim,
2016). Eksi (2020) kidem degiskeninin 6gretmenlerin nomofobi diizeylerini etkilemedigi
sonucuna ulasarak arastirma sonucumuzu desteklemektedir.

Ogretmenlerin mezuniyetinin nomofobi diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.
Arslan ve arkadaslar: (2019) da 6gretmenlerin mezuniyetinin onlarin nomofobi dlizeylerini
etkilemedigi sonucuna ulasarak arastirmamizi desteklemektedir. Ogretmenlerin
lisanstistti egitim streclerinde teknoloji ile daha fazla muhatap olmalarinin onlarin
nomofobi dlizeylerini etkileyecegi ve lisanstistl mezuniyete sahip 6gretmenlerin nomofobi
duzeylerinin daha yuksek olacag dusuntlse de arastirma sonucu bu géristimuza
destekler nitelikte olmamistir. Ogretmenlerin nomofobi dtizey tizerine gerceklestirilen cok
sinirli calisma olmasi sebebiyle mezuniyet degiskeni 6zelinde sonuclar oldukca sinirhdir
ancak, Minaz ve Cetinkaya Bozkurt (2017) ile Yogurtcu (2018) o6grenciler Uzerinde
gerceklestirdikleri arastirmalarinda sinif seviyesinin 6grencilerin nomofobi duizeylerinde
etkili olmadig sonucuna ulagmistir.

Oneriler

Ogretmenlerin nomofobi diizeyi ile ilgili calisma sayisinin cok sinirli olmasi sebebiyle daha
buytk bir 6rneklem ve farkli degiskenlerin 6gretmenlerin nomofobi diizeyine etkisinin
incelenmesi 6nerilmektedir.

Arastirma nicel olarak gerceklestirilmis ve sayisal degerler tUzerinden sonuclara
ulasilmistir, arastirmanin nitel olarak gerceklestirilerek 6gretmenlerin nomofobik olma
nedenlerine dair derinlemesine bir arastirma gerceklestirilebilir.

Nomofobik o6gretmenlere nomofobi kavrami ve nomofobiyle nasil basa c¢ikilacag:
konusunda bilgilendirici calismalar yapilabilir.
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