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A RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
EDUCATIONAL STRUCTURE AND HEALTH STATUS OF
COUNTRIES

ULKELERIN EGITIM YAPISI ILE SAGLIK DURUMU ILISKISI
UZERINE BIR ARASTIRMA

Cuma Sungur!

Abstract

The aim of this study is to determine th eeffect of education, as a social
determinant of health, on the health status of countries and to present new
evidence on the relationship between education and health. Indicators used
regarding the education structure as a social determinant of health; The duration
of compulsory education is determined as the Percentage of Education
Expenditures in public expenditures and the percentage of slope in GNP share.
Indicators of health status are maternal mortality rate, infant mortality rate and
life expectancy at birth. Data on relevant indicators were obtained from World
Bank data. Accordingly, according to there sults of the study conducted in a total
of 137 countries and autonomous administrative regions, it was determined that
there were statistically significant relationships between education indicators and
health status, and all three indicators related to the education structure were
important predictors of health status indicators. It was determined that the
duration of compulsory education, the Percentage of Slope in GNP Share and the
Percentage of Education Expenditures in Public Expenditures explained 20.9%
of the total variance on the maternal mortality rate, 29.1% of the total variance
in infant mortality rate and 27.8% of the total variance in life expectancy at birth.

Keywords: Social determinants of health, education, health status, countries.
Ozet

Bu calismanin amaci saghgin sosyal belirleyicisi olarak egitimin tlkelerin saghk
stattileri tizerindeki etkisini saptamak, egitim ile saglik arasindaki iliskiye yeni
kanitlar sunmaktir. Saghgin sosyal belirleyicisi olarak egitim yapisina iliskin
kullanilan gostergeler; zorunlu egitim suresi, kamu harcamalar: iginde egitim
harcamalarin ytizdesi ve GSMH pay: icinde egimin ytzdesi olarak belirlenmistir.
Saglik statGsline iliskin gostergeler ise anne 6lim orani, bebek 6lim hizi ve
dogustan beklenen yasam suresidir. Ilgili gdstergelere iliskin veriler Diinya
Bankas1 verilerinden elde edilmistir. Buna gore toplamda 137 tlke ve 6zerk
yonetim bolgesi izerinden yapilan ¢alisma sonuclarina gore egitim gostergeleri ile
saghk statlisti arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkilerin bulundugu ve

1Dog. Dr, Kahramanmaras Siitgi imam Universitesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Saglik Yénetimi Balimdi,
cumasongur@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-1992-0742.
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egitim yapisina iligkin gostergelerin her Gicintin de saglik stattisti gostergelerinin
6nemli birer yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Zorunlu egitim stiresi, GSMH
pay! icinde egimin ytizdesi ve kamu harcamalar: iginde egitim harcamalarin
yuzdesinin anne 61im orani tizerindeki toplam varyansin %20,9’unu; bebek 61tm
oranindaki toplam varyansin %,29,1’ini ve dogustan beklenen yasam stresindeki
toplam varyansin %27,8’ini aciladig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sagligin sosyal belirleyicisi, egitim, saglik stattist, tlkeler.

GIRIS

Egitim, toplumsal ve bireysel ihtiyaclara ve beklentilere cevap verebilmenin en dogru
yoludur. Ulke vatandaslarinin egitim ihtiyaclarim1 karsilamak, egitim haklarim
gerceklestirmek ve devletin egitimden bekledigi yararlari saglamak i¢in devlet¢ce kurulan ve
ulke diizeyinde yayilan egitim kurumlari mevcuttur. Egitim kurumlarina optimal dizeyde
maddi ve beseri kaynaklarin tahsis edilmesi ve bu kurumlarda egitimde strekliligin
saglanmasi oldukca oOnemlidir. Bu dogrultuda bireysel ve toplumsal faydasi ytksek
olmasindan dolayr zorunlu egitim suresine 6zel bir 6énem verilesi gerekmektedir. Bir
toplumun saglikli olmasi, degisime ve gelisime karst olumlu tutumlar ve davranislar
gosterebilmeleri buytik énem tasimaktadir (Ozdemir, 2012: 38). Kisi ve toplum saghig
acindan buyuk 6nem tasiyan ve alan yazinda 6nemli bir faktér olarak egitim, saglik
hizmetleri disinda olup, sagligi bircok acidan etkilendigi artik yaygin olarak kabul
edilmektedir.

Ulkeler icinde ve tlkeler arasinda hastaliklar, 6lim orani ve risk faktérlerindeki carpici
farkliliklar, fiziksel ve sosyal cevrenin yani sira egitime gore sekillenmektedir. Cografik yapi
veya demografik 6zelliklerin yani sira (6rnegin yas, cinsiyet, irk-etnik koéken) sagligin cesitli
sosyal Dbelirleyicilerinden egitim saglkta esitsizliklerin giderilmesinde 6nct bir
oynamaktadir. Yapilan bircok arastirmalarda egitim durumunun (6zellikle annenin) saglik
sonuclarinin 6nemli bir gbstergesi oldugu kabul etmektedir. Sanayilesmis dinyadaki
ekonomik egilimler egitim ve saglik arasindaki iliskiye yogunlastirmistir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde, egitim diizeyine gore saglik sonuclarindaki dists son kirk yilda Amerika
Birlesik Devletleri'nin ttim bdélgelerinde daha da yayginlasmistir. Yiiksek ve duistk egitimli
Amerikalilar arasinda saglhik durumu acisindan daha buyuk bir farkliklar vardir. Lise
diplomasi olmayan beyaz Amerikalilar arasinda, 6zellikle de kadinlar arasinda, ortalama
yasam suresi 1990'lardan bu yana azalirken, digerlerinde artmistir (Zimmerman ve Woolf,
2014: 348). Tamamlanan 6rgln egitim suresi sagligin en énemli gostergeleri arasinda yer
almaktadir. Genel olarak egitimden sagliga dogru nedensel bir iliski mevcuttur. Daha uzun
yasam beklentisi egitime daha fazla yatirim yapilmasina ve daha saglikli 6grencilerin daha
uzun sure okula gidebilmelerine olanak saglamaktadir (Grossman, 2008: 281-283).

Alan yvazininda egitim ve saglik arasindaki iliskiye dair yaklasimlardan ilki, okullasmanin
nedensel olarak sagligi etkilemesi yontindedir. Daha ytiksek diizeyde egitim daha iyi saglik
statlisi saglamaktadir. Ikincisi, saglik nedensel olarak egitimi ve okullasmay1
etkilemektedir (k6tt saglik, diistik egitim basarisina yol acar). Mevcut arastirmalar, egitim
ve saglik arasinda glcli bir korelasyon olduguna dair cok glclil kanitlar sunmaktadir.
Korelasyon ve nedensellik arasindaki ayrimi anlamak politika yapicilar acisindan da
onemlidir, ctinkd egitim sagligi nedensel olarak etkiliyorsa, bu durum kaynaklarin egitime
tahsis edilmesinin saglik sonuclari Uzerinde guclli bir etkiye sahip olabilecegini
dustundurmektedir. Bu baglamda hem egitim hem de saglik politikalar1 htiktimetler icin
buytk o6nem tasidigindan ve her ikisi de ayri ayri ele alindigindan, egitim ve saglk
arasindaki nedensel baglantiy1 anlamak, etkili politikalar olusturmak acisindan énemlidir
(Eide ve Showalter, 2011: 779).

Egitim daha iyi saglik ve coklu saglik sonuclari ve uzun émur ile pozitif olarak iliskilidir.
Tattn kullanimi, diyet, fiziksel aktivite dlizeyi, asir1 alkol kullanimi, silahli saldiri, cinsel
davranis, riskli arac kullanma/kazalar ve uyusturucu kullanimi gibi saghkla ilgili
davranislar, kardiyovaskitiler hastalik, kanser ve kaza gibi k6ttl saglik sonuclarina neden
olan baslica davranissal faktorler arasindadir. Egitim, alkol ve uyusturucu kullanimi,
emniyet kemeri olmadan ara¢ kullanimi ve yasa disi madde ttketimi gibi riskli saglik
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davranislariyla olumsuz yonde iliskilidir. Buna karsilik egitim, diizenli olarak doktora
gorinmek ve sigara dumanina maruziyet durumunu karsi bireysel tedbir almak gibi
koruyucu saglik davranislariyla pozitif yonde iliskilidir (Lodi-Smith, 2010: 309). Modern
dogum kontrol yontemlerinin bilinmesi, bulasici hastaliklarin tehlikeleri ve bulusma yollari
konusundaki farkindalik, hamilelik déneminde annenin sigara ve alkol kullaniminin anne
ve bebek sagligi tizerinde olusturabilecegi hastalik risklerin bilinmesi egitimin kisilere
saglayabilecegi kazanimlardir (Grossman, 2015: 11). Ayrica egitimin bircok acidan saghk
lUzerinde olumlu etki olusturduguna, bireyin saglhik bilgi davranislari ve tutumlari
gelistirdigine dair yaygin kanit ve calisma bulgular1 mevcuttur. Egitim, saglikli bireylerin
yetistirilmesine katki saglarken, karsilikli olarak saglikli bireyler daha fazla saglik hizmeti
almaktadir (Yardimcioglu, 2013: 50). Egitim ve saglhk alanindaki iyilesmeler beseri
sermayenin gelisimi icin de ciddi katkilar saglamakta, bireylerin yasam standartlarini
artirmaktadir (Caliskan, 2018: 76). Egitim araciliyla elde edilen bilginin etkin olarak
kullanma becerisi bireylerin sagliklarini gelistirmeleri icin olanaklar sunmaktadir
(Bozkurt, 2015: 47).

Egitimin saglhik tUzerindeki etkileri dogrudan oldugu gibi aracilik etkisi ile de
gerceklesebilmektedir. Egitimin saglik Uzerindeki etkisine ekonomik durum, sosyal
psikolojik ve Kkisileraras: iliskiler ve saghk bilgisi ve davranisi aracilik etkisi
olusturabilmektedir. Egitim durumundan etkilenen bu faktérler saglik stattistnt
etkilemektedir. Gelir ve meslek gibi ekonomik degiskenlerin, akut ve koruyucu tibbi
bakima erisimi kolaylastirarak egitim ve saglhk arasindaki iliskiye aracilik ettigi
duastntilmektedir. Ornegin meslek, saghk sigortas: kapsamini, kazalara ve cevresel
tehlikelere farkli maruz kalma durumunu veya calisma ortaminin diger yonlerini
yansitabilir. Gelir, kisinin vitamin, egzersiz ekipmani satin almasina veya saghk
kultiplerine tiye olmasina ve daha da 6nemlisi yillik kontrollere ve cesitli hastaliklara
(6rnegin kolon kanseri) yonelik taramalara olanak saglar. Her ne kadar tedavi olmadiginda
hastalik taramasinin sagligi etkileme olasiligi diisiik olsa da, gelir ayni zamanda tani
konulduktan sonra tedaviyi uygulama (ve/veya tedaviye uyma) olanagini da etkileyebilir
(Lynch, 2003: 311). Ekonomik durum ve 6zellikle de gelir, okullasma tizerinde diger araci
degiskenlere gore en biiyik paya sahiptir (Lynch, 2006: 325). Bu baglamda Ross ve Wu
(1995) tarafindan yapilan calismada okullasma konusunda ekonomik durumun sosyal
psikolojik ve kisilerarasi iliskiler ile saglik bilgisi ve davranisina gére daha buyuk payi
olusturdugu, ancak gelirin katkisinin toplam etkinin cogunlugunu olusturmadigi
bulunmustur

Ulkelerin saglik statiisti tizerinde egitimin etkisini yordamaya yonelik en yaygin tanimlama
stratejisinin biri, zorunlu egitim yasalaridir. Buna iliskin yasalar htikiimet dtizeydeki
politika yapicilar tarafindan belirlendiginden, tamamlanan egitim stresi tizerinden saglik
statlistl Uzerindeki degisikler ortaya konulabilmektedir. Lleras-Muney (2005) tarafindan
ABD’de yapilan calismada egitimin 61im orani tizerindeki etkilerini belirlemek icin eyaletler
arasinda ve zaman icinde zorunlu egitim yasalarindaki degisiklikler incelenmistir. Ilgili
calismada zorunlu egitimin farklilik gésterdigi 1960, 1970 ve 1980 yillarindaki 14 yasinda
olan bireyler tizerinden kohortlar olusturulmus ve 61iim oranlarini hesaplamak icin zaman
icinde takip edilmistir. Zorunlu egitim yasalarindaki degisikliklerin baglayici oldugu
eyaletlere odaklanan bu calismada, zorunlu egitim degisikliklerinin mevzuat
degisikliginden hemen Once ve hemen sonra gruplarin 6lim oranlari Uizerindeki etkisi
karsilastirilmistir. Ancak 61iim oranlarinin hesaplanmasindaki kesinlik eksikligi ve ayrica
orneklem buyukltiginin kiicik olmasi nedeniyle, zorunlu egitim yasalarinin 6liim
oranlarini azalttigina dair kismi kanitlar sunmasina ragmen sonuclar anlaml
bulunmamistir (Eide ve Showalter, 2011: 780). Saglik statiisil lizerinde etkili olabilecek
diger egitim gostergesi, GSMH pay1 icinde egitime ayrilan yap ve toplam kamu harcamalari
icinde egitim harcamalarinin oranidir. Dliinya Bankasi toplam kamu harcamalar icinden
egitim harcamalarinin oranini saglik, egitim, sosyal hizmetler vb. dahil tim sektorler
icindeki genel kamu harcamalarinin ylizdesi olarak ifade etmekte ve hesaplamaktadir (The
World bank, 2023). Diger taraftan tilke egitim sistemlerinde 6zel sektértin daha fazla agirlik
kazanmasi, egitim harcamalarin 6zel egitim kurumlarn tarafindan karsilanmasinin da
ulkelerin saglik sonuclar: tizerinde olumlu etkileri olabilmektedir.
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Genel olarak okuryazarlik hastaneye kaldirilma riski, 6z yonetim uygulamalar: bilgisi ve
kronik hastaliklarin kontrolti tip 2 diyabet gibi) ile iliskilidir (Schillinger vd., 2006: 121).
Yuksek okuryazarlik becerilerine sahip bireyler ayni zamanda yuksek saglik okuryazarlik
duzeyiyle de iligkilidir. Daha dustuk egitimli kisilerin, yuksek egitimli insanlarla
karsilastirildiginda daha dustk saglik okuryazarligi becerileri sergiledikleri bulunmustur
(Van Der Heide vd., 2013: 173). Egitim ve saglik ile iliskili ve gliniimuizde oldukca deger
kazanan kavram olan saglik okuryazarligi, bireylerin saglik hizmeti ortaminda en iyi
sekilde faydalanmasi icin gereken temel okuma ve degerlendirme yeteneginin bir 6lctisti
olarak ve daha genis anlamda bireylerin saglik ile ilgili bilgileri elde etme, isleme ve
degerlendirme kapasitesine sahip olma derecesi olarak tanimlanmaktadir. Uygun saglik
kararlarin1 vermek icin gereken temel saglik bilgilerini ve hizmetlerini anlamasini
kolaylastirmaktadir. Saglhik okuryazarliginin mevcut oO6lctimleri, genel okuryazarligin
standart olctmleriyle iligkilidir (Schillinger vd., 2006: 121). Bu cercevede saghk
okuryazarligl becerileri kisinin sagligini korumak veya iyilestirmek icin 6énemli bir varlik
olarak dusunulmektedir. Bu acidan bakildiginda, distik saglik okuryazarligi becerileri,
ornegin saglik bilgilerine ve saglik hizmetlerine erisimde, ila¢c kullaniminda ve hastaliklarin
6nlenmesinde bir engel olabilir. Bu nedenle, diistik saglik okuryazarliginin bir dizi kéta
saglik sonucuyla iliskilendirilmesi sasirtici degildir. Saglik okuryazarligi dustuk olan
kisilerin daha sagliksiz oldugu, ayni zamanda kronik hastaliklarla daha zor mtucadele
edebildikleri, saglik konusunda daha az bilgiye sahip olduklari, ilac paketleri veya hastane
formlarindaki bilgileri okuma ve anlamada zorluk yasadiklari gérilmektedir (Van Der
Heide vd., 2013: 173).

YONTEM
Calismanin Amac: ve Hipotezleri

Bu calismanin amaci sagligin sosyal belirleyicisi olarak egitimin tlkelerin saglik stattisti
lzerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bu cercevede calisma kapsaminda gelistirilen
hipotezler su sekildedir. Hipotez 1.Ulkelerin secili egitim gdstergelerinin (zorunlu egitim
suresi, kamu harcamalari icinde egitim harcamalarin ytizdesi ve GSMH pay1 icinde egimin
yuzdesi) dogustan beklenen yasam suresi Uzerine istatistiksel olarak anlamli etkisi
vardir.Hipotez 2. Ulkelerin secili egitim gdstergelerinin (zorunlu egitim stresi, kamu
harcamalar1 icinde egitim harcamalarin ytzdesi ve GSMH pay: icinde egimin yulizdesi)
bebek 6ltim hiz1 izerine istatistiksel olarak anlamli etkisi vardir. Hipotez 3. Ulkelerin secili
egitim gostergelerinin (zorunlu egitim sUresi, kamu harcamalari icinde egitim
harcamalarin ylUzdesi ve GSMH pay1 icinde egimin ylzdesi) anne 6lim orani Uizerine
istatistiksel olarak anlamli etkisi vardir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Dlinya Bankasi Acik Verilerinde (World Bank Open Data) yer alan
ulkeler ve 6zel yonetim bolgeleri olusturmaktadir. Calisma verileri tam ve eksiksiz olan
toplamda 137 tlke tizerinde ytrttilmus, 79 tlke ya da 6zerk yonetim boélgesine ait veriler
eksik oldugundan calismaya dahil edilememistir.

Veri Toplamasi

Veriler, DB Veri Tabani’ndan Eyltl 2023 tarihinden cekilmistir. Calismanin amacina gore
tim ulkelere ve 6zerk yonetim bolgelerine ait toplamda 6 gostergeye ulasilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS sUrim 25
programi kullanilmistir. Arastirmada verilerinin istatistiksel analizi icin korelasyon
(pearson correlation) ve regresyon (coklu dogrusal) analizi yapilmistir. Analizlerde, verilerin
%95 guiven aralig: (0,05 hata payi) dikkate alinmistir.

BULGULAR

Egitime iliskin goOstergeler ile saglik statiistine iliskin go6stergeler arasindaki iliskiyi
incelemek icin SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences) programi vasitasiyla
korelasyon ve regresyon analizi yapilmistir. Toplamda 137 tllke ve 6zerk yonetim bolgesine
ait verilere dayali olarak yapilan korelasyon analizi sonuclarina Tablo 1’de yer verilmistir.
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Buna gore egitim gostergeleri ile saglik statlinse dair gostergeler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski mevcuttur. GSMH pay1 icinde egimin yUzdesi ile zorunlu egitim
stiresi (r=,206; p<,01), dogustan beklenen yasam suresi ile zorunlu egitim stresi (r= ,329;
p<,01), dogustan beklenen yasam sturesi ile GSMH pay1 icinde egimin yuzdesi (r= ,204;
p<,01), bebek 61iim hizi ile kamu harcamalari icinde egitim harcamalarin ytzdesi (r=,260;
p<,01) ve bebek 6lim hiz1 ile anne 6lim orami yuzdesi (r= ,870; p<,01) aralarinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski s6z konusudur. Diger taraftan anne 6lim
orani ile zorunlu egitim sUresi (r= -,347; p<,01), bebek 6liim hizi ile zorunlu egitim stresi
(r= -,369; p<,01), dogustan beklenen yasam suresi ile kamu harcamalari icinde egitim
harcamalarin ytizdesi (r= -,297; p<,01), anne 6ltim orani ile GSMH pay1 icinde egimin (r=
-,258; p<,01), bebek 61im hizi ile GSMH pay: icinde egimin ytizdesi (r= -,236; p<,01), anne
o6ltiim orani ile dogustan beklenen yasam sturesi (r= -,819; p<,01) ve bebek 61im hiz ile
dogustan beklenen yasam stresi (r= -,819; p<,01) aralarinda istatistiksel olarak negatif
iliski vardir.

Tablo 1. Egim Gostergeleri ve saglik statlistine iliskin degiskenler arasindaki korelasyon
matrisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

Zorunlu egitim suresi, Yil (1) 1

Kamu Harcamalar i¢inde Egitim Harcamalarin Yiuizdesi (2) -,007 1

GSMH Pay1 Icinde Egimin Ytizdesi (3) , 206 ,408™ 1

Yasam stresi (4) ,329-,297 204 1

Anne 6lim orani (5) -,347 ,130 -,258"-,819" 1
Bebek 6lim hizi (6) -,369™,260" -,236"-,899",870"1

** Korelasyon 0,01 yanilma payinda énemlidir (Cift yonl)
*Korelasyon 0,05 yanilma payinda énemlidir (Cift yonld)

Calisma kapsaminda ileri stirlilen hipotezleri test regresyon analizi yapilmistir. Zorunlu
egitim suresi, GSMH pay:1 icinde egimin ylUzdesi ve kamu harcamalar1 icinde egitim
harcamalarin ylizdesinin anne o6lim orani Uzerindeki etkisini ortaya koymak icin
gelistirilen modelin istatistiksel olarak anlamli ve uygulanabilir oldugu anlasilmistir
(F=11,699; p<0,001). Ayrica degiskenler arasinda otokorelasyonu test etmek icin Durbin
Watson katsayisi test edilmistir. Deger O ile 4 arasinda degismektedir. Deger O’a
yvaklastikca asir1 pozitif korelasyon, 4’e yakin deger asir1 negatif korelasyonu
gostermektedir. Durbin Watson degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi arzulanir (Kalayci,
2014: 264). Bu calismada ise Durbin Watson katsayisi 1,760 olarak bulunmus olup, bu
deger degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigina isaret etmektedir. Zorunlu egitim
stiresi, GSMH pay1 icinde egimin ytizdesi ve kamu harcamalar icinde egitim harcamalarin
ylUzdesinin anne 6lim orani Uzerindeki toplam varyansin %20,9’unu aciklamaktadir. bu
modelde t-testi analiz degeri ile modele dahil edilen her bir degiskenin %5 anlamlilik diizeyi
lUzerinden anlamli oldugu gostermektedir. analiz neticesinde elde edilen t-testi sonuclarina
gore zorunlu egitim sUresindeki artis (t=-4,974; p<0,00) ve GSMH pay1 icinde egimin
yuzdesindeki artis (t= -3,483; p<0,00) anne 6lUm oranini azaltirken; kamu harcamalari
icinde egitim harcamalarin ylzdesindeki artisin (t= 2,955; p<0,00) anne 6lim oranini
artirdig bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore arastirmanin birinci hipotezi (hipotez 1)
kabul edilmistir.

Tablo 2. Egitim Gostergeleri ve saglk statiistine iliskin degiskenler arasindaki iliskileri
inceleyen regresyon modeli
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Calismada zorunlu egitim stiresi, GSMH pay1 icinde egimin ylizdesi ve kamu harcamalari
icinde egitim harcamalarin ylizdesinin bebek 6ltim hizi tizerindeki etkisini ortaya koymak
icin gelistirilen ikinci regresyon modelin istatistiksel olarak anlamli ve uygulanabilir tespit
edilmektedir (F=18,213; p<0,00). Bu model icin Durbin Watson katsayis1 1,866 olup, bu
deger degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigini gdstermektedir. Zorunlu egitim
suresi, GSMH pay1 icinde egimin ylzdesi ve kamu harcamalari icinde egitim harcamalarin
ylzdesinin bebek 6lim hizi Uizerindeki toplam varyansin %29,1’ini aciklamaktadir. Bu
modelde t-testi analiz degeri ile modele dahil edilen her bir degiskenin %5 anlamlilik dlzeyi
lizerinden anlamli oldugu gostermektedir. Analiz neticesinde elde edilen t-testi sonuclarina
gbre zorunlu egitim sUresindeki artis (t= -3,961; p<0,00) ve GSMH pay1 icinde egimin
yuzdesindeki artis (t= -4,082; p<0,00) bebek 6ltim hizini azaltirken; kamu harcamalari
icinde egitim harcamalarin ylzdesindeki artisin (t= 4,908; p<0,00) bebek 6lim hizini
artirdigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére arastirmanin ikinci hipotezi (hipotez 2)
kabul edilmistir.
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Calisma kapsaminda gelistirilen bir diger regresyon modeli olarak (model 3) zorunlu egitim
stiresiy, GSMH Pay:r Icinde Egimin Ytizdesi ve Kamu Harcamalar1 Icinde Egitim
Harcamalarin Yulzdesinin dogustan beklenen vyasam suresi TUzerindeki etkisi
arastirilmistir. Yapilan 6n analizler neticesinde modelin istatistiksel olarak anlamli ve
uygulanabilir oldugu sonucuna ulasilmistir (F=17,098; p<0,00). Durbin Watson katsayisi
ise 1,827 olarak bulunmustur. Bu deger de benzer sekilde degiskenler arasinda
otokorelasyon olmadigini géstermektedir. Zorunlu egitim stiresi, GSMH pay1 icinde egimin
ylzdesi ve kamu harcamalari icinde egitim harcamalarin ylizdesinin dogustan beklenen
yasam sUresi tizerindeki toplam varyansin %27,8’ini aciklamaktadir. Bu modelde t-testi
analiz degeri ile modele dahil edilen her bir degiskenin %5 anlamlilik diizeyi tizerinden
anlamli oldugu gostermektedir. Analiz neticesinde elde edilen t-testi sonuclarina gore
zorunlu egitim sUresindeki artis (t= 3,422; p<0,00) ve GSMH pay: icinde egimin
yluzdesindeki artis (t= 3,920; p<0,00) dogustan beklenen yasam sturesini artirirken; kamu
harcamalari icinde egitim harcamalarin ytizdesindeki artisin (t=-5,270; p<0,00) dogustan
beklenen yasam suUresi arasinda negatif yonlta bir iliski mevcuttur. Elde edilen bulgulara
gore arastirmanin ticiinct hipotezi (hipotez 3) kabul edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bireylerin almis oldugu egitim ve bunun Kkendilerine saglamis oldugu davranis
aliskanliklari ve tutumu saglik statiisti Uizerine olumlu katk: sagladigi aciktir. Bu
calismada egitim sisteminin temel yapisini olusturan zorunlu egitimin sUresinin,
GSMH’dan egitim sektdortine ayrilan payin ve kamu harcamalari icinden egitime
harcamalari oraninin saglik durumuna iliskin gostergeler Uizerine etkisi arastirilmistir.
Yapilan regresyon ve korelasyon analizleri neticesinde tlkelerin egitim yapisinin saglik
durumunu tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara
gore zorunlu egitim stiresi, GSMH pay1 icinde egimin ylizdesi ve kamu harcamalari icinde
egitim harcamalarin ylizdesinin anne 6liim orani tizerindeki toplam varyansin %20,9’unu;
bebek 6lim oranindaki toplam varyansin %,29,1’ini ve dogustan beklenen yasam
sUresindeki toplam varyansin %27,8’ini aciladigi tespit edilmistir. Genel olarak egitim
sistemine iliskin g6stergelerden zorunlu egitim stiresi ve GSMH icinden egitime ayrilan pay
ile saglik durumuna iliskin gostergeler arasinda orta dlizeyde pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Bu degerler zorunlu egitim ve egitim sektdrtine ayrilan blitcenin dogrudan
ve dolayli olarak tulkelerin 6lim oranlari ve dogustan beklenen yasam stresi lizerinde
olumlu bir etki olusturdugunun acik kanitidir. Ancak kamu harcamalari icinden egitim
harcamalari ile tilkelerin saglik sonuclari arasinda pozitif yonlt bir iliskinin bulunmamasi,
ulkelerin egitim sisteminde 6zel egitim kurumlarinin ve bttcelerinin belirleyici oldugu
kanaatine ulasilmistir.

llgili konu ile alan yazinda vapilan bazi calismalardan birinde Amerika Birlesik
Devletleri'nde 1900'lerin baslarindan gliniimiize kadar tamamlanmis okullasmanin, bebek
olumleri ve vasa gore duizeltilmis 6lim oranlarina iliskin etkileri zaman serisi verileri ile
incelenmis ve elde edilen sonuclar okullasmanin bebek 6ltim hizi ve diger 61tim hizlari icin
o6nemli bir belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir. {lgili calismada okullasma katsayisi ile
bebek 6liim hizi ve yasa gore diizeltilmis 6lim oranlari arasinda negatif ve istatistiksel
olarak anlamli farkhiliklar bulunmustur. Okullasmadaki artis, 1910 ile 2000 yillar
arasinda bebek olumlerindeki azalmanin yaklasik % 30unu ve yasa goére duizeltilmis
Oliumlerdeki azalmanin yaklasik % 48'ini aciklamaktadir (Grossman, 2008: 281-283).
Cutler ve Lleras-Muney (2006) calismasinda egitim ve saglik arasindaki iliskinin boyutu
kosullara gore degisiklik gosterse de genellikle yliksek oldugunu, dort yil egitim alanlarda
kalp hastaligi riski ytizde 2,16 puan ve diyabet riskini de ytizde 1,3 puan az oldugu tespit
edilmistir. Dort yil ve daha fazla egitim, saglik durumunun iyi veya k6t oldugunu bildirme
olasiligini ylizde 6 puan azaltirken, hastalik nedeniyle kaybedilen is glinlerini her yil 2,3
oraninda azaltmaktadir. Liu ve digerleri (2015) egitim ve saglik okuryazarligi davranis: ile
riskli davranislara (sigara icme, dtizenli icki icme ve fiziksel egzersiz yapmama) sahip olma
olasiliklar1 arasinda negatif yonlt bir iliski oldugu bulunmustur. Egitim ve saglk
okuryazarligi yuksek olan kisilerin dtizenli olarak saghik muayenelerine girme, kendi saghik
durumlarimi iyi degerlendirme ve 6nemli 6lciide daha fazla saglik muayenesine girme
olasiliklar1 mevcuttur. Ilgili calismada ayrica riskli aliskanliklari azaltmak icin saghk
okuryazarligini gelistirmeye yoOnelik egitim mutdahaleleri ile saghgin tesviki ve
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gelistirilmesine yonelik cabalarin yurGtilmesinin 6énemi vurgulanmistir. Lynch (2006)
tarafindan ABD’de 1972-2001 Ulusal Saglik Goértismeleri Arastirmalarindan (1972-2001
National Health Interview Surveys) elde edilen verileri kullanarak yapilan calismada, egitim
ve saglik arasindaki dogrudan iliskinin gruplar arasinda zayif oldugu, egitimin gelir yoluyla
dolayl etkisinin ise gruplar arasinda gticli oldugu bulunmustur. Cutler ve Lleras-Muney’e
gore (2006) 1999 yilinda yapilan bir calismada 25 ila 64 yas arasindaki liseyi birakanlarin
yasa gOre ayarlanmis 6lim oraninin, Universite mezunlarinin 6lim oraninin iki katindan
daha fazla oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak egitim yapisina iliskin zorunlu egitim stresindeki artis ve egitim sektortine
yapilan yatirim ve harcamalar toplumun saghig ile ilgili olumlu sonuclara olanak
saglamaktadir. Bu durum saglig: etkileyen sosyal bir belirleyici olarak egitimin tlkelerin
saglik durumu tizerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Calisma kapsaminda ele alinan ve
egitim sisteminin temel yapisina iliskin yapilan iyilesmeler, toplum icinde saglik bilgi
davraniglarinin ve tutumlarinin gelismesine olanak saglamaktadir.
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