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DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC
PERSEVERANCE LEVELS AND NOMOPHOBIA LEVELS OF
HIiGH SCHOOL STUDENTS

LISE OGRENCILERININ AKADEMIK AZIM DUZEYLERI ILE
NOMOFOBI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
BELIRLENMESI

Yasin Duru!

Abstract

High school education is of great importance in their educational lives in terms
of students starting and implementing road maps for their future. Their efforts to
achieve academic success and the sustainability of this effort despite the
obstacles can be briefly called academic perseverance. There are many factors
that affect the academic perseverance levels of high school students.
Smartphones, which have become widespread in recent years, have become a tool
for people to spend a lot of time in their lives. Nomophobia, also known as fear of
being deprived of the smartphone, is seen as one of the psychological diseases of
the digital age. This research, which was conducted to determine whether there
is a relationship between academic perseverance levels and nomophobia levels of
high school students, was carried out in a questionnaire-based relational
screening pattern, a quantitative model. The universe of the research constitutes
high school students who study 2022-2023 education-teaching in Sinanpasa
district of Afyonkarahisar province. The sample of the research constitutes 334
students selected from the universe by sampling method. Personal Information
Form, Academic Perseverance Scale and Nomophobia Scale were used as data
collection tools in the research. Research findings were reached by collecting data
in the internet environment by applying percent, standard deviation, t test,
ANOVA test and Pearson Moments Multiplication analysis. According to the
research findings, it was concluded that the academic perseverance levels of high
school students were “ high ” and nomophobia levels were “orta”. In addition, it
has been concluded that the academic levels of high school students differ
according to their gender and class repetition; It has been concluded that
nomophobia levels differ according to gender, school type and class repetition.
Finally, it was concluded that there is a negatively high relationship between
academic perseverance levels and nomophobia levels of high school students.
Based on the research results, various suggestions have been made for research
and practices in this regard.
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Ozet

Lise egitimi 6grencilerin geleceklerine yonelik yol haritalarini cizmeye baslamalar:
ve uygulamaya koymalar1 agisindan, egitim hayatlar: icerisinde oldukc¢a buytik
bir 6neme sahiptir. Akademik basariy: elde edebilmek icin gosterecekleri caba ve
bu cabanin engellere ragmen stirdurulebilir olmas: kisaca akademik azim olarak
adlandirilabilir. Lise 6grencilerinin akademik azim dizeylerini etkileyen bircok
unsur bulunmaktadir. Son yillarda kullanimi yayginlasan akilli telefonlar
insanlarin hayatlarinda oldukca fazla zaman gecirdikleri bir ara¢ haline
dontusmusttur. Akilli telefondan mahrum kalma korkusu olarak da bilinen
nomofobi dijital cagin psikolojik hastaliklarindan biri olarak gértilmektedir. Lise
6grencilerinin akademik azim diizeyleri ile nomofobi dlizeyleri arasinda bir iliski
olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bu arastirma nicel bir model
olan ankete dayal iliskisel tarama deseninde gerceklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini Afyonkarahisar ili Sinanpasa ilcesinde 2022-2023 egitim-6gretim egitim
goren lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise evrenden 6l¢tit
ornekleme yontemi ile secilen 334 o6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Akademik Azim Olcegi ve Nomofobi
Olcegi kullamilmistir. Veriler internet ortaminda toplanarak ytlizde, standart
sapma, t testi, ANOVA testi ve Pearson Momentler Carpimi analizi uygulanarak
arastirma bulgularina ulasilmistir. Arastirma bulgularina gore lise 6grencilerinin
akademik azim duzeylerinin “ytksek” ve nomofobi dlizeylerinin “orta” oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica lise 6grencilerinin akademik diizeylerinin cinsiyet,
sinif tekrar:1 yapmis olma durumlarina gére farklilastigl; nomofobi diizeylerinin
cinsiyet, okul ttira ve sinif tekrari yapmis olma durumlarina gore farklilastigi
sonucuna ulasilmistir. Son olarak lise 6grencilerinin akademik azim dtizeyleri ile
nomofobi duizeyleri arasinda negatif yénde ytksek bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirma sonucglarina dayanarak bu konuda yapilacak
arastirmalara ve uygulamalara yonelik cesitli 6neriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, akademik azim, lise 6grencisi.

GIRIS

Son yillarda hizla ilerleyen teknoloji, gelismis teknolojik cihazlarin kiictilmesine ve tasinir
boyutlara kadar indirgenmesine yol acmistir. 20. yUzyilin baslarinda kullanilmaya
baslayan ve buytik bir oda kadar boyutu olan bilgisayarlar artik kolaylikla gtindelik bir
cantada tasinabilir boyutlara kadar kticilmusttir. Bu gelismeler bununla sinirli kalmamas,
bilgisayarlarin yapabildigi neredeyse tim islemleri yapabilen ve boyutlar: oldukca kiictik
aygitlar zamanla insanligin hayatina girmistir. flerleyen teknoloji boyutlarin kiictilmesi,
ufuklarin genislemesi ve maliyetlerin dlismesini beraberinde getirerek bahsi gecen
teknolojilerin hemen herkesin sahip olabilecegi maliyetlerle tiretilmesine ve pazarlamasina
yol acmistir. Bu teknolojilerden en yaygini stiphesiz akilli telefonlardir (Yilmaz, Kése, &
Dogru, 2018).

Akilli1 telefonlarin internete baglanmasi ve kullanimlarinin yayginlasmasi ile birlikte
islevselligi giderek artarak daha cok kullanicinin tercih ettigi ve gtindelik hayatta daha cok
basvurdugu bir hale dontismutstir. Muizik dinlemek, video izlemek, fotograf cekmek, anlik
olarak mesajlasmak, sosyal medya uygulamalarini kullanmak, bankacilik islemlerini
yapmak, alisveris yapmak, saglik verilerini toplamak ve analiz etmek gibi islevler akilli
telefonlarin mevcut sartlarda yapabildigi iglevlerden bazilaridir (Polat R. , 2017). Temel
amaci iletisim olan akilli telefonlar kullanicilarinda yalnizca sesli arama ile iletigim
anlayisindan ziyade, internet tizerinden goértuntilt gérismelerin yapilabildigi, ses, video,
fotograf gibi medyalarin paylasilabildigi, anlik olarak mesajlasmanin yapilabildigi yeni bir
iletisim anlayis1 hakim olmustur. Bu cok yonlia ve islevselligi yluksek iletisim anlayisi, akilli
telefon kullanicilarinin bu cihazlar giin icerisinde kullanma strelerinin artmasina neden
olarak kullanicilarinin hayatinin énemli bir parcasina déntsmustir (Yildinm & Kisioglu,
2018).

Gundelik yasamin o6nemli bir unsuru haline doéntsen, insanlarin yanindan hic
ayirmadiklar: ve tim iletisim ve eglence ihtiyaclarini karsilama kapasitesine sahip akilli
telefonlarin  kullanimi, yoklugunda kaygi olusturmaya baslamistir. 2008 yilinda
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Ingiltere’de yapilan bir arastirma ile ortaya atilan nomofobi kavrami, insanlarin mobil
cihazlara (akilli telefon, tablet, tasinabilir bilgisayar vb.) erisemediginde veya mobil cihaz
kullanarak iletisim kuramadiginda yasadig: kayg: ve istemsiz korku olarak tanimlanmaistir
(Saritbay ve Durgun, 2020). Nomofobinin, insanlarin giindelik islerine odaklanmakta
zorlanmasi, agresif tavirlar sergilemesi, sosyallesememesi, is yikintin azaltilamamasi gibi
olumsuz etkileri oldugu yapilan arastirmalarla ortaya koyulmustur (Adnan & Gezgin,
2016; Polat R. , 2017). Bununla birlikte Erdem, Kalkin, Ttren ve Deniz (2016) yaptiklar
arastirmada Universite 6grencilerinde nomofobi diizeyleri ile akademik basarilar: arasinda
negatif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Yalnizca akademik olarak degil, insan hayatinda basarinin anahtar:1 daima caba ile elde
edilebilmistir. Akademik yénden basarili olabilmek icin de 6grencinin kendisine verilen
gorevleri zamaninda, eksiksiz, dogru sekilde, dikkat dagitan unsurlara ragmen, elinden
gelenin en iyisini yapma yéntindeki egilimi olarak tanimlanan akademik azme sahip olmasi
gerekmektedir (Soysal Isikci, 2022). Nitekim yapilan arastirmalar incelendiginde
Ogrencilerin akademik azim dtizeylerinin biligsel yeteneklerinden daha 6énemli bir etken
oldugu goérulmustiir (Sagkal, Soylu, Pamukcu ve Ozdemir, 2020).

Akademik azim yalnizca 6grencinin akademik basarisini etkileyen bir unsur olarak
gorilmemelidir. Bozglin ve Basgul (2018) yaptiklari calismada 6grencilerin akademik azim
diizeylerinin yliksek olmasinin okul pozitif yasantilarinin da artmasina neden oldugunu
ortaya koymuslardir. Buna gore 6grencinin okul iklimine uyum saglamasi, okula karsi
istegi ve okulda bulunma sevinci gibi olumlu ttim etkenler akademik azimlerine baghdir.
Akademik azim duzeylerinin hem akademik basariy1 yukarilara tasimasi hem de
O0grencinin okula kars: aidiyetinin gelismesinin 6nemli bir etkeni oldugu séylenebilir.

Aileler, egitim sistemi, 6gretmenler ve toplum oOgrencilerden okula karsi uyumlu ve
akademik olarak basarili olmalar1 yéntinde beklentilere sahiptir. Ogrencilerin bu basariy1
elde etmesinde akademik azim sahibi olmasi 6énemli bir farklilik yaratacaktir. Ancak
O0grencilerin giindelik yasamlar: ve bu yasantilarinin akademik basariya odaklanmasina
engel olan faktérleri dogurmasi 6grencilerin bu beklentilere karsilik verememesine neden
olabilmektedir. Dijital cagin hastaliklarindan biri olarak goriilen nomofobinin akademik
basariy1 etkiledigi bilgisinden hareketle lise 6grencilerinde nomofobi ile akademik azim
arasindaki iligkiyi belirlemek bu arastirmanin problemini olusturmustur.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Lise o6grencilerinin, akilli telefondan yoksun kalma korkusu olarak da adlandirilan
nomofobi duizeyleri ile akademik azim duzeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bu arastirma, nicel tarama modelinde ankete dayali iliskisel tarama
deseninde gerceklestirilmistir. Tarama modeli gecmiste var olmus ya da hali hazirda
mevcut olan durumu ya da olgular belirlemek ve aciklamak icin kullanilir. Tarama modeli
veri toplama araclari ile bilgiye ulasilan bir modeldir (Karasar N. , Bilimsel arastirma
yéntemi, 2020, s. 109). lliskisel (korelasyonel) tarama deseninde iki veya daha fazla
degiskenin birbiri ile aralarindaki iliskiyi ve bu iliskinin derecesini bulmaya yonelik veri
toplama ve ¢éziimleme gerceklestirilir (Kaya, Balay ve Gécen, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar ili Sinanpasa ilcesinde 2022-2023 egitim-6gretim
yilinda egitim gbéren 715 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
evrenden 6lctit 6rnekleme yontemi ile belirlenen, akilli telefon sahibi olan 334 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemine dair demografik bilgiler Tablo 1’de
goOsterilmistir.
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Tablo 1

Ornekleme dair demografik bilgiler

Grup Degisken f %
Cinsiyet Kiz 195 58,4
Erkek 139 41,6
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 46 13,8
Okul Tara Anadolu Lisesi 237 71,0
Anadolu Imam Hatip Lisesi 51 15,3
9. Sinif 59 17,7
10. Sinif 102 30,5

Sinif
11. Sinif 107 32,0
12. Sif 66 19,8
Evet 19 5,7

Sinif tekrar: yapma
Hayir 315 94,3

Tablo 1'de goruldugt gibi arastirmaya dahil olan 6grencilerin %58,4"0 kiz, %41,6’s1
erkektir. Ogrencilerin %13,8’i Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, %71’i Anadolu Lisesi ve
%15,3’11 Anadolu imam Hatip Lisesine devam etmektedirler. Ogrencilerin %17,7’si 9. Sinif,
%30,5’1 10. Sinif, %32’si 11. Sinif ve %19,8’% 12. Sinif 6grencisidir. Calisma grubunda yer
alan 6grencilerin %94,3’4 sinif tekrarina kalmamis %5,7’si ise sinif tekrar: yapmaistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci 3 ayr1 béliimden olusmaktadir. ilk béltiimde katilimcinin
demografik bilgilerinin alindig Kisisel Bilgi Formu, ikinci bélimde Yildirim ve Correia
(2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirnm (2016) tarafindan
Turkceye uyarlanan Nomofobi Olcegi (Ttirkce NMP-Q) ve tictincti béliimde Clark ve Malecki
(2019) tarafindan gelistirilen ve Sagkal, Soylu, Pamukcu ve Ozdemir (2020) tarafindan
Turkceye uyarlanan Akademik Azim Olcegi (AAO) kullanilmistar.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcinin cinsiyeti, okul ttra, sinif dizeyi, sinif tekrari yapip
yapmadig1 ve kendisine ait bir akilli telefonu olup olmadig: bilgilerini iceren bes adet soru
yer almaktadir. Katilimcilarin sec¢imlerden kendisine uygun olan bir yanit1 isaretlemeleri
istenmistir. Alinan kisisel bilgiler arastirmanin alt amaclarina uygun sekilde toplanmistir.

Akademik Azim Olgegi (AAO)

Sagkal, Soylu, Pamukcu ve Ozdemir (2020) tarafindan Tirkceye uyarlanan AAO 10
maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. 5’li Likert tipi uygulanan o6lcekten (1 = “Bana hic
uymuyor” — 5 = “Bana tamamen uyuyor”) alinan yiksek ortalama ylksek akademik azim
duizeylerini yansitmaktadir. Sagkal vd. (2020) 6lcegin i¢ tutarlik katsayisini (Cronbach’s
Alpha) a = ,92 olarak hesaplanmaistir.

Nomofobi Olcegi (TNMP-Q)

Nomofobi 6lceginin orijinal dilinde 4 alt faktdéri oldugu gortlmektedir ancak Turkce
nomofobi 6lceginde bu alt faktorlere yer verilmemistir. 20 ifadeden olusan TNMP-Q icin
yapilan i¢ tutarlik analizine gére Cronbach’s Alpha degeri Yildirim vd. (2016) tarafindan a
= ,92 olarak hesaplanmistir. 571i Likert tipinde uygulanan 6lcekten alinan yliksek puan
yuksek nomofobi dlizeylerini ifade etmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmas1 amaciyla evrende yer alan 6grencilere internet ortaminda olusturulan
form iletilmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan “Akilli telefon sahibi olma” sorusuna goére
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katilimci diger 6lceklere yonlendirilmistir. Boylelikle akilli telefonu olmayan katilimcinin
gereksiz bir sekilde sorulara yanit vermesinin 6ntine gecilmistir.

Internet ortaminda toplanan veriler SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Elde edilen
veriler ile i¢ tutarlik katsayisi yeniden hesaplanmis ve AAO i¢ tutarliginin a = ,92 oldugu
ve TNMP-Q ic¢c tutarliginin a = ,94 oldugu goértlmustir. Bu degerlere gore kullanilan
olceklerin bu arastirma icin gtivenilir oldugu sdylenebilir.

Betimsel analizlerde katilimcilarin 6lcege yonelik dizeylerini belirlemek icin ortalama ve
standart sapma hesaplamalar: yapilmistir. Elde edilen ortalamalar degerlendirilirken en
dusutk 1,en yuksek 5 puan araligi bes esit parcaya bolinerek 1,00-1,80 arasi ¢ok dusuk,
1,81-2,60 aras1 dusuk, 2,61-3,40 aras1 orta, 3,41-4,20 aras1 yuksek ve 4,21-5,00 aras1 cok
yuksek olarak degerlendirilmistir.

Arastirmada yapilacak analizleri belirleyebilmek icin verilerin dagilimi incelenmistir.
Akademik Azim Olceginden elde edilen verilerin carpiklik katsayisinin -,294, basiklik
katsayisinin ise -,042 oldugu, Nomofobi Olceginden elde edilen verilerin carpiklik
katsayisinin ,241, basiklik katsayisinin ise ,055 oldugu géralmuisttir. Demir (2022) normal
dagilima en yakin dagilimda carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasinda
oldugunu ifade etmektedir. Buna gore arastirma verileri her iki 6lcekte de normal dagilima
benzerlik gostermektedir. Buna goére farklilagsmalar: belirlemek icin parametrik analizler
olan t-testi ve ANOVA testi, korelasyon analizi icin Pearson Momentler Carpimi analizi
uygulanmaya karar verilmistir.

BULGULAR

Bu boélimde arastirmada toplanan verilerin arastirmanin amaclar: dogrultusunda analiz
edilmesi ile elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Ogretmenlerin dijital yeterlik diizeylerine iliskin bulgular

Yapilan analizlerle elde edilen; Ogretmenlerin dijital yeterlik dtizeyleri élcek geneli ve alt
boyutlarina iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Lise Ogrencilerinin Akademik Azim ve Nomofobi Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin nomofobi diizeylerini belirlemek tUzere yapilan
ortalama ve standart sapma hesaplamalar: Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2
Lise 6grencilerinin akademik azim ve nomofobi dlizeyleri
Grup N X Std. Sap.
Akademik Azim 334 3,60 ,76
Nomofobi 334 2,95 ,81

Tablo 2’de yer alan veriler incelendiginde lise 6grencilerinin akademik azim ortalamalarinin
x = 3,60 oldugu, nomofobi ortalamalarinin x = 2,95 oldugu gortlmektedir.

Lise Ogrencilerinin Akademik Azim ve Nomofobi Diizeylerinin Cinsiyet Acisindan
Degerlendirilmesine Iligskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin akademik azim ve nomofobi duizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan t-testi bulgular: Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3
Lise Ogrencilerinin akademik azim ve nomofobi dlizeylerinin cinsiyet degiskenine goére
incelenmesi
. - - Std. Std. t Testi
Dtizey Cinsiyet N X Sap. Hata ; df b
Kiz 195 3,77 ,66 ,05
Akademik Azim 4912 258,110 ,000
Erkek 139 3,35 ,82 ,07
. Kiz 195 3,07 ,82 ,06
Nomofobi 3,224 332 ,001
Erkek 139 2,78 ,78 ,07
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Tablo 3’teki veriler incelendiginde lise Ogrencilerinin akademik azim ve nomofobi
duizeylerinin her ikisinin de cinsiyet degiskenine goére istatistiksel olarak anlaml sekilde
farklilastigi goértlmektedir (p<,05). Buna gore kiz lise 6grencilerinin akademik azim
dtizeylerinin (x = 3,77) erkek 6grencilere (x = 3,35) gore daha yuksek oldugu goralmustir.
Ayrica kiz lise 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin (x = 3,07) erkek 6grencilere (x = 2,78)
gore daha yuksek oldugu goértilmektedir.

Lise Ogrencilerinin Akademik Azim ve Nomofobi Diizeylerinin Okul Tiirii A¢isindan
Degerlendirilmesine Iligskin Bulgular

Lise 6grencilerinin akademik azim ve nomofobi dlizeylerinin okul ttirti degiskenine gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan ANOVA testi bulgular ile tespit edilen
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek tizere gerceklestirilen Post Hoc
(Scheffe) analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4
Lise 6grencilerinin akademik azim ve nomofobi dlizeylerinin okul ttrti degiskenine gore
incelenmesi

f, x ve SS degerleri ANOVA Sonuglar Pso(?}igf(:g ¢
Boyut gy N X ss pAvens KR 4t o P p Fark
(1) 46 3,44 96 G.Arast 1,45 2 72
Ak:gﬁglik (2) 237 3,63 ,72 G. Ici 189,78 331 ,57 1,26 ,29
(3) 51 3,57 71 Toplam 191,22 333
(1) 334 293 95 G. Arasi 7,86 2 3,9
Nomofobi (2) 46 3,03 ,81 G. Ici 212,92 331 ,64 6,11 ,002 2>3

(3) 237 2,60 ,58 Toplam 220,78 333

(1) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, (2) Anadolu Lisesi, (3) Anadolu imam Hatip Lisesi

Tablo 4’teki veriler incelendiginde lise 6grencilerinden akademik azim duzeyleri okul tara
degiskenine gore istatistiksel olarak farkhilasmazken (p>,05) nomofobi diizeylerinin okul
tara degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farka sahip oldugu goértilmektedir
(p<,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek tizere gerceklestirilen
Post Hoc (Scheffe) testi bulgularina gére Anadolu Lisesi tirtinde 6grenim géren 6grencilerin
nomofobi diizeylerinin Anadolu Imam Hatip Lisesi tiirtinde égrenim géren égrencilerden
daha yuksek oldugu géralmusttr.

Lise Ogrencilerinin Akademik Azim ve Nomofobi Diizeylerinin Sinif Diizeyi Acisindan
Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin akademik azim ve nomofobi dlizeylerinin sinif dlizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan ANOVA testi bulgular1 Tablo Ste
verilmistir.

Tablo 5. Lise o6grencilerinin akademik azim ve nomofobi dtizeylerinin sinif dtzeyi
degiskenine gore incelenmesi

f, x ve SS degerleri ANOVA Sonugclari
Sinif — Varyans Kareler >
Boyut Duizeyi N X SS Kaynagi Top. df x F p
9 59 3,80 ,78 G. Arast 4,02 3 1,34
Akademik 10 102 3,62 ,74 G. lci 187,20 330 ,57
Azi 2,36 ,07
1m 11 107 3,54 ,66 Toplam 191,22 333
12 66 3.46 .88
9 59 2,77 76 G. Arasi 2,85 3 ,95
Nomofobi 10 102 3,04 ,77 G. I¢i 217,93 330 ,66 144 23
11 107 2,97 ,80 Toplam 220,78 333
12 66 2,96 ,93
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Tablo S’deki veriler incelendiginde lise Ogrencilerinin sinif diizeyinin akademik azim
duizeylerinde ve nomofobi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farka neden olmadigi
gortlmektedir (p>,05).

Lise Ogrencilerinin Akademik Azim ve Nomofobi Diizeylerinin Sinif Tekrar1 Yapmis
Olmalar:1 Acisindan Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin akademik azim ve nomofobi diizeylerinin sinif tekrari yapmis olma
durumlarina gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek Uizere yapilan t-testi bulgulari
Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Lise 6grencilerinin akademik azim ve nomofobi diizeylerinin sinif tekrar1 yapmis
olma durumuna gore incelenmesi

Diize Sinif Tekrari N < Std. Std. t Testi
y Yapmis Sap. Hata t df p
Akademik Evet 19 3,23 ,84 ,19 - 332 03
Azim Hayir 315 3,62 75 ,04 2,17 ’
Evet 19 2,97 ,91 ,21 _
Nomofobi Ve 332,04
Hayir 315 2,57 ,80 ,05 2,10

Tablo 6’da yer alan veriler incelendiginde lise 6grencilerinin akademik azim dtizeylerinde
sinif tekrari yapmamis olan O6grenciler (x = 3,62) lehine anlamli bir farkliik oldugu
gortulmektedir (p<,05). Ayrica lise 6grencilerinin nomofobi dtizeylerinin sinif tekrari yapmais
olma durumuna goére anlamli bir farkliliga sahip oldugu, sinif tekrari yapmis olan
ogrencilerin nomofobi duizeylerinin (x = 2,97) sinif tekrar1 yapmamis 6grencilerin nomofobi
dtizeylerinden (x = 2,57) daha yuksek oldugu gorulmektedir (p<,05).

Lise Ogrencilerinin Akademik Azim ve Nomofobi Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair
Bulgular

Lise 6grencilerinin akademik azim ile nomofobi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
Uzere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi bulgular: Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Lise 6grencilerinin akademik azim duzeyleri ve nomofobi diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi

Dtizey N r P
Ak ik Azi
ademik Azim 334 73 019
Nomofobi

Tablo 7°de yer alan veriler incelendiginde lise 6grencilerinin akademik azim dtizeyleri ile
nomofobi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ytksek bir iligki
oldugu gértlmektedir (r=-,73; p<,05).

SONUC VE TARTISMA

Arastirma amaclarina yonelik elde edilen bulgular degerlendirildiginde ulasilan sonuclar
ve arastirma sonuclarinin alan yazin ile degerlendirilmesinden olusturulan tartismalar bu
boélumde yer almaktadir.

Arastirma bulgulara gore lise 6grencilerinin akademik azim dtizeylerinin “ytiksek” oldugu,
nomofobi dlizeylerinin “orta” oldugu sonuclarina ulasilmistir. Sagkal, Soylu, Pamukcu ve
Ozdemir (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada lise 6grencilerinin akademik azim
dizeylerinin bu arastirma ile benzer sekilde yltksek oldugu goértlmektedir. Ayn: sekilde
Soysal Isik¢1 (2022) tarafindan yapilan arastirmada da lise 6grencilerinin akademik azim
duzeylerinin yuksek oldugu gortlmektedir. Farkli 6rneklem o6zelliklerine sahip bu
arastirmalar birlikte degerlendirildiginde lise 6grencilerinin akademik azim diizeylerinin
yuksek oldugu sonucunu genellemek yanlis olmayacaktir. Bununla birlikte alan yazinda
lise 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile ilgili gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde
Ergin (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada lise o6grencilerinin nomofobi
diizeylerinin orta diizey oldugu gériilmektedir. Eren, Kilic, Giinal, Kircali, Oznacar ve
Topuzoglu (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgular1 incelendiginde lise
O0grencilerinin nomofobi duzeylerinin daglimlarinin orta dlzeyde yogunlastig
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gortulmektedir. Alan yazinda yer alan arastirmalar ve yapilan bu arastirmanin sonuclari
birlikte degerlendirildiginde lise O6grencilerinin nomofobi dlizeylerinin “orta” diuzeyde
oldugunu séylemek mimkindur.

Arastirmada yer alan diger bir bulguya gore lise 6grencilerinin akademik azim dtizeyleri ve
nomofobi dlizeyleri cinsiyet faktértiine gére anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Buna gore
kiz 6grencilerin akademik azim duizeyleri erkek o6grencilerden ytksektir. Sosyal Isikel
(2022) yaptigit arastirma ile kiz Ogrencilerin akademik azim duzeylerinin erkek
ogrencilerden ytuksek oldugu sonucunu ortaya koymustur. Sagkal, Soylu, Pamukcu
ve Ozdemir (2020) da yaptiklar arastirma ile kiz 6grencilerin akademik azim diizeylerinin
erkek 6grencilerden ytiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Yusnaeni ve Sudirman (2019)
tarafindan gerceklestirilen arastirma Kenya’daki lise 6grencilerinde de kiz 6grencilerin
akademik azim duzeylerinin erkek o6grencilerden yudksek oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir. Bu sonuclara goére kiz Ogrencilerin akademik azim dtizeylerinin erkek
o0grencilerden yuksek oldugunu sdylemek mumkutndtr. Alan yazinda lise 6grencileri ile
gerceklestirilen nomofobi konulu arastirmalar incelendiginde Gezgin, Cakir ve Yildirim
(2018)in arastirmasinda kiz 6grencilerin nomofobi dtizeylerinin erkek o6grencilerden
yuksek oldugu gortilmektedir. Ergin (2020)’in yapmis oldugu arastirmanin da ayni sekilde
kiz o6grencilerin nomofobi dizeylerinin erkek o6grencilerden yuksek oldugunu ortaya
koydugu gortilmektedir. Yurt disi alan yazinda da lise 6grencilerinin nomofobi diizeylerini
arastiran calismalarda benzer sonuclar oldugu gértilmektedir. Ornegin Bucot, Kim ve Kim
(2020) Filipinler’de lise oOgrencileri ile yaptiklar arastirmada kiz Ogrencilerin erkek
O0grencilere gore daha nomofobik oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu arastirma
sonuclarina bakilarak lise cagindaki bireylerde kiz 6grencilerin nomofobi diizeylerinin
erkek 6grencilerden ytksek oldugunu soylemek mtimktndfr.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde lise 6grencilerinin akademik azim dtizeylerinin okul
tartne gore farklilasmadigl sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda yer alan arastirmalarin
orneklemleri genellikle tek okul tGrinden alindigi icin bu faktérle ilgili alan yazin
degerlendirmesi yapmak muUmktn degildir. Bu arastirmaya katilan 3 okul tGrtinden
ogrencilerin akademik seviyeleri arasinda cok énemli farklar olmadigr diustntldiginde,
okul tuirlerinin akademik azim diizeylerini etkilememesi kabul edilebilir bir durum olarak
degerlendirilebilir. Ote yandan lise 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin okul tiirtine gére
farklilastigi, Anadolu Lisesi 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin Anadolu Imam Hatip
Lisesi 6grencilerinden daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuc iki okul tara
arasindaki kultar farkliliklar1 ve 6grencilerin aile yapilarinin farkli olacag: dustncesi ile
aciklanabilir.

Arastirmanin bir baska bulgusuna goére lise 6grencilerinin sinif dizeyi akademik azim
diizeylerinde ve nomofobi dtzeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmadigl
sonuclarina ulasilmistir. Soysal Isik¢r (2022) lise 6grencilerinin akademik diizeylerinin
siif seviyelerine gore farklilastigini ortaya koymustur. Bu arastirma sonucu ile yapilan
arastirmanin sonucunun Ortismedigi gérilmustlr. Arastirmalarin 6rneklemlerinin okul
tarleri ve 6grencilerin akademik seviye farkliliklarinin bu tlr bir sapmaya neden olacagi
dustnulebilir. Eren ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar: arastirma ile nomofobi dtizeylerinin
sinif seviyelerine goére farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Bu sonuclar birlikte
degerlendirildiginde sinif seviyesinin nomofobi diizeylerini etkileyen bir faktér olmadigini
s6ylemek mumkuindur.

Arastirmada lise 6grencilerinin sinif tekrari yapmasi ile akademik azim dutizeylerinin ve
nomofobi duzeylerinin farklilasip farklilagsmadigini belirlemek tizere elde edilen bulgular
incelendiginde lise Ogrencilerinin sinif tekrar1 yapma durumuna goére akademik
duizeylerinin ve nomofobi dtizeylerinin farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore sinif
tekrar1 yapan lise 6grencilerinin akademik azim duzeylerinin sinif tekrari1 yapmamais
Ogrencilere gore daha dustk, nomofobi dlizeylerinin daha ylksek oldugu sonuglarina
ulasilmistir. Alan yazinda lise 6grencilerinin akademik azim duzeyleri ile ilgili yapilan
arastirmalarda sinif tekrari yapmis olma faktérini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ote yandan Bedel (2013) yaptig1 bir arastirma ile lise égrencilerinin sinif
tekrar1 yapmis olmasinin akademik glidileme Uzerinde bir etkisi olmadigini ortaya
koymustur. Bu sonuca gore sinif tekrari yapmanin lise Ogrencilerinde akademik
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tutumlarina etki etmemesi beklenebilir. Bu durumda akademik azim dtizeylerinin sinif
tekrar1 yapma durumuna gore farklilasmasi alan yazindaki arastirma sonucu ile
ortismedigi gortlmektedir. Bedel (2013)’in arastirmasinin 6rnekleminde daha cok sinif
tekrar1 yapan 6grenci bulunmasi, arastirmanin bliytiksehirde yapilmis olmasi gibi etkenler
sonuclarin farkli olmasinin aciklamasi olabilir. Alan yazinda yer alan lise 6grencilerinin
nomofobi duzeyleri ile ilgili arastirmalarda smif tekrar1 yapma durumunun
degerlendirilmedigi goértilmektedir. Bununla birlikte Incirci (2021) yaptigi arastirmada
ogrencilerin sinif tekrari yapmasiyla birlikte bilgisayar ve cep telefonu bagimliliklarinin
arttigini ifade etmistir. Bu sonug¢ sinif tekrari yapan 6grencilerin nomofobi diizeylerinin
daha ytksek olmasini aciklar niteliktedir.

Arastirmanin genel amacina yo6nelik elde edilen bulgular incelendiginde lise 6grencilerinin
akademik azim dtizeyleri ile nomofobi diizeyleri arasinda negatif yonde ve ytiksek dtizeyli
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Baska bir deyisle lise 6grencilerinin nomofobi
duzeyleri arttikca akademik azim duizeyleri azalmaktadir. Yildiz Durak (2019)in yapmis
oldugu arastirma akademik azim duzeylerinin nomofobi ve akilli telefon kullanim
dizeylerinin yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica yapilan bu arastirmada sinif
tekrari yapmis olan 6grencilerin nomofobi diizeylerinin daha ytiksek oldugu gértulmektedir.
Bu sonuclar nomofobi diizeyleri ile akademik azim arasinda bir iliski oldugunu dogrular
niteliktedir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuclar dogrultusunda akademik azim ve nomofobi konusunda
yapilacak arastirmalara ve uygulayicilara cesitli 6neriler getirilmistir. Buna gore:

e Buarastirma evrendeki tiim lise tiirlerinde gerceklestirilmis ve Anadolu imam Hatip
Lisesi tuirtndeki 6grenciler ile Anadolu Lisesi 6grencilerinin nomofobi duiizeyleri
arasinda farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Okul tOrinin nomofobi
Uzerindeki etkisinin altinda yatan nedenlerin derinlemesine arastirilmasi 6nerilir.

e Arastirma sonucuna gore sinif duzeyi, lise oOgrencilerinin akademik azim
dtizeylerinin farklilasmasina neden olmamaktadir. Ancak bu sonuc¢ alan yazinla
ortismemektedir. Bu nedenle benzer bir arastirmanin daha genis bir evrende
gerceklestirilerek her ttirden okulun arastirmaya katilmasi ve bu sonucun okul
tard ile iligkili olup olmadiginin belirlenmesi saglanabilir.

e Ogrencilerin nomofobi yasamasina neden olan etkenler belirlenerek bu konuda
egitimler ve cesitli ekinlikler planlanabilir. Bu yolla 6grencilerin akademik azim
dtizeylerinin de artirilmasi saglanacaktir.

e Ogretmenlerin nomofobi kavramina yonelik farkindaligini artirmak adina
Ogretmenlere yonelik hizmet ici egitimler dizenlenerek o6grencilerin nomofobi
dtizeylerinin azaltilmasina yénelik tedbir alinmasi saglanabilir.
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