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INVESTIGATION OF BELIEF IN ASTROLOGY FROM THE
PERSPECTIVE OF SCHEMA THERAPY

ASTROLOJIYE INANMA DUSUNCESININ SEMA TERAPI
ACISINDAN INCELENMESI

Yigit Can KARATAS!
Hanife AKGUL?

Abstract

The aim of this study is to examine early maladaptive schemas and the reasons why
people believe in astrology. Reasons for the beliefs of societies and people who believe
in astrology from the past to the present were examined, and the reasons for
individual and social beliefs were listed as a result of the literature review. The
similarities between the reasons why people believe in astrology, which is becoming
more and more popular every day, and the reasons underlying the early maladaptive
schemas of schema therapy formed the basis of the research. It was investigated and
discussed whether the behavior of believing in astrology is similar to early maladaptive
schemas. Studies conducted both in Turkey and in different cultures were briefly
reviewed, secondary data were analyzed, the research was concluded and
recommendations were presented.
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Ozet

Bu calismanin amaci, erken dénem uyumsuz semalar ile astrolojiye inanan insanlarin
inanma sebeplerini incelemektir. Gecmisten glinimuize astrolojiye inanan toplumlarin
ve insanlarin inanma sebepleri incelenmis, bireysel ve toplumsal olarak inanmalarinin
sebepleri literatlir taramasi sonucu siralanmistir. Her gecen gtin daha da poptler hale
gelen astrolojiye, insanlarin inanma sebepleri ile sema terapinin erken doénem
uyumsuz semalarinin altinda yatan sebeplerin benzerligi arastirmanin temelini
olusturmustur. Astrolojiye inanma davranisinin erken dénem uyumsuz semalar ile bir
benzerlik gosterip géstermedigi arastirilmis ve tartisilmistir. Hem Turkiye’de hem de
farkli kulttirlerde yapilan calismalar kisaca gbézden gecirilmis, ikincil veriler
incelenerek, arastirma sonuclandirilmis ve 6neriler sunulmustur.
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GIRIS

Sema terapi, Jeffrey Young ve arkadaslar tarafindan gelistirilen bir terapi modelidir.
Bilissel davranisci yaklasim temel alinarak ortaya cikan bu terapi modeli bircok
yaklasimdan etkilenmis ve bunlar birlestirilerek ortaya konmustur (Young, Klosko, &
Weishaar, 2003). Biligsel davranis¢i yaklasimin yani sira baglanma kuramindan
Bowlby’nin icsel catisma modelinden, Gestalt yaklasimin bazi tekniklerinden, Nesne
Iliskileri yaklasiminin cocukluk yasantilarinin benligi ve algiy1 sekillendirmesinden,
psikanalitik kuramin cocuklugun etkileri, bilincdisi, transferans ve karsit transferans
kavramlarindan etkilenilmistir. Bu kavramlar1 butlinlestirerek sorunun derinlerine
inmeyi amaclayan bir yaklasim ortaya c¢ikarilmistir (Kérik & Ozabaci, 2018). Young
tarafindan yasam boyu tekrarlayan semalarin arastirilmas: gerektigi ortaya stralmustir
(Vreeswijk, Broerse, & Nadort, 2012). Eger bunlar degistirilmezse var olan sorunun
ortadan kalkmasi da pek mimkun degildir (Karaca & Ates, 2019).

Ayni zamanda bu semalar, ortadan kalkmadig: gibi gelecekte yeni sorunlarin temelini de
olusturabilir. Inanan kisi sayisindaki artigla ortak bir paydada tekrarlayan bu semalar ile
inan¢c sebeplerinin bir araya gelmesinin yeni sorunlari dogurmasi muhtemeldir.
Insanlarin inanmas: icin bilimsel bir temele sahipmis gériiniimii verilen astrolojinin,
boyle bir temele sahip olmadigina dair bazi calismalar yapilmistir (Carlson,1985; Dean &
Kelly, 2003; McGrew & McFall,1990). Bu c¢alismalar astrolojinin yaniltici bilgiler verdigine
dair, tahminlerinin yanlis oldugu ve kanitlanamayan bilgiler icerdigi gibi konulardadir.
Kanitlanamayan ama insanlarin hayatlarinda kararlar almalarinda, davranislarinin ve
kisiliklerinin sekillenmelerinde dahi etkili olabilen bir durumun acabilecegi sorunlar1 géz
ardi etmemek gerekir (Uyar, 2016). Ozellikle de inandigi taktirde sorun yasayabilecek
gecmisleri olan bireyler icin bu calismada, literatlir taranarak inanclarin altinda yatan
sebepler ve gecmislerinde sorunlari bulunan bireylerin erken dénem uyumsuz semalar:
incelenmistir.

Astrolojiye inanmanin bir hobiden ziyade kararlari kontrol eden ve soruna neden olan bir
duruma doéntisttigi zamanlarda bireylere yardimc: olabilmek ve nasil yardim edilebilir
sorusuna sema terapi cercevesinde bir ¢6zim bulmak adina bu calisma yapilmistir.

Sema Terapi
Erken Donem Uyumsuz Semalar

Semalar, cocukluk ve ergenlik donemi boyunca gelisir. Hatiralardan, duyulardan,
zihinsel ve bedensel duyumlardan olusan strekli tekrar eden kalip érinttlerdir (Rafaeli,
Bernstein, & Young, 2011). Kisinin kendiligini ve iliskilerini olumsuz etkiler. Semalar
fikirlerin 6n yargili zihinsel yapisi, diinyanin bizi temsil eden yo6nleriyle bir ¢erceve olarak
tanimlanabilir (Sari, 2019). Erken dénem uyumsuz semalar olaylarla tetiklenirler. Benlik
algisinin temeli olusturulur. Tekrarlayici ve degismeye karsi direnc gosterilir. Semalarin
siddeti artip azalabilir her sema ayni siddette degildir. Bireyin farkindaliginin
disindadirlar. Bireyin kendisi ve dinya hakkindaki kosulsuz inanc ve duygulardir
(Erturk & Kaynar, 2017).

Basa Cikma Stilleri

Basa cikma stilleri, kisinin bir semaya karsi davranissal tepkileridir. Basa cikma
yontemleri Uic tanedir. “Kacinma” kisi semay1 aktif eden durumlardan kacmaya calisir.
“Teslim olma” kisi sema ile basa cikmaya calismak yerine teslim olur. “Asir1 telafi” kisi
semanin istenmeyen sonucunun ortaya ¢ikmamasi icin ekstra caba harcar. Sonucg olarak
bu basa c¢ikma stilleri semanin pekistirilmesiyle sonlanir. Herkes ayni sema ile ayni
sekilde bas etmez. Ayni bireyde hayatinin farkli zamanlarinda farkli sekillerde basa
cikabilir (Alevsacanlar, 2015).

Modlar

Sema modlari, erken dénem uyumsuz semalarla sagliksiz basa ¢ikma yéntemidir. Bireyin
belli bir anda duygudurum ve basa c¢ikma tarzidir. Bireyin deneyimleri ile glclenir.
Hassas yasam olaylariyla tetiklenir. Sema modlar: 4 ana baslik altinda toplanir.

1. Cocuk modlari
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2. Uyumsuz ebeveyn modlar:
3. Basa ¢ikma modlari
4. Saglikli yetiskin modu (Berna, 2021)

Cocuk modlar1 incinebilir cocuk, 6fkeli cocuk, disiplinsiz cocuk, mutlu cocuk seklindedir.
Belli durumlarda bu duygulardaki cocuklar gibi tepkiler verirler. Empati kurmakta
zorlanirlar. Uyumsuz ebeveyn modlar: ise cezalandirici ve talepkar ebeveyn olmak Uizere
iki tanedir. Basa c¢ikma durumlarinda cezalandirici ebeveynlerin 6yktlerinde genelde
taciz durumlari s6z konusudur. Talepkar ebeveyn modunda ise sUrekli
karsilanamayacak bir beklentiyi karsilama cabasi s6z konusudur. Diger bireyleri de bu
sekilde baski altina alir. Cocuk buyutrken bakim veren kimse bu modlarin olusmasinda
etkili olabilirler. Basa ¢cikma modlarinda ise s6z dinleyen teslimci, kopuk korungan, asiri
telafici olmak tUizere U¢ tanedir. S6z dinleyen teslimci modunda birey kendi isteklerini
hice sayma pahasina karsidaki kisinin isteklerine gore hareket eder. Kopuk korungan
modunda ise duygularini bloklamis gibilerdir. Semalarindan dolay: hissettikleri seyleri
gostermek yerine kacinmaktadirlar. Asir1 telafi modunda ise kisi hissettigi duygunun tam
tersini hissediyor gibi davranislar sergiler. Bunun sebebi ise hissettigi caresizlik ve
baskiya kars: koyabilme distincesidir (Thoma & McKay, 2014).

Temel Duyusal ihtiyaclar

Semalar cocukluktaki belli ihtiyaclarin karsilanamamasindan dolay: ortaya ¢ikar. Bunlar
S temel duyusal ihtiyactir. Kisinin temel duyusal ihtiyaclari eger cocukluk caglarinda
karsilanmaz ise semalar, bas etme stilleri ve modlar ortaya cikabilmektedir. Bes temel
duyusal ihtiyac ise sunlardir:

1. Kabul ve bakim iceren gtivenli baglanma

Ozerklik

N

3. Kendini ifade etmek konusunda 6zgurliuk
4. Spontanhk ve oyun
5. Rasyonel sinirlar ve 6z denetim

Ornegin baglantiyla ilgili ihtiyacini karsilayamayan bir cocuk terk semasi gelistirebilir.
Bu ihtiyaclar herkesin ortak ihtiyaci olarak kabul edilmektedir. Eger uyumlu sekilde
giderilmezler ise bu noktada sema terapinin amaci bireylere bu ihtiyag¢larini
giderebilecekleri yollar bulma konusunda yardim etmektir (Bal (ed.), 2020).

Sema Alanlart

S sema alani bulunmaktadir. 18 tane uyumsuz sema bes alan altinda tanimlanmaistir. Bu
semalar alanlari, temel duyusal ihtiyaclara erken doénemde karsilanmamasi sonucu
olusturulmustur. Bes temel duyusal ihtiya¢ karsilanmadiginda bu sema alanlarindan
birinde ya da birkacinda bozukluklar meydana gelecegi belirtilir (Soygtit, Karaosmanoglu,
& Cakiar, 2009).

Tablo 1

Sema alanlart tablosu

Bireyin, cocuklugunda karsilanmayan temel ihtiyaclar: dogrultusunda

Reddedilme guvenli baglanamamasindan kaynaklanir. Ailesinin kopuk, mesafeli ve
glven vermeyen olusundan kaynaklandig: belirtilir.
Zedelenmis Temelinde o6zerklik ve rekabet ihtiyaclarinin karsilanmamasi yatar.
otonomi Asirt koruyucu aile ortamlarinda bu alanin olustugu gézlemlenir.
. Sorumluluk ve insanlarin sinirlarini belirleme konusunda sorunlar
Zedelenmis -
yasanir. Sorun yasanan konularda asir1 serbest birakan ailelerde
sinirlar e
gorulur.
Bireyin sevgi aidiyet gibi konularda ihtiyaclarini gidermesi icin kendi
Baskalarina . . . PRI
IURTI isteklerinden cok baskalarinin isteklerinin 6én plana cikarilmasidir.
yonelimlilik

Ailenin 6z degerlerini arttirmada yetersiz kalmasindan kaynaklanir.
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Asir tetikte Bireyin, duygularini ve tercihlerini bask: altina almasidir. Spontanlik
olma ve ve oyun ihtiyacinin karsilanmamasi sonucu olusur. Sert ve
ketlenme cezalandiric: aile ortamindan kaynaklandig belirtilir.

IL.Reddedilme Sema Alant

Terk edilme: Bireyin iliskilerinde terk edilecegi ya da iliskilerini koruyamayacagina
inanmasidir. Bakim veren kisinin tutarsiz davranislarinin sebep oldugu dtstnulir.

Guvensizlik: Bireyin kisiler tarafindan sebepsizce zarar verilecegine inanmasidir. Yalan
sOylenen ve asagilanan cocukluk yasantilarindan kaynaklandigi gézlemlenir.

Kusurluluk: Bireyin, degersiz ve sevilmeyecek olduguna inanmasi durumudur. Asiri
elestiri ve degersizlestirme ile btiyliyen cocuklarda gelistirilmistir.

Sosyal izolasyon: Bireyin kendini toplumdan farkli, yabanci olarak gdérmesidir. Cevre
tarafindan yasanan dislanma ve asagilama sonucu olusur.

Duygusal yoksunluk: Hayatlarinda, ihtiyac duyduklar1i duygusal destegin
karsilanmayacagina inanilir. Duygusal olarak destek, anlasilma ve glic desteginin
olmamasinin distintlmesidir.

II.Zedelenmis Otonomi Sema Alant

Bagimhilik: Baskalari olmadan sorumluluklarin yerine getirilemeyecegi diistincesidir.
Asir1 kontrolctl ve desteklemeyen aile rol oynamaktadir.

Zarar ya da hastallk karsisinda incinebilirlik: Bir anda ortaya c¢ikacak felaket
durumundan kurtulamama dustncesidir. Butin ko6tti olaylarin basina geleceginin
distntlmesidir.

Ic ice gecme: Bireyin, baskalarinin yardimi olmadan yasayamayacag duiistincesidir.
Baskalar1 olmadan hareket edemeyecegine inanilir. Bosluktaymis duygusu yasanilir.

Basarisizlik: Bireyin, basarili olamayacagini distinmesidir. Bakim verenlerin fazlasiyla
elestirel yaklasimi, bireyde yetersizlik duygusu olusturmaktadir.

IIl.Zedelenmis siniwrlar sema alant

Buyuklenmecilik: Bireyin kendisini, diger insanlardan ve kurallardan tsttin gérmesidir.
Empati olmadan kendi fikrini dayatma ya da kontrol etmeyi barindirir.

Yetersiz 6z-denetim: Bireyin, kendini kontrol edemeyecegi duistincesidir. Kendilerini
denetleme isteklerinin olmadig gérultr.

IV.Digerlerine yonelimlilik sema alant

Boyun egme: Bireyin terk edilmemek i¢in bagkalarinin kontroliinden ¢ikmamasidir. Uzun
vadede 6fke patlamalar: ve madde bagimlilig: gértilebilmektedir.

Kendini feda: Bireyin baskalarinin ihtiyaclarini karsilamak icin fazlasiyla cabalamasidir.
Aile ortaminda bireylerin cocugu kendi ihtiyaclarinda kullanmalari s6z konusudur.

Onay arama: Diger insanlarin onayini almaya asir1 odaklanilmasidir. Cocuklukta, ailesi
tarafindan fark edilme istegi ve zorlayici ebeveynlerin bulunmasi hakimdir.

V.Asirt tetikte olma ve ketlenme sema alant

Karamsarlik: Yasamin olumsuz yonlerine fazlasiyla odaklanilmasidir. Olumlu yoénlerin
gormezden gelinmesi ve hata yapacaklar: inanisiyla yasanmaktadir.

Duygusal ketlenme: Bireyin duygularini ifade etmekten kacinmasidir. Temelinde
elestiriden kacilmasi vardir. Ofke, cinsellik ve nese en fazla bastirilir. Duygular ifade
edildiginde ebeveynlerin utandirici tavirlar: bulunur.

Cezalandirma: Hatalar1 sebebiyle cezalandirilmas: gerektiginin distintlmesidir. Erken
cocukluk déneminde suclayici ebeveynlerin varligindan bahsedilebilir.
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Yuksek standartlar: Yapilan her seyde, akilci olmayan standartlara erismeye
calisilmasidir. Asir1 basar: beklentisi olan ebeveynlerin varligiyla olusturulur (Gor, Yigit,
Kémurct, & Ertturk, 2017).

Kisilik Yaklasimi

Sema terapi insani bir yaklasimdir. Psikolojik bozukluklar: patolojiklestirmek yerine
normallestirir. Buna gore hepimizin semas: (psikolojik sorunlara altyap:t olusturan
yapisi), bas etme bicimleri (semalarla basa cikma yollar)) ve modlar (pek cok sema ve
basa ¢ikma biciminden olusan yapilari) vardir (Sagir, 2020). Erken dénem yasantilarinin,
yasamin sonraki yillarini etkiledigi dtstntlir. Bireyin kisiligi, kisileraras: iliskileri ve
psikolojik sagligi bu yasantilardan etkilenir. Bu yltizden terapi slirecinde bireyin erken
donemde yasadiklarindan etkilendigi ve bunlarla calisilmas: gerektigi dustnulir.
Semalarin ortaya cikarilmasi ve danisana zarar vermeden onlari degistirmesi ya da
kurtulmasi icin calismalar yapilir. Saglikli bireyler, modlarinin farkindalardir ve modlar
arasinda gecisler yaparken sorun goértlmez (Ertirk & Kaynar, 2017). Danisanlarin
kendine karsi olumsuz hislerini azaltmak icin danisman, sosyal destek saglamak yerine
danisanin bu hisleriyle calisarak bunlari tolere etmesine ve kendine glivenmesinin énemli
oldugunu anlamasina yardimci olacak sekilde calismalidir (Overholser, 1997, akt. Yakin,
2014). Eksik birakilmis ihtiyaclar: ifade edebilmeyi, olumsuz duygular: fark edebilmeyi ve
yogun duygular: acabilmeyi 6grenerek saglikli yetiskin moduna erisme amaclanir (Kértik
& Ozabaci, 2018).

Temel Terapi Siireci
Terapinin amact

Jeffrey Young’'un Sema terapiyi gelistirme amaci kisilik bozukluklari ve diger tedavi
yontemlerine az yanit veren ya da vermeyen davranis problemleriyle basa cikabilmektir
(Peeters, Passel, & Krans, 2021). Farkli kuramlarin kavramlarini ve bakislarini bir btittin
haline getirerek kullanmistir. Sema terapi ile kisilik bozuklugu olan hastalar ile birlikte
Eksen 1 bashig altinda tani alip bununla birlikte kisilik sorunlar: olan hastalarda olumlu
sonuclara varilmaktadir (Glndogmus, Bulut, & Safak, 2019). Terapinin amaci
danisanlardaki uyumsuz semay: belirleme ve bu semalart danisanin degistirebilmesini
Ogretmektir.

Terapotik iliski ve terapi siireci

Sema terapinin degerlendirme asamasi hastalarin taninmasiyla baslar. Danisanlarin
olas1 gelisimleri ve gelistirdikleri semalar1 anlamak icin ilk 6nce hasta taninmalidir.
Sonrasinda basa cikma stillerine dikkat edilir bunlar danisanlarin hayatlarina devam
ederken kullandiklar1 bir takim mekanizmalardir. Basa c¢ikma stilleri de
degerlendirildikten sonra modlar ve bunlarin arasindaki gecisler degerlendirilir (Arntz &
Genderen, 2013).

Degerlendirmenin amaci vakay: eksiksiz sekilde kavramsallastirabilmektir. Eksen bir
tanilari ve belirtileri, buraya gelmesine sebep olan problem, gecmisten gelen problemler,
cocukluktan temel anilar, karsilanmayan ihtiyaclar, semalar, basa cikma yollari, sema
modlari, biligsel carpitmalar bu vaka kavramsallastirmasinin temelidir (Dobson, 2010).
Genc¢ Sema Anketi'nin uzun hali (The long form of the young schema questionnaire) ve
Sema Modu Envanteri (The schema mode inventory) gibi araclar kullanilabilir (Young,
Klosko, & Weishaar, 2003). Sema Modu Envanteri, farkli sema modlarini degerlendirmek
icin gelistirilmistir. Baslangicta sadece 10 sema modunu degerlendirirken kuramin
gelismesi ve uygulama alanindaki genislemeyle arttirilmistir (Arntz, Rijkeboer, Chan,
Fassbinder, Karaosmanoglu, Lee, & Panzeri, 2020).

Sema terapinin, danisma surecindeki hedefi semalar: iyilestirmektir. Bunu davranissal,
bilissel, deneyimsel teknikler ve karsilikli terapotik etkilesim ile yapar. Davranis
degisikligi de Sema terapide bir ilerlemedir ctinkti uyumsuzluklarla bas etmek icin yeni
uyumlu davranislar edinilmesi onlarin yerine gec¢melerini ve degisimi saglar. Semalar:
degistirme ve iyilestirme semalarin ortaya c¢ikisini daha zor hale getirir (Ar, 2014). Bu
durumda da etkileri azalir ve danisanda olumsuz dustncelerden ve davranislardan
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kurtulmay1 kolaylastirir. Bu stirecte danisanin 6z saygisi artmaya baslar ve kisiler arasi
iligkileri daha 6zenli hale gelir (Dobson (ed.), 2010).

Semalar erken yaslarda 6grenilmeye baslayan derin inanclardir. Degisim konusunda da
bu noktada diren¢ s6z konusu olabilmektedir. Danisanlar semalarla kendini daha
guvende hissedebilmektedir. Bu ylizden danisanin degisime inanmasi ve istekli olmasi
gerekmektedir. Degisim evresinde de strece baglihk énemlidir (Fassbinder, Schweiger,
Martius, Wilde, & Arntz, 2016). Semalar, basa ¢ikma stilleri ve modlar belirginlesince ele
alinir.

Mod calismalart

Sema terapide mod calismalari danisandan danisana farkli yollar izlenerek yapilabilir.
Danisanin ihtiyaclari tizerinden ilerlerken elbette farkliliklar olacaktir. Bununla birlikte
yedi adimdan olusan bir tanimlama yapilabilir (Dobson, 2010).

e Seans ve seans disinda modlar ortaya ¢iktikca tanimlama

e Her mod icin ayr1 ayr1 koken ve islevini kesfetme

e Modlar ve problemler arasinda degisime yonelik gerekceleri gbsterme

e Sema degisimi ve terk etmenin olumlu yanlarini gésterme

e Saglikl yetiskine ilerlerken korumasiz ¢cocuga da gorseller araciligiyla erigsme

e Gorselleri kullanarak saglikli yetiskin moduna tesvik etme

e Danisanin mod ¢alismasini terapi disindaki hayatina tasimasina yardimci olma

Bireyin, hayatinin su aninda aktif olan semalari sema modu olarak tanimlanir. Sema
modlar1 sorun yaratan bir duygu, davranis ya da durumla basa cikma araclaridir
(Gindogmus, Bulut, & Safak, 2019). Modlar ile calisilirken, daha modun daha belirgin
olduguna ya da hangi basa c¢ikma bicimlerinin daha fazla kullanildigina dikkat edilir.
Ozellikle bireyin islevselligini bozan semalara dikkat ve 6zen gosterilir. Bireyin i¢ gorii
kazanmasi icin calismalar yapilir. Danismanin etkisi olmadan sema modlarinin farkinda
olabilmesi amaclanir. Bu modlarin ortadan kaldirilmasinin ve degistirilmesinin olumlu
yanlar1 ve ne gibi etkileri olacag1 gosterilir. Saglikli yetiskin moduna ulasma konusunda
avantajlar gosterilerek tesvik edilir. Bu noktadan sonra amacg, kaliciik saglanmas: ve
danisanin bunlari hayatina tasimasinda yardim edebilmektir (Demir & Soygtit, 2014).

Sonlandirma

Danismalarin sonlandirma asamasinda belli yollar izlenmelidir. Bazi danisanlar terapiyi
guvenli yerleri olarak gorebilirler. Terapistle aralarinda olan iliski danisanlara given
verdiginden bunu kaybetmek istemeyerek sorunlar yasayabilirler. Danismalarin bu
nedenle sonlandirma asamasinda adim adim ilerleyerek yapilmalidir. Seanslar arasi
streler uzatilarak danisan alistirilmali ve bu sekilde sonlandirilmalidir. Sonlandirmadan
sonra da tedavi sUrecinin etkisinin kaybetmemesi icin bazi davranissal érintt kirma
teknikleri kullanilabilir (Yakin, 2014).

Astroloji

Astroloji kelime anlamina bakildigi zaman yildizlarin hesab:1 anlamina gelen “Astrologia”
kelimesinden turetilmistir. Tark Dil Kurumu ise yildiz falciligi olarak tanimlamaktadir.
Astrolog Robert Currey’nin (Currey, 2018) tanimi ise “Astroloji, gbdk cisimlerinin
konumlar1 ve hareketleri ile Duinya’daki yasam ve fiziksel surecler arasindaki
korelasyonun incelenmesidir. Bazi astrologlar yildizlar ve takimyildizlarla calismasina
ragmen, batili astrologlar Giines, Ay ve Glnes Sistemi icindeki gezegenler (Pltiton dahil)
ile caligirlar.”

Genel olarak bakildiginda bircok astroloji ttirti bulunmaktadir. Evrensel bir seyden
ziyade kulttirel bir olgu olarak bahsedilebilir (Doko, 2020). En poptler olanlardan birisi
olan Zodyak goékyuzundeki cisimleri icine alan hayali bir daire olarak dustnulurse;
Gunes, Ay ve gezegenlerin hareketi ile burc¢lar kusagini tanimlayan Zodyak ikiye
ayrilmaktadir. Bati Astrolojisinde kullanilan Tropikal Zodyak ve Hintlilerin Kullandiklari
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Sidereal Zodyak bu ikilidir (Fletcher, 2009). Zodyaklarin icinde bulunacak gok
cisimlerinin stirekli hareketinden dolayr yorum yapabilmek adina belirli referans
noktalarina ihtiyaclar:t vardir. Sidereal Zodyak’ta bu sabit nokta ko¢ takimyildizi olarak
belirlenmistir ve kullanilmaktadir. Toplam 360 derecelik bir daire olarak hayal edilen
Zodyak’da 12 farkhi takimyildizi bulunmaktadir ve her biri 30 dereceye denk gelir.
Tropikal Zodyak ise ekinokslari referans noktasi olarak kabul eder. Baslangic noktasi
Sidereal Zodyak ile aynidir ve ilkbaharin ilk glintine denk gelir. Bu iki Zodyak arasindaki
en temel fark ise Sidereal, takimyildizlarini gercek anlamlar ile ele alir. Tropikalde ise
sembolik olarak ele alinir. Bu yltzden Tropikal Zodyak 12 takimyildizindan olusur ve
degismez. 12 bur¢ da ismini burada bulunan 12 takimyildizindan almistir (Rao, 2020).

Astrolojinin tiirleri

Babil Astrolojisi: M.O. 2. Yiizyilda adini da aldigi Babil’de ortaya cikmistir. Dinya’da
yasanan olaylarin afetler, hava durumlar1 ya da insanlara dair yasantilarin gokten
etkilendigi inancina dayanmaktadir. Bilinen bes gezegen vardi ve tanrilar bunlarla
iligkilendirilmisti (Steele, 2018). Bu tanri-gezegen hareketleri yasanilan dunyay:
etkiliyordu. Bu iligkiye dayanarak onlarin hareketlerini tahmin edip diinyadaki olaylarin
6nceden Ogrenilmesi amaclaniyordu. Gintimuzdeki burclarin temelini olusturan 12 ev
olusturuldu. Bunlar: Hayat, fakirlik/zenginlik, kardesler, ebeveynler, cocuklar,
hastalik/saglik, kari/koca, o6lim, din, serefler, dostluk ve dusmanlik seklindeydi
(Rochberg, 1998).

Helenistik Astroloji: Bati astrolojisinin temellerin olusturan Helenistik Astroloji ilk kez
yukselen cizgisini kullanmistir. M.O. 1. ylzyilda ortaya cikmistir. Dogum haritasina
odaklanarak birisi dogdugunda goklerin pozisyonlar:i hesaplanmistir ve 12 gbdksel ev
kavramini icermektedir (Cumont, 1912).

Bati astrolojisi: Gliniimuizde en ¢ok kullanilan astroloji ttrtdur. Helenistik Astroloji'nin
devami niteligindedir. Kullanimi Zodyak tizerine kuruludur ve dogum haritalar: ¢cikarilir.
Dogum haritasina gore insanlarin karakter 6zelliklerini, yeteneklerini ve basarisi gibi bazi
durumlar1 6nceden tayin edilebilirdir. Temeli, insanlar dogdugunda Gunes, Ay ve
gezegenlerin yeryliziinden goértintstdur. Bunu hesaplamak icin de kisilerin dogum tarihi,
saati ve yeri kullanilir. Kisilerin 06zelliklerinin goékcisimlerinin hareketlerine goére
belirlenmesinde astrologlara gore bir kadercilik degil tarihin tekerriir etmesi durumu séz
konusudur. 12 burctan bahsedilir ve burclar su sekildedir (Saklofske, Kelly, &
McKrerracher, 1982): Ko¢ Burcu (Aries), Boga Burcu (Taurus), Ikizler Burcu
(Gemini),Yenge¢ Burcu (Cancer), Aslan Burcu (Leo), Basak Burcu (Virgo), Terazi Burcu
(Libra), Akrep Burcu (Scorpion), Yay Burcu (Sagittarius), Oglak Burcu (Capricorn), Kova
Burcu (Aquarius), Balik Burcu (Pisces).

Cin Astrolojisi: Diger astrolojilerden en buiytuk farki modern takvim yerine Cin takvimi
kullanmasidir. 12 zodyak isareti bati astrolojisindeki gibi takimyildizlar ile degil hayvan
isimleridir. Sirali olarak su sekildedir: Fare, Oktiz, Kaplan, Tavsan, Ejderha, Yilan, At,
Koyun, Maymun, Horoz, Képek ve Domuz. 60 senelik bir déngliye sahiptir. Yildizlar ve
gezegenlerin hayatimizi etkilemedigi ve etkilemeyecegi s6z konusudur (Wu, 2005).

Astrolojinin Temeli: Forer Etkisi

Antik caglardaki gibi belli insanisti glgclere ya da tekrarlayacak zaman dilimlerini
6nceden gormek s6z konusu olmadiginda da burcglara hala inanilmaktadir. Bunun
baslica sebeplerinden birisi de Forer (Barnum) Etkisi’dir. Forer Etkisi, insanlarin bazi
ifadeleri bircok insani kapsayacak sekilde genel bir ifade olsa bile, kisisel olarak
kendilerini son derece dogru acikladiklarini diistinmeleri egiliminde olmalaridir (Fichten
& Sunerton, 1983). Psikolog Bertram Forer, insanlarin hemen hemen herkese uygun
olabilecek ifadeleri, kendilerine 6zgli olarak duistinebildikleri egilimini fark etti.

Bu etkiye dayandirilan baska bir arastirmada ise, John McGrew ve Richard McFall
(McGrew & McFall, 1990) tarafindan gerceklestirilmistir. 23 géntlli ve 6 profesyonel
astrolog ile gerceklestirilen deneyde, gonulltilerin dosyalar1 astrologlara verildi ve bunlar:
dogum haritalar1 ile eslestirmeleri istendi. Astrologlarin, kontrol grubundan rastgele
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eslestirme yapan birinden daha basarili olmadiklari goértildti. Ayrica astrologlarin
tahminleri de birbiriyle 6rttismedi.

Diger bir benzer deneyde ise, 1985 yilinda Shawn Carlson (Carlson, 1985) tarafindan
gerceklestirilmistir. 100 kisiden sorular sorularak psikolojik profilleri olusturusmus ve 28
astrologtan bunlan kisilerin yildiz haritalar ile eslestirmeleri istenmistir. Yildiz haritas:
icin burc bilgileri de detayli olarak alindiktan sonra deney gerceklestirilmistir. Sonuclar
incelendiginde astrologlar %34 basar1 gostermistir. Bu da sans eseri yapilan tahminlerin
orani ile ortismektedir.

Bu etkiye bir diger 6rnek calisma da Derren Brown (Brown, 2004) tarafindan yapildi.
Calismadaki 6grencilere kisiliklere 6zel bir calisma oldugu séylendi ama aslinda 6zel bir
sey yoktu. Her 6grencinin analizlerinde 13 madde bulunuyordu:

1. Sizde, diger insanlarin sizi sevmesine ve hayranlik duymasina yo6nelik yogun bir
ihtiyac var.

Kendinizi elestirmeye cok acgiksiniz.
Kendi avantajiniza cevirmediginiz bliytik bir kullanilmayan kapasiteye sahipsiniz.
Bazi kisilik zaaflariniz olsa da, genellikle onlarin tistesinden gelebiliyorsunuz.

Cinsel beklentileriniz, sizin i¢in problemler doguruyor.

A o

Disaridan bakildiginda disiplinli ve 6z kontrole sahipsiniz; ancak aslinda endiseli
ve glivensizsiniz.

7. Bazi zamanlarda dogru seyi yaptiginizdan ve dogru tercihte bulundugunuzdan
emin olamiyorsunuz.

8. Her seferinde birazcik degisim olsun istiyorsunuz ve eger kisitlamalarla
karsilasirsaniz rahatsiz oluyorsunuz.

9. Kendinizin bagimsiz bir dustnir oldugunuzla 6vinuyorsunuz ve digerlerinin
aciklamalarini kanitsiz gériiyorsunuz.

10. Kendinizi baskalarina agcmanin ¢ok da akillica olmadigini diistintiyorsunuz.

11. Baz1 zamanlar disa déntik, cana yakin ve sosyalsiniz, diger zamanlarda ise kapall,
ilgisiz ve i¢ce donuk.

12. Baz: tutkulariniz oldukca gercek disi.
13. Guivenliginiz, hayatinizdaki temel amaclarinizdan biri.

Ogrenciler besli likert tipi bir degerlendirme ile 0: Hi¢c uymuyor ve 5: Tamamen uyuyor
seklinde analizlerini puanladilar. Ortalamalara bakildiginda, analizlere 4.26 puan
verilmisti. Bu maddeler direkt olarak bir astroloji kitabindan alinmisti. Neredeyse herkese
uymasinin sebebi de genel ve herkese bir noktada uygun olabilecek seyler olmalariyda.

Insanlar astrolojiye neden inanir?

Astrolojiye inanan ve inanmayan insanlar kendilerine goére hakli nedenler bulur ve
taraflarini segerler. Astrolojinin, bilimsel bir yeri olmamasina ragmen inanan insanlar
icin belirli bir motivasyon, destek ve teselli kaynagidir. Belli bash davranislarinda
danigsmanlik kaynagi olarak bile goruilebilecek bir seydir. Gegerliligi konusunda bilimsel
bir aciklama yapamasalar da teorilerin gecerli oldugu 6ne surultir (Uyar, 2016).
Belirsizlige karsi modern astrolojide dogum haritasinin kisinin karakterini belirledigi
distincesi dinlerdeki kadercilik kavrami ile benzerlik goésterir. Kisilerin kaderlerinin,
onceden belirlenmis oldugunu distnmelerinin etkisi farklilik gosterse de dolayli olarak
astrolojiye inanan insanlar icin bu durum séz konusudur.

Kisiliklerine etkisinde burclarin sirasi ve bunlarin icedonik-disadéontk kisilikler
olusturmalarinda etkili oldugu diistintliir. Tek veya “pozitif” burclar (Koc, ikizler, Aslan,
Terazi, Yay, Kova), cift veya “negatif” burclar seklinde ikiye ayrilan 12 burg; tek olanlarin
disa dontuk, cift olanlarin ise ice déntik olmalarinin daha muhtemel olacagina inanilir
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(Hamilton, 2001). Bu inancin, kisiliklerinin olusumunda kaliplara goére hareket sonucu
pay1 bulunur.

Ayrica verilen bilgilerin, insani rahatlatmaya ve 6zel hissetmeye bir etkisi de sz
konusudur. Astrolojiye inanan insanlarin genel bilgileri kendi nezdinde o6zellestirerek
gokteki hareketlilikten kendilerine pay cikarmalari fikri olusmaktadir. Bunun aksine asil
pay sahibi olduklarini durumlarda, sorunlara akilci ¢éztimler tiretme becerisi gelismemis
insanlar astrolojiye yonelirler (Rigel & Dursun, 2015). Yoneldikleri kisimlarda,
astrolojinin insanlari cekmek adina sahip olmak isteyip ama sahip olamadiklari1 seyleri
onlara sunmalar:1 bulunur. Ulasmak istedikleri noktaya yonelik seyleri onlara sunan
astrolojiyi takip etmek insanlar: astrolojiye ¢ceker (Goffman, 2004; akt. Yapici, 2018).

Bir yandan da belirsizlige karsi insanligin aciklama getirme arzusu s6z konusu
olmaktadir. Aciklanamayan bir olaya karst farkli sebepler go6sterilerek durum
aciklanmasi kolay hale getirilir. Bu sayede gok cisimlerinin insan hayatina etkisinin
oldugu iddias1 ile olaylar mesrulastirilir. Bu sayede almalari gereken sorumluluk ve
kabullenmeleri gereken durumlardan kurtulma ya da siyrilma s6z konusudur. Bir
mazeret ya da olumsuz durumlara kilif olarak sorumluluktan ka¢ma potansiyeli yaratir
(Kose & Ayten, 2009).

Su an aciklanamayan durumlar ya da alinmamasi gereken sorumluluklarin yaninda,
gelecege karsi bir merak ve olacaklar1 énceden bilmek istemek de astrolojiye inanmanin
sebeplerindendir. Ortada belirsiz bir durum olmamasi ve bu sayede rahat hissedilmesi
inanmanin temelinde yatar. Boylelikle gelecekte olacak olaylara karsi 6énceden hazir
olabilecekleri diistincesi insanlari igine cekmektedir (Kose & Ayten, 2009).

Dolayli yoldan olaylara hazir olma noktasinda ise topluma bir sosyal uyum ve ikili
iliskilerden bahsedilebilir. Toplumda burclarin1 herkesin bilmesi bir sosyal uyum
surecidir. Ozellikle romantik iligkilerde, insanlarin karsilarindaki kisiye kars1 davranis ve
tutumlarin1 belirleyebilecek ihtimaller barindirdigindan insanlar da bilme gerekliligi
uyandirir (Cetin, 2013).

Guncel olarak ise COVID-19 pandemi surecinde krize yoénelik bir muidahale ve
sonrasinda olacaklara karsi bir énlem mekanizmasi rolli ile astrolojinin populerliginin
arttigindan bahsedilebilir (Gtl, 2021). Bilimin yolunda tahmin edilebilir ve yorumlanabilir
bilgileri kullanarak, populerligini arttiran astrologlarin; ilerleyen zamanlarda insanlarin
olumsuz etkilendigi bu stlirecten yararlanarak, gelecege dair ucuk ve bilimsellikten uzak
bilgiler paylasmalari ile devam edilir. Insanlar da basta verilen tahmin edilebilir bilgiler ile
astroloji inanclarinin saglam bir temelde oldugunu savunma egilimi ile hareket ederek
hakli bir zafer kazandiklarina kendilerini inandirirlar.

Astrolojiye inanan insanlarin erken dénem uyumsuz semalara gére incelenmesi
Tablo 2

Astrolojiye inanan insanlarnn erken dénem uyumsuz semalara gére incelenmesi tablosu

Erken dénem
uyumsuz Astrolojiye inanan insanlarda nasil gézlemlenebilir?
semalar

Astroloji inancinin, bireyin iliskilerinde gelecege dair bilgi alma ya da

Terk edilme olacaklari 6n gérmesine yardimci olabilecegi s6z konusu olabilir.

Sebepsizce zarar verilecegi diisincesinin 6ntine gecmek ve kendine
Guvensizlik zarar verecegini diisindtigu kisilere kars: bir savunma olusturmak ve
kendini korumak adina astrolojiye basvurabilir.

Bireyi kendini degersiz gbérmesi sonucu sosyal uyum ve ikili

Kusurluluk iligkilerde kabul edilmek icin astroloji inanci ortaya cikabilir.

Zitliklardan ortaya yabancilagsmaya karsi yine sosyal uyum ve kabul

Sosyal izolasyon edilme isteginden inang¢ dogabilir.

Duygusal Anlanmama ve farkli hislerin 6zel olunduguna dair yarattigl inanc ile
yoksunluk astroloji inanci gelisebilir.

Sorumluluktan kacma ya da sorumluluk almamak adina olaylarin

Bagimhlik sonuclarinin astrolojiye bagl oldugu diistincesi akillara gelebilir.
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Zarar ya da

hastalik COVID-19 stirecindeki gibi bir kurtulus ya da kétt olay karsisinda
karsisinda kurtarici rold ile inanilabilir.
incinebilirlik

- Yine bir sorumluluk almaktan kacinma ve korku nedeniyle inang
I¢c ice gecme

gelisebilir.
Bireyin o6nceden Dbelirlenmis bir kaderi degistiremeyecegini
Basarisizlik diisiinmesi gibi basarili olamayacagina karsi kati inancglari sonucu

bir inanma s6z konusu olabilir.

Farkli olmanin yaninda 6zel hissetmenin de s6z konusu olabilecegi
Buyuklenmecilik bireyin kendine olandan daha tUstin Ozellikler ytuklemesi sonucu
ortaya inanc¢ ¢cikmis olabilir.

Yetersiz 6z- Kendini kontrol edemedigi icin gereken kontrol ve onun adina karar
denetim verme mekanizmasi ile astroloji inanci gelisebilir.

Terk edilmemek adina ortaya cikan bir davranis olarak toplum ve ikili

Boyun egme iliskilerinden kabul gérmek adina astroloji inanci bireyin hayatinda

yer alabilir.

Birey, baskalarinin ihtiyaclarina fazlasiyla 6énem verir. Sosyal uyum

Kendini feda yine astroloji inancinda s6éz konusu olabilir.

Fark edilme istegi ile toplumda kendine yer arayan bireyde astroloji

Onay arama inanci gelisebilir.

Bireyin hayatinda fazlasiyla yer bulan felaketlere ve olumsuzluklara

Karamsarlk karst 6nceden bilme ve 6nlem alma adina astroloji inanci gelisim
gbsterebilir.
Duygusal Duygularini ortaya koyamayan birey, bastirilan 6fke ve cinsellik ile

birlikte sahip olmak isteyip olamadiklarini ona veren astrolojiye

ketlenme . o
inanmaya baslayabilir.
Cezalandirma. Kendini suclu goéren birey, astrolojideki basa gelebilecek olumsuz
olaylar1 kendine atfederek astroloji inanci gelistirebilir.
Yuksek Akilci olmayan standartlara erismeye calisan birey, bunu
standartlar saglayabilecek bir olgu olarak astrolojiye inanabilir.

Tablo 2’ de de gortildtig gibi, bireyler semalarindan dolayi astroloji inanci gelistirebilir.
Astrolojinin bahsettigi olumsuz olaylari cezalandirma semas:1 ile kendine atfederek
astroloji inanci gelistirebilir. Ornegin, Aralik 2022 aylik bur¢ yorumlarinin birinden
alinan “Bu donemde gizli dismanliklar ortaya cikabilir gibi gértintyor. Bu dénemde
fanatizmden uzak durmak, kendi merkezinizde kalmaniz gerekiyor. Isinize odaklanirken
herkesin faydasini gobzetmelisiniz. Bu sayede kazanclarinizi gelistirme firsati
yakalayacaksiniz.” Yorumuna bakacak olursak bireyin semalarinin etkisiyle kendini gizli
dismanliklarin sebebi olarak gormesi olasilik dahilindedir. Ayrica kendini feda
semasindan dolay:r “herkesin faydasini gbzetmelisiniz” yorumundan dolay:r kendinde
fazlasiyla sorumluluk gérerek hareket edebilir.

SONUC

Bu calismada, sema terapinin erken dénem uyumsuz semalarinin astrolojiye inanma
davranisinda hangi faktérlerin ya da kosullarin rol oynayabilecegine dair literattir bilgileri
aktarilmistir. Sema terapinin gecmisten glintimuze gelisimi, modlari, sema alanlari,
semalari, astrolojinin gelisimi, temelinde yatan sebepler, astrolojiye inanmanin altinda
yatan sebepler ve bu sebeplerin erken dénem uyumsuz semalarla benzerlikleri ele
alinmistir.

Erken doénem uyumsuz semalar, cocukluk yillarinda karsilanmayan temel duyusal
ihtiyaclar ve olumsuz yasantilarin bir sonucu olarak ortaya cikarak bireyin gelecek
yasaminda etki eder. Ge¢misteki yasantilarin gelecege bir yansimasi gibi gorilebilecek
bilissel yapilar olarak da bahsedilebilir. Cocukluk déneminde olumsuz yasantilarla
mucadele etmekte etkili olsalar da bireyin ilerleyen yagsaminda sinirliliklara sebep olabilir.
Yeni deneyimlerinin bir nevi kisitlayicis1 konumuna gelen erken dénem uyumsuz semalar
bireyi yenilik ve acikliktan uzak tutarak belirli kaliplar ile hayatina devam etmesine
sebep olabilir. Yillardir stire gelen astrolojinin de belirli bir ilerleme ya da sinirlarin disina
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cikmamas: ile burada erken dénem uyumsuz semalarin O6zellikleri ile benzerlik
gosterebilir. Yenilikten ve acikliktan uzak kalan bireye istedigi genellik, kapalilik ve
zamandan bagimsiz kaliplar: ile astroloji, bireyi kendine inandiracak bir durum haline
gelir.

Astrolojinin merkezindeki inanma ve insanlar1 inandirmanin temelini de semalarin
temelinde olan bu dustnceler olusturmaktadir. Bazi kaliplar icinde ve yenilikten uzak
kalan insanlarin kendilerini rahatlatma bicimi olarak onlara sunulan bir seydir. insanlar
bir rahatlama ve sorunlarinin sebeplerini kendileri diisiinmek yerine, onlara sunulan
astroloji inancini kullanirlar. Gecmisten gliniimtuize devam eden bu stlrecin sistematik
ilerleyisinin, toplumun hangi yapilarinda ne sekillerde ilerledigi ve bu sistemi kirmak icin
neler yapilabilecegi sonraki arastirmalarin konusu olabilir.

Yaklasik 6000 yillik bir gecmise sahip astrolojinin de son doénemlerde hizla artan
popularitesi ile inanan insanlarin artisi gdézlemlenmektedir. Astrologlarin bir bilimmis gibi
gostermeye calistiklari astroloji insanlarin davranis ve dusuncelerine etki ederek
hayatlarinda bir sorun haline gelebilir. Cocukluklarinda bireylerin yasadiklari olumsuz
stirecler sonucu ortaya c¢ikan erken dénem uyumsuz semalarin astroloji ile 6rttismesi
sonucu tahmin edilemeyecek sonuclar dogurabilecegi géz 6ntinde bulundurulmalidir. Bu
noktada inanmanin bircok sebebi ve buna yol acan bir¢ok yasantinin varligi bu ihtimali
arttirabilir. Erken dénem uyumsuz semalarin ¢okca bulunmasi ve sema terapinin yaygin
kullanim alanlarina sahip olmasi, bireylerin hayatlarinda astrolojinin sorun olmaya
basladigi zamanlarda etkili bir terapi olabilir. Bilim yuvasi sayilabilecek tniversitelerde
6grenim gormekte olan Ogrencilerin s6zde bilim olan astrolojiye inanmalarinin altinda
yatan psikolojik sebepler baska bir arastirmanin konusu olabilir.

Ayrica astrolojinin, erken dénem uyumsuz semalarla aciklanabiliyor olmasi, sema
terapinin yaygin kullanim alani ve astrolojiye inanmanin bir¢cok sebebinin bulunmasi da
toplumda edindigi yere ve popularitesine bir nevi kanittir. Toplumlarin ve bireylerin
inanmak icin kendilerinde goérdukleri hakli sebeplerin altinda yatan nedenler sosyo-
ekonomik, egitim dlizeyi, cinsiyet gibi baglamlarda incelenerek arastirma konusu olabilir.

KAYNAKCA

Alevsacanlar, S. (2015). Madde bagimlilarinda erken dénem uyumsuz semalar ve sema
stirdirtic basa cikma davranislari: Sema terapi modeli cercevesinde bir
inceleme. Okan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Ar, Y. (2014). Buyuklenmecilik ya da incinebilirlik: Narsisistik kisilik 6egtitlenmesinin
sema terapi yaklasimi cercevesinde ele alinmasi. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi.

Arntz, A., & Genderen, H. V. (2013). Stnirda Kisilik Bozuklugu Icin Sema Terapi. Psikonet
Yayinlari.

Arntz, A., Rijkeboer, M., Chan, E., Fassbinder, E., Karaosmanoglu, A., Lee, C., & Panzeri,
M. (2020). Towards a new Schema Mode Inventory: Position paper of an
international workgroup.

Bal, F. (2020). Klinik Psikolojide Kullanilan Psikoterapi Yéntemleri. Nobel Akademik
Yayincilik.

Berna, L. T. (2021). Erken dénem uyumsuz semalarin ve sema modlarinin saldirganlik
tarleri Utizerindeki etkilerinin incelenmesiErken dénem uyumsuz semalarin ve
sema modlarinin saldirganlik tirleri tizerindeki etkilerinin incelenmesi. Istanbul
Kent Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisti.

Brown, D. (2004). Derren Brown - Trick of the Mind (S3E1).
Carlson, S. (1985). A double-blind test of astrology. Nature, 419-425.
Cumont, F. (1912). Astrology and Religion Among the Greeks and Romans.

Currey, R. (2018, Kasim 8). Why It Is Unacceptable To Dismiss Astrology As Rubbish.
Astrology.co.uk: https://www.astrology.co.uk/tests/basisofastrology.htm
adresinden alinmistir

RESS Journal
Route Educational & Social Science Journal
Volume 10/Issue 1, January 2023



n Yigit Can KARATAS & Hanife AKGUL

Cetin, E. (2013). Giindelik Hayat Sosyolojisi. Istanbul: Ragbet Yayinlari.

Dean, G., & Kelly, I. W. (2003). Is astrology relevant to consciousness and psi? Journal of
Consciousness Studies, 175-198.

Demir, E. Y., & Soygut, G. (2014). Sema terapisi ile izlenen bir olgu baglaminda panik
bozuklugu ile semalar arasindaki iliskinin degerlendirilmesi. Bilissel Davranis¢t
Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 109-115.

Dobson, K. S. (2010). Handbook of Cognitive-Behavioral Therapies, 3rd ed. American
Psychological Association.

Doko, E. (2020). Modern bilim acisindan astroloji ve burclar. Gtincel Kelam Tartismalari,
411-428.

Erturk, I. S., & Kaynar, G. (2017). Kisilik bozukluklarinda sema terapi yaklasimi. Ufuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi.

Fassbinder, E., Schweiger, U., Martius, D., Wilde, O. B.-d., & Arntz, A. (2016). Emotion
regulation in schema therapy and dialectical behavior therapy.

Fichten, C. S., & Sunerton, B. (1983). Popular Horoscopes and the “Barnum Effect”. The
Journal of Psychology .

Fletcher, R. (2009). The geometry of the zodiac. Nexus Network Journal , 105-128.

Gor, N., Yigit, I., Kémurcii, B., & Erturk, I. S. (2017). Gecmisin miras1 ve gelecegin
haritasi: Erken dénem uyumsuz semalar. Nesne Psikoloji Dergisi.

Gul, H. (2021). COVID-19 pandemisi surecinde sosyal medya uzerinden astrolojiye
sosyolojik bir bakis. Uluslararast Beseri Bilimler ve Sanat Dergisi.

Gundogmus, A. G., Bulut, S. D., & Safak, Y. (2019). Sema terapi perspektifinden es
siddeti. Bilissel Davranis¢t Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 117-127.

Hamilton, M. (2001). Who believes in astrology? Effect of favorableness of astrologically
derived personality descriptions on acceptance of astrology. Personality and
Individual Differences , 895-902.

Karaca, B. K., & Ates, N. (2019). Yaygin Kaygi Bozuklugu ve Ofke Kontrol Probleminde
Sema Terapiyi Kullanmak: Bir Vaka Uzerinden Anlatim. Ayna Klinik Psikoloji
Dergisi, 170.

Koériik, S., & Ozabaci, N. (2018). Sema Terapinin Depresif Bozukluklarin Tedavisindeki
Etkililigi: Bir Meta-Analiz. Psikiyatride Gtincel Yaklasimlar, 470-480.

Koése, A., & Ayten, A. (2009). Batil inan¢ ve davranislar Uizerine psiko-sosyolojik bir
analiz. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi.

McGrew, J. H., & McFall, R. M. (1990). A Scientific Inquiry Into the Validity of Astrology.
Journal yfScicianr$cic Exploration, 75-83.

Peeters, N., Passel, B. v., & Krans, J. (2021). The effectiveness of schema therapy for
patients with anxiety disorders, OCD, or PTSD: A systematic review and research
agenda. The British Journal of Clinical Psychology, 13-14.

Rafaeli, E., Bernstein, D. P., & Young, J. E. (2011). Sema Terapi Aywrict Ozellikler.
Psikonet Yayinlari.

Rao, V. S. (2020). Tropical zodiac for astrology for the east and the west. International
Journal of Jyotish Research, 5-11.

Rigel, N., & Dursun, O. (2015). Kultir endtstrisinin sahte rasyonelitesi: Yildiz fallari.
Global Media Journal TR Edition.

Rochberg, F. (1998). Babylonian Horoscopes. American Philosophical Society.

Sagir, L. (2020, May1s 10). Sema Terapi Nedir? florence.com:
https:/ /www.florence.com.tr/sema-terapi adresinden alinmistir

RESS Journal
Route Educational & Social Science Journal
Volume 10/Issue 1, January 2023



ASTROLOJIYE INANMA DUSUNCESININ SEMA TERAPI ....ccccvvvvvuuiieieiirennieeeenenns “

Saklofske, D. H., Kelly, ., & McKrerracher, D. W. (1982). An empirical study of
personality and astrological factors. The Journal of Psychology, 275-280.

Sari, S. (2019). Terapi iliskisinin terapist ve danisanin kacinma oOrlnttleri acisindan
incelenmesi: Bir konusma analizi calismasi. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 106-
126.

Soygtt, G., Karaosmanoglu, A., & Cakir, Z. (2009). Erken dénem uyumsuz semalarin
degerlendirilmesi: Yung sema Olcegi kisa form-3'Un psikometrik o6zelliklerine
iliskin bir inceleme. Ttirk Psikiyatri Dergisi, 75-84.

Steele, J. (2018). The development of the Babylonian zodiac: Some preliminary
observatinons. Mediterranean Archaeology and Archaeometry, 97-105.

Thoma, N. C., & McKay, D. (2014). Working with Emotion in Cognitive-Behavioral Therapy
Techniques for Clinical Practice. Guilford Press.

Uyar, T. (2016). Astroloji sb6zdebilimi ve toplum icin yarattigi tehditler Uzerine bir
tartisma. Yiiksekégretm ve Bilim Dergisi.

Vreeswijk, M. v., Broerse, J., & Nadort, M. (2012). The Wiley-Blackwell Handbook of
Schema Therapy: Theory, Research, and Practice. M. v. Vreeswijk, J. Broerse, &
M. Nadort icinde, Schema Therapy in Historical Perspective (s. 3-26). Wiley-
Blackwell.

What are Some  Philosophical Problems of Astrology? (2019). Jothishi:
https:/ /jothishi.com/philosophical-problems-of-astrology adresinden alinmistir

Wu, S. (2005). Chinese Astrology Exploding the Eastern Zodiac. Career Press.

Yakin, D. (2014). Bagimh kisilik 6runttist ve terapotik isbirligi: Sema odakli bilissel
davranisci terapi uygulamasi. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 1-13.

Yapicy, H. (2018). Glindelik hayatta populer kilttirel bir unsur olarak burclar . Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Sosyoloji Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Tezi.

Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2003). Schema therapy: A practitioner's
guide. Guilford Press.

RESS Journal
Route Educational & Social Science Journal
Volume 10/Issue 1, January 2023



