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THE LEVEL OF TEACHERS' CYBERCHONDRY (ONLINE
HEALTH SEARCH BEHAVIOR) AND AFFECTING FACTORS

OGRETMENLERIN SIBERKONDRI (CEVRIMICI SAGLIK ARAMA
DAVRANISI) DUZEYI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Cumali BASTUG'
Sevda ERYILMAZ-BASTUG?

Abstract

The research, which was carried out to determine the level of cyberchondria of
teachers and whether they differ according to demographic variables, was
carried out with the screening model, one of the quantitative research methods.
The research was carried out with 243 teachers working in schools affiliated to
the Ministry of National Education in the province of Hatay in the 2021-2022
academic year and responding to the questionnaire. The data were collected by
online method and analyzed with SPSS 22 analysis program because more
samples could be reached and it was fast. Parametric tests such as t-test and
ANOVA were used to determine that the data were normally distributed.
According to the research findings, the cyberchondria level of the teachers was
"moderate", the factors of gender, marital status, education level, age, education
level, research methods used, duration of internet use, taking and using drugs
outside of the doctor's advice, taking drugs from places other than pharmacies.
It was concluded that the factors of chronic illness, examination, examination,
benefiting from therapeutic interventions outside the health institution did not
make a statistical difference on the level of cyberchondria.

Keywords: Teacher, cyberchondria, online health-seeking behavior.
Ozet

Ogretmenlerin siberkondri dlizeyini ve demografik degiskenlere gére farklhilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirma, 2021-2022
egitim-6gretim doénemi Hatay ilinde MEB’e baglh okullarda c¢alisan ve ankete
cevap veren 243 oOgretmen ile gerceklestirilmistir. Veriler, daha ¢ok 6rnekleme
ulasilabilmesi ve hizli olmasi1 nedeniyle ¢evrimici yontemle toplanmis ve SPSS
22 analiz programi ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdiginin
tespiti tizerine t-testi ve ANOVA gibi parametrik testler kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore 6gretmenlerin siberkondri diizeyinin “orta” duizeyde oldugu,
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cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas, calisilan egitim kademesi,
kullanilan arastirma yontemleri, internet kullanim suresi, doktor onerisi
disinda ila¢ alip kullanma, eczane disindaki yerlerden ila¢ alip kullanma
faktorlerinin siberkondri duzeyi Uzerinde istatistiksel farklihk olusturdugu
ancak kronik rahatsizlik, muayene olma, tetkik yaptirma, saglk kurumu
disinda tedavi amacl girisimlerden yararlanma faktérlerinin siberkondri dtizeyi
lizerinde istatistiksel farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, siberkondri, cevrimici saglik arama davranist.

GIRIS

Bilgi ve iletisim teknolojisinin hizli gelisimi nedeniyle internet, halkin saglik bilgilerine
erisiminde poptler bir kaynak haline gelmistir. Saglkla ilgili web sitelerinde olusan
internet trafigi istikrarli bir sekilde artmaya devam etmektedir. Hizli, kullaniminin kolay
olmasi, anonim ve nispeten ucuz olmasi nedeniyle internet saglikla ilgili bilgileri elde
etmek icin poptiler bir arac haline gelmistir. Internet aracihigiyla yapilan saghk
arastirmasi; egzersiz, daha saglikli beslenme aligkanliklari, daha iyi ila¢ uyumu ve
gelismis saglik kararlari verme gibi olumlu énleyici faaliyetlere yol acabilir. Ote yandan,
bu tur uygulamalar, siradan insanlar tarafindan teshis araclari olarak kullanildiginda
zorluklar ortaya cikarmaktadir. internet kaba bir kendi kendine teshis aracidir ¢ctinkti
yas, cinsiyet, yasam tarzi ve diger incelikleri hesaba katmadan cok cesitli bilgilere erisim
saglamaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde internet araciligiyla yapilan saglk
arastirmasi esnasinda elde edilen saghik bilgilerinin kalitesini, kaynaklarin gtivenilirligini
kontrol eden az sayida kurum ya da kurulus oldugu bilinmektedir (McElroy ve Shevlin,
2014).

21. yuzyil, hastaliklarin tedavisinde tipta gelismelerin ve yeni care arayislarinin oldugu ve
hastaliklar1 6nlemeye yonelik faaliyetlerin basladigi ytzyildir. Ayrica ortalama yasam
sUresinin artmasi ve hastaliklarin cesitlenmesi de hastalik stresini uzatmaktadir. Kitle
iletisim araclarinin yayginlasmasi, medya ve internet gibi cesitli acilardan bilginin
ulasilabilir olmasi, farkindaligin ve farkindalik dtizeyinin artmasi saglk bilgisi arayan
bireylerin davranislarin1 da beraberinde getirmistir. Gintimtizde herhangi bir birey, bir
doktor kadar kisisel olmasa da, semptomlari hakkinda tibbi kurulusa bazi bilgilerle
gelebilmektedir (Demirhan ve Eke, 2021). Internet aracihigiyla saglhkla ilgili bilgileri
aramanin ve arastirmanin bireylere baslangicta bir rahatlama hissi verdigi yaygin bir
davranistir. Bu duruma ragmen arastirmacilar; internette tibbi bilgi aramanin sikintiy:
arttiran, ilgili kaygiya ragmen arama davranisini devam ettiren, populer bir rahatsizlik
olarak adlandirilan siberkondriye dikkat cekmektedir (Fergus ve Russell, 2016).
Siberkondri, internette tibbi bilgi icin tekrarlanan aramalarin asir1 fiziksel saglik
sorunlarina yol actigi klinik bir olgudur. Siberkondri, saglk kaygisi semptomlar: ile
pozitif iliskilidir ancak siberkondrinin benzersiz bir kamu ytka olusturup olusturmadigi
acik degildir (Mathes, Norr, Allan, Albanese ve Schmidt, 2018).

Bir bilgi ortami olarak internet, saglik sorunlar: olan insanlar tizerinde benzersiz ve etkili
baskilar uygulayabilir. Arama motorlarinda iyi huylu semptomlar icin yapilan sorgularin
orantisiz olarak yuksek istatistiksel imkansizlik aciklamalari (hayati tehdit eden
hastaliklar gibi) vermesi muhtemel oldugunda, web'den alinan bilgiler genellikle dtizensiz
bir dogruluga sahiptir. Genel olarak, kullanicilarin elde edilen bilgilerin kalitesinden
siphe duyma veya temel hastalik oranlarina katilma olasiliklar1 daha dustkttr.
Hastalikla ilgili kaygis1 olanlar, kaynagin gecerliligine daha az katilmakta ve
gordtiklerinden daha c¢ok korkmaktadir (Doherty-Torstrick, Walton ve Fallon, 2016).
Internet ortaminin tam stirecinde kullamildiginda tip egitimi olmayan veya hic tip egitimi
almayan kisilerde kaygi ve stresi artirabilecegi sOylenmektedir. Bu etkiden dolay:
siberkondri davranisi sergileyen kisilerin kaygilarini azaltmak icin internette bilgi arama
davranislarina yoéneldik¢ce kaygi dlizeylerinin arttign gozlemlenmistir. “Peki benim bir
saglik sorunum var mi?” fikrini azaltiyor gibi gértinen internette bilgi arama eylemi,
mevcut kaygiy1 azaltmak yerine koértikleyen bir durum yaratmakta ve buna bagli olarak
tekrarlama yoluyla bir kisir dénglye déntiserek bagimlilik haline gelmektedir (Bahadir,
2021).
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

Dijitallesme ve insanlarin yasam tarzlarindaki degisimlerle birlikte internetin kacinilmaz
varligi ortaya cikmistir. Internet, insanlarin diinyanin her yerinden cesitli bilgilere
erisebilecekleri bir ortam saglamaktadir. Ozellikle saglik bilgisi arama davranislar
ltzerinden incelendiginde, semptomlar ve hastaliklarla ilgili bilgiler siklikla aranmakta ve
cogu zaman faydali bir amaca hizmet ettigi sdylenebilir. Ote yandan, sagliklariyla ilgili
asirt sikinti ve kaygisi olan bazi kisilerde, durum yarardan cok zarar verebilmekte ve
tekrarlanan saglik bilgisi arama davranislar1 daha fazla korku ve kaygiya neden
olabilmektedir (Demirhan ve Eke, 2021). Buradan hareketle bu calisma ile 6gretmenlerin
siberkondri duzeyini ve demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
arastirmak amaclamaktadir.

Guntumuz teknolojisi bircok yénden insanlarin hayatini kolaylastirmaktadir. Son on yilda
internetin gelismesiyle birlikte diinyada iletisim ve bilgi teknolojisi hizla gelismistir.
Kuresellesen diinyada, internet erisimi ucuzladig icin hemen hemen herkesin internete
erisiminin olmasi internet kullanicilarinin sayisini her gecen glin artmaktadir (Ekinci,
2020). Teknolojik gelismeler ve internet erisimi sayesinde saglik bilgilerine erisim
kolaylasmistir. Internet, saglikla ilgili bilgi edinmenin geleneksel yéntemlerinin yerini
almaktadir. Saglikla ilgili bilgi edinme y6ntemleri temel olarak sosyal cevre, kitle iletisim
araclart ve saglik hizmeti sunuculan seklinde siralanabilmektedir. Son yillarda saglk
bilgilerinin elde edilmesinde internet geleneksel yontemlerden daha fazla kullanilmaya
baglanmistir (Tuter, 2019). Internet, bircok kisi tarafindan tibbi bilgi kaynag olarak
kullanilmaktadir ancak internet, teshis prosedtrleri icin kullanildiginda kaygiy1 artirma
potansiyeline sahiptir (Aiken ve Kirwan, 2013). Literatir incelendiginde oOgretmenler
Uzerine siberkondri ile ilgili calismalarin sinirh oldugunun goértilmesi tizerine bu calisma
ile degisen ve gelisen teknolojik sartlar cercevesinde egitim kurumlarinda calisan
ogretmenlerin siberkondri dlizeyinin belirlenerek uygulayicilara rehber olmasi ve alan
yazina katki saglamasi dtistintlmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, katihimcilardan toplanan verilerin nicel c¢6zimlemesi yapildigindan
niceliksel betimleme yontemi kullanilmis olup varolan durumun ortaya koyulmasi
amaclandigindan genel tarama modeline gore yurttilmustir. Genel tarama modelleri,
cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaci ile evrenin timu ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da d6rneklem tizerinde
yapilan tarama dtizenlemeleridir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim dénemi Hatay ilinde MEB’e
bagli okullardaki 6gretmenler; calisma konusunun tim o6gretmenleri ilgilendirmesi ve
orneklemin genis olmas: gibi nedenlerden dolayr herhangi bir 6rneklem y&ntemi
kullanilmayip arastirmada kullanilan ankete cevap veren 243 katilimci arastirmaya dahil
edilmistir.

Tablo 1
Calismaya katilan 6gretmenlerin tanimlayici 6zellikleri
Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 150 61,7
Erkek 93 38,3
Medeni Durum Evli 192 79,0
Bekar 51 21,0
Egitim Durumu Lisans 90 37,0
LisansUsti 153 63,0
Yas 20-29 18 7,4
30-39 69 28,4
40-49 141 58,0
50 ve Uzeri 15 6,2
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Egitim Kademesi Okuloéncesi 30 12,3
[lkokul 48 19,8
Ortaokul 54 22,2
Lise 111 45,7
Kronik Rahatsizlik Evet (Kendimde) 42 17,3
Evet (Aile Bireylerinde) 102 42,0
Hayir 99 40,7
Saglikla Ilgili Arastirma Yéntemleri Sosyal aglar 48 19,8
Bloglar 9 3,7
Kisisel internet sayfalar: 42 17,3
Saglik kuru11'1§1ar1'n1n internet 123 50,6
siteleri
Gazete yazilar:1 veya haberleri 3 1,2
Akademik makaleler 18 7,4
Saglikla ilgili Internet Kullanim Stiresi 1 Saatten Az 216 88,9
1-2 Saat 21 8,6
2-3 Saat 6 2,5
Muayene Olma Durumu Evet 138 56,8
Hayir 105 43,2
Kendi Istegi ile Tetkik Yaptirma Evet 108 44,4
Hay1r 135 55,6
Doktor Onerisi Disinda Ila¢ Alma ve Evet 114 46,9
Kullanma
Hayir 129 53,1
Eczane Disinda Ila¢ veya Urtin Alma ve Evet 79 29.6
Kullanma
Hayir 171 70,4
Saglik Kurumu Disinda Tedavi Yaptirma Evet 30 12,3
Hayir 213 87,7
Toplam 243 100,0

Tablodan da anlasilacag: lizere arastirmanin katilimcist olan 6gretmenlerin %61,7’sinin
(n=150) kadin ve %38,3"untn (n=93) erkek oldugu; %79,0'unun (n=192) evli ve
%21,0’inin (n=51) bekar oldugu; %37,0’sinin (n=90) lisans ve %63,0"Untn (n=153)
lisanststd egitim mezunu oldugu; %7,4Gnltin (n=18) 20-29 yas, %28,4intn (n=69) 30-
39 yas, %58,0’inin (n=141) 40-49 yas ve %6,2’sinin (n=15) 50 ve Uzeri yas araliginda
oldugu; %12,3"antn (n=30) okuléncesi, %19,8’%inin (n=48) ilkokul, %22,2’sinin (n=54)
ortaokul ve 9%45,7’sinin (n=111) lise kademesinde calistig1; %17,3"antn (n=42)
kendisinde, %42,0’sinin (n=102) aile bireylerinde kronik rahatsizlik oldugu ve
%40,7’sinin ise (n=99) kendinde veya aile bireylerinde herhangi bir kronik rahatsizlik
olmadigl; %19,8’inin (n=48) sosyal aglar, %3,7’sinin (n=9) bloglar, %17,3"antn (n=42)
kisisel internet sayfalari, %50,6’sinin (n=123) saghk kuruluslarinin internet siteleri,
%1,2°sinin (n=3) gazete yazilari veya haberleri ve %7,4Gntin (n=18) ise akademik
makaleler araciligiyla saglikla ilgili arastirma yaptigl; %88,9'unun (n=216) 1 saatten az,
%8,6’sinin  (n=21) 1-2 saat, %2,5inin (n=6) 2-3 saat araliginda internette ginlik
arastirma yaptigi; %56,8’inin (n=138) son bir ayda aile hekimine veya hastanede
muayene oldugu ve %43,2’sinin (n=138) ise son bir ayda aile hekimine veya hastanede
muayene olmadigl; %44,4'0ntn (n=108) kendi istegi ile tetkik yaptirdigl ve %55,6’sinin
(n=138) ise tetkik yaptirmadigi; %46,9'unun (n=114) doktor onerisi disinda ila¢ aldigi
veya kullandigi ve %53,1'inin (n=129) ise doktor Onerisi disinda ila¢ almadigi veya
kullanmadigl; %29,6’sinin (n=72) ecza disinda ila¢ aldigi veya kullandigi ve %70,4intn
(n=171) ise eczane diginda ila¢ almadigi veya kullanmadigi; %12,3"antn (n=30) saghk
kurumu tedavi yaptirdigl ve %87,7’sinin (n=213) ise saglik kurumu tedavi yaptirmadigi
gortlmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada McElroy ve Shevlin (2014) tarafindan gelistirilen Uzun (2016) tarafindan
Turkceye uyarlanan “Siberkondri Ciddiyet Olcegi (SCO)” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Olcek; 51i Likert tipinde (1- Asla, 2- Nadiren, 3- Ara sira, 4- Siklikla, 5-
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Her zaman) Zorlanti, Asir1 Kaygi, Asirilik, Icini Rahatlatma ve Doktora Guivensizlik
seklinde 5 alt boyuttan ve 33 sorudan olusmaktadir. 9, 28 ve 33. soru maddeleri ters
puanlanmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri 0,75-0,95 arasindayken tim
Olcegin Cronbach alfa degeri 0,94’tir. Her soru maddesinden elde edilen puanlarin
toplam1 siberkondri duizeyini olusturmakta, o6lcekten en az 33 en fazla 165 puan
alinabilmekte ve alinan puan ne kadar yuksekse kisinin siberkondri dtizeyi o kadar
yuksek demektir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, daha cok 6rnekleme ulasilabilmesi ve hizli olmasi nedeniyle cevrimici yontemle
toplanmistir. 01-31 Ekim 2022 tarihi araliginda katilimcilara sosyal medya ve cevrimici
iletisim kanallar1 araciligiyla anket linki géonderilmis ve stirenin dolmasiyla birlikte anket
formu kapatilarak veriler SPSS 22 programina islenerek gerekli analizlerin yapilabilmesi
icin hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 22 programina islenerek gerekli analizlerin yapilabilmesi icin hazir hale
getirildikten sonra glvenirlilik ve gecerliliginin tespiti icin alt butlarin 0,82-0,96
araliginda o6lcegin Cronbach's Alpha degerinin ise 0,95 oldugu ve 6lcegin glivenilirlik ve
gecerlilik noktasinda ytksek oldugu anlasilmaktadir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek Uizere basiklik ve carpiklik verileri incelenmis, degerlerin *1
araliginda olmasina bagli olarak verilerin normal dagilim gésterdigi anlasilmis ve verilerin
analizinde t-testi ve ANOVA gibi parametrik testler kullanilmistir.

BULGULAR

Ogretmenlerin siberkondri diizeyini ve demografik degiskenlere goére farklilasip
farklilasmadigini arastirmak amaciyla yUrtttlen arastirmaya iliskin bulgular asagida
sunulmustur.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin siberkondri duizeylerini belirlemek amaciyla yapilan
betimsel analiz sonuclar: asagida tablo halinde sunulmustur;

Tablo 2
Siberkondri ciddiyet 6lcegi ve alt boyut puan ortalamalarinin dagilimi
Min-Max OrtxSS X

Zorlant1 Duizeyi 8-40 15,87+9,29 1,98
Asir1 Kaygi Duzeyi 8-40 19,86%8,18 2,48
Asirilik Diizeyi 12-40 24,40+£6,63 3,05
Icini Rahatlatma Dtizeyi 7-30 16,08+6,09 2,68
Doktora Guvensizlik Dlizeyi 3-14 6,49£3,00 2,16
Siberkondri Dtizeyi 45-153 82,71+26,32 2,50

Tablodan da anlasilacag: tizere 6gretmenlerin siberkondri diizeyi ¥=2,50 iken alt faktérler
ise sirasiyla zorlant: dlizeyi ¥=1,98; doktora glivensizlik dlizeyi x=2,16; asir1 kaygi diizeyi
x=2,48; icini rahatlatma duzeyi x¥=2,68; asirilik dizeyi ¥=3,05 oldugu gortlmektedir.
x=2,50 ortalama ile 6gretmenlerin siberkondri duizeyinin “orta”, ¥=3,05 ortalama ile
asiriik diizeyinin en yuksek, ¥=1,98 ortalama ile zorlant:1 dlizeyinin ise en diisik puana
sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin siberkondri dtizeylerinin cinsiyet faktortine gore
anlaml dtizeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi analiz
sonuclar: asagida tablo halinde sunulmustur;

RESS Journal
Route Educational & Social Science Journal
Volume 9/Issue 6, November 2022



288 Cumali BASTUG & Sevda ERYILMAZ-BASTUG

Tablo 3

Siberkondri dlizeyinin cinsiyet faktortine goére farklilasip farklilagsmadigina iliskin t-testi

Faktor N Ort+SS F t P

Zorlant1 Duizeyi Kadin 150 15,01+£8,61 555 -1,76 ,019*
Erkek 93 17,25+10,19

Asir1 Kayg1 Duizeyi Kadin 150 19,04+7,82 1,48 -1,99 ,225
Erkek 93 21,18+8,60

Asirilik Diizeyi Kadin 150 23,76+£6,30 1,94 -1,90 ,164
Erkek 93 25,42+7,03

Icini Rahatlatma Dtizeyi Kadin 150 15,28+5,69 5,55 -2,51 ,019*
Erkek 93 17,356,522

Doktora Guvensizlik Duzeyi Kadin 150 6,50£3,07 5,27 ,03 ,023%*
Erkek 93 6,48%2,90

Siberkondri Dtizeyi Kadin 150 79,62+24,29 7,59 -2,35 ,006*

Erkek 93  87,71+28,73

Tablodan da anlasilacagr tUzere zorlanti, icini rahatlatma, doktora glvensizlik ve
siberkondri diizeyinde cinsiyet faktorti anlamli farklilik olustururken (p<0,05); asir1 kaygi
ve asirihik dlzeyinde anlaml farklilik olusturmadign goértlmektedir (p>0,05). Veriler
incelendiginde kadin Ogretmenlere oranla erkek o6gretmenlerin siberkondri dtizeyinin
daha ytiksek oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin siberkondri dtizeylerinin medeni durum faktoértine
gore anlamli dizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
analiz sonuclar1 asagida tablo halinde sunulmustur;

Tablo 4

Siberkondri diizeyinin medeni durum faktértine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin
t-testi

Faktor N Ort+SS F t P

Zorlant1 Duizeyi Evli 192 15,01+8,00 27,87 -2,20 ,000%
Bekar 51 19,11+12,63

Asir1 Kaygi Duzeyi Evli 192 18,73+6,83 44,12 -3,30 ,000*
Bekar 51 24,11£11,05

Asirilik Diizeyi Evli 192 23,69+5,63 34,35 -2,52 ,000*
Bekar 51 27,0519,06

Icini Rahatlatma Dtizeyi Evli 192 15,23+5,20 33,56 -3,42 ,000*
Bekar 51 19,26+7,95

Doktora Guivensizlik Evli 192 6,82+2,96 ,03 3,43 ,853

Dtizeyi Bekar 51 5,23+2,83
Siberkondri Dtizeyi Evli 192 79,51+21,07 72,64 -2,74 ,000*

Bekar S1 94,79+38,32

Tablodan da anlasilacag: tUzere zorlanti, asir1 kaygi, asirilik, icini rahatlatma ve
siberkondri duizeyinde medeni durum faktéri anlamli farkliik olustururken (p<0,05);
doktora guivensizlik dtizeyinde anlamli farklilik olusturmadig goéridlmektedir (p>0,05).
Veriler incelendiginde evli 6gretmenlere oranla bekar 6gretmenlerin siberkondri diizeyinin
daha ytksek oldugu soéylenebilir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin siberkondri diizeylerinin egitim durumu faktdértine
gore anlamli duzeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
analiz sonuclari1 asagida tablo halinde sunulmustur;
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Tablo 5

Siberkondri dlizeyinin egitim durumu faktériine gore farklilasip farklilasmadigina iligkin
t-testi

Faktor N Ort+SS F t P

Zorlant1 Dlizeyi Lisans 90 11,30+4,67 77,13 -7,53 ,000%
Lisanstisti. 153 18,56+10,25

Asir1 Kayg1 Duizeyi Lisans 90 16,54+5,42 29,42 -5,738 ,000*
Lisanststi 153 21,81+8,89

Asirilik Diizeyi Lisans 90 21,08+5,16 9,88 -6,8 ,002%*
Lisanststi 153 26,35%16,63

Icini Rahatlatma Dtizeyi Lisans 90 13,7814,69 18,33 -5,08 ,000%
Lisanstisti 153 17,43+6,42

Doktora Guvensizlik Lisans 90 7,20+3,27 5,85 2,73 ,016*

Dtizeyi Lisanstisti 153 6,07+2,75
Siberkondri Dtizeyi Lisans 90 69,92+15,83 38,40 -7,17 ,000%

LisansUsti 153 90,24+28,32

Tablodan da anlasilacag Uizere tim alt boyutlarda ve siberkondri diizeyinde egitim
durumu faktérd anlamh farklhilik olusturdugu goértlmektedir (p<0,05). Veriler
incelendiginde lisans dulizeyinde egitim alan O6gretmenlere oranla lisansUstti dtzeyde
egitim alan 6gretmenlerin siberkondri diizeyinin daha ytiksek oldugu séylenebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin siberkondri diizeylerinin yas faktoériine goére anlaml
dizeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA analiz sonuglari
asagida tablo halinde sunulmustur;

Tablo 6
Siberkondri diizeyinin yas faktériine gére farklilasip farkllasmadigina iliskin ANOVA testi
Yas N Ort+SS df x? p Farklar
(a) 20-29 18 9,33£3,06 3 624,37 ,000* b>a
Zorlant: Diizeyi (b) 30-39 69 18,33%10,35 b>d
(c) 40-49 141 16,2149,09 c>a
(d) 50 ve Uzeri 15 9,20+1,20 c>d
(a) 20-29 18 19,0849,05 3 270,43 ,006* b>c
Asir1 Kaygi (b) 30-39 69 22,56%9,11 b>d
Duizeyi (c) 40-49 141 19,03+7,69 c>d
(d) 50 ve Uzeri 15  16,20%2,21
(@) 20-29 18 22,27+8,03 3 236,74 ,001* b>c
(b) 30-39 69  26,94+7,30 b>d

Agirilik Dizeyi (c) 40-49 141 23,72+5,80

(d) 50 ve Uzeri 15 21,60+5,91

(a) 20-29 18 16,62+6,09 3 118,69 ,022* a>d
Icini Rahatlatma (b) 30-39 69 17,25+6,62 b>d
Dtizeyi (c) 40-49 141 15,87+5,95 c>d
(d) 50 ve Uzeri 15  12,00+2,17
Doktora (@) 20-29 18 5,83+2,40 3 9,76 ,356
Guvensizlik (b) 30-39 69 6,13+2,87
Diizeyi (c) 40-49 141  6,68+2,97
(d) 50 ve Uzeri 15 7,20%£4,21
(@) 20-29 18 73,14£25,76 3 3647,60 ,001* b>d
Siberkondri (b) 30-39 69 91,23+29,22 c>d
Duizeyi (c) 40-49 141 81,53%£24,90

(d) 50 ve Uzeri 15  66,20%6,12

Tablodan da anlasilacag tUzere zorlanti, asir1 kaygi, asirilik, icini rahatlatma ve
siberkondri duzeyinde yas faktéori anlamli farklilik olustururken (p<0,05); doktora
guvensizlik dizeyinde anlamli farklilik olusturmadigi gortilmektedir (p>0,05). Gruplar
arasindaki farkliliklar1 belirlemek icin Post Hoc analizi yapilmis, gruplar arasindaki
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farkliliklar farklar stitununda verilmis ve farklar stitunu incelendiginde S0 ve Uzeri yas
grubundaki o6gretmenlere oranla 30-39 ve 40-49 yas grubundaki O6gretmenlerin
siberkondri diizeyinin daha ytksek oldugu soéylenebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin siberkondri diizeylerinin egitim kademesi faktortine
gore anlaml duzeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
analiz sonuclar1 asagida tablo halinde sunulmustur;

Tablo 7

Siberkondri dlizeyinin egitim kademesi faktortine gore farklilasip farklilagmadigina iliskin
ANOVA testi

ngétrlnrgsi N Ort+SS df x?2 p Farklar

Okul(gl)’lcesi 30 12,40+3,99 3 803,84 ,000* b>a
Zorlant1 Dtlizeyi (b) lkokul 48 17,06+7,88 c>a
(c) Ortaokul 54 21,11+12,33 c>d

(d) Lise 111  13,758,00
Okul(gllcesi 30 16,00#4,41 3 728,49 ,000¢* b>a
Asir1 Kaygi Duizeyi (b) Ilkokul 48  20,99+7,52 c>a
(c) Ortaokul 54  24,77+10,03 c>d

(d) Lise 111  18,03+7,04
Okul(g‘ilcesi 30 21,80#3,11 3 677,22 ,000* c>a
Asirilik Duizeyi (b) Ilkokul 48 24,28+7,42 c>b
(c) Ortaokul 54 29,62+7,00 c>d

(d) Lise 111  22,61%5,33
Okul(gllcesi 30 15,1744,85 3 372,70 ,000¢* csa

Icini Rahatlatma ;

(b) flkokul 48  16,56+5,29 c>d

Duzey () Ortaokul 54  19.77+7.47

(d) Lise 111  14,31#5,14
()
Okuloncesi 30 680304 3 1971 086

Doktora Guivensizlik (b) flkokul 48 7,12+2,89

Dtizeyi () Ortaokul 54  5.66+2,42
() Lise 111  6.54+3.22
@ 30  72,17¢10,00 3 9333,80 ,000* bsa
Okuloéncesi
Siberkondri Diizeyi  (b) flkokul ~ 48  86,02+23,68 b>d
(c) Ortaokul 54 100,96+33,71 c>a
(d) Lise 111 75,26+21,23 c>d

Tablodan da anlasilacagi tUzere zorlanti, asir1 kaygi, asirilik, ig¢ini rahatlatma ve
siberkondri diizeyinde egitim kademesi faktérti anlaml farklilik olustururken (p<0,05);
doktora guivensizlik dtizeyinde anlamli farklilik olusturmadig goéridlmektedir (p>0,05).
Gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek icin Post Hoc analizi yapilmis, gruplar
arasindaki farkhiliklar farklar sttununda verilmis ve farklar stitunu incelendiginde
okuldncesi ve lise 6gretmenlerine oranla ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin siberkondri
diizeyinin daha yuksek oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere “Kendinizde veya ailenizde kronik hastaligi olan
kisi var m1?” sorusu sorulmus ve Ogretmenlerin siberkondri duzeylerinin kronik
rahatsizlik faktoriine goére anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ANOVA analiz sonuclar1 asagida tablo halinde sunulmustur;
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Tablo 8

Siberkondri duzeyinin kronik rahatsizlik faktértine gore farklilasip farklilagsmadigina
iliskin ANOVA testi

Faktor N Ort+SS df x? p Farklar
(a) Evet
(Kendimde) 42 14,42+7,61 2 53,07 ,543
Zorlant1 Dlizeyi ((lzx)ﬂEelggc 102 16,19+10,86
(c) Hayir 99 16,15+8,14
(a) Evet %
(Kendimde) 42 17,27+£8,77 2 201,92 ,048 b>a
Asir1 Kaygi Duizeyi ((z)ﬂgggc 102 20,95+9,18
(c) Hayir 99 19,84+6,49
(a) Evet .
(Kendimde) 42 22,73+5,44 2 218,02 ,007 b>a
Asinilik Dizeyi ((]Z)ﬂggg)t 102 25,94+7,11 b>c
(c) Hayir 99  23,52+6,28
(8) Evet 42  14,28%5,15 2 89,59 089
Icini Rahatlatma (Kendimde)
Diizeyi ((?ﬂzgt 102 16,736,28
(c) Hayir 99 16,17+6,17
() Evet 42 6,78:3,18 2 899 370
Doktora (Kendimde)
Guvensizlik Duizeyi ((]Z)ﬂgg)t 102 6,17+3,04

(c) Hayir 99 6,69+2 87

(a) Evet N
(Kendimde) 42 75,50124,21 2 1648,44 ,092
Stberkondri Duzeyt — (b) Bvet 102 86,0030,17
(Ailede)
(c) Hayir 99 82,39+22,16

Tablodan da anlasilacag: tizere asir1 kaygi ve asirilik dtizeyinde kronik rahatsizlik faktora
anlaml farklilik olustururken(p<0,05); zorlanti, icini rahatlatma, doktora gltivensizlik ve
siberkondri diizeyinde anlamli farklilik olusturmadigi goértlmektedir (p>0,05). Kronik
rahatsizlik faktéorintin Ogretmenlerin  siberkondri duizeyinde anlamli farklilik
olusturmadig sdylenebilir (p<0,05).

Arastirmaya katilan O6gretmenlere “Genellikle saglikla ilgili arastirmalarinizda
kullandiginiz arastirma yontemleri hangileridir?” sorusu sorulmus ve 6gretmenlerin
siberkondri dtizeylerinin saglikla ilgili arastirma yontemleri faktériine gbére anlaml
duzeyde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA analiz sonuglar:
asagida tablo halinde sunulmustur;
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Tablo 9

Siberkondri dtizeyinin saglikla ilgili arastirma yontemleri faktortine gore farklilasip

farklilasmadigina iliskin ANOVA testi

Faktor N Ort+SS df X2 p Farklar
(a) Sosyal aglar 48 15,31+7,48 5 262,53 ,009* a>b,
a>e, a>f
(b) Bloglar 9  9,66£1,00 c>b,
c>e, c>f
Zorlant1 (c) Kisisel internet 42 17,00+7,22 d>b,
Dtizeyi Vsayfalarl d>e, d>f
(d) Saghk kuruluslart 1,5 17 1441086
siteleri
(e) Gazete
yazilari/haberleri 3 9,76%,00
(f) Akademik makaleler 18 10,16£4,98
(a) Sosyal aglar 48 20,87t4,60 S 426,95 ,000* a>b,
a>e, a>f
(b) Bloglar 9  10,66%4,00 c>b,
c>e, c>f
Asin (c) Kisisel internet + d>b,
Kayg1 sayfalari 42 19,00£7,73 d>e, d>f
Duizeyi (d) Saghl'{ kur.ulu§1ar1 123 21,57+9,24 e
siteleri
(e) Gazete
yazilari/haberleri 3 11,004,00
(f) Akademik makaleler 18 13,63+2,19
(a) Sosyal aglar 48 25,87+5,44 5 111,98 ,024* a>b, a>f
(b) Bloglar 9 21,66+2,50 d>f
(c) Kisisel internet 42 22.53%6,25 e>b,
Astrilik 'Slagflarll | e>c, e>f
Diizeyi (d) Saghk kuruluslart 553 55 o547 50
siteleri
(e) Gazete
yazilari/haberleri 3 27,00£,00
(f) Akademik makaleler 18  21,33+3,00
(a) Sosyal aglar 48 17,37t6,13 5 185,83 ,000* a>b,
a>c, a>e
(b) Bloglar 9 10,66%,50 b>e
Icini (c) Kisisel internet
Rahatlat sayfalar: 42 14,07+3,98 c>b, c>d
ma (d) Saghl‘c kurplu§1ar1 123 17,09%6,73 d>b,
Dtizeyi siteleri d>c, d>e
(e) Gazete
yazilari/haberleri 8 7,00+,00 b, fe
(f) Akademik makaleler 18 14,58+2,52
(a) Sosyal aglar 48 6,56+2,92 ) 23,57 ,021* b>d
(b) Bloglar 9 7,00£,00 c>d
Doktora (c) Kisisel internet 42 7,78+2,91 e>d
Givensi 'sayfalarl
Zlik (d) Saghk kuruluslart 1,5 ¢ 17.3 09
Dtizeyi ( Tléelerl
e) Gazete
yazilari/haberleri 8 7,00+,00
(f) Akademik makaleler 18 5,16+3,48
Siberkon (a) Sosyal aglar 48 85,00:18,72 5 2973,94 ,000¢ &P
dri a>e, a>f
Dtizeyi (b) Bloglar 9 59,66x7,00 c>b,
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c>e, c>f
(c) Kisisel internet 42 80,39+21,25 d>b,
sayfalari d>e, d>f
(@ Saglgi‘t(i‘;;uluw“ 123 87,04+30,82
(e) Gazete
yazilari/haberleri 3 61,76+0,00

(f) Akademik makaleler 18 64,88+9,26

Tablodan da anlasilacagi Uzere tim alt boyutlarda ve Olcek genelinde saglikla ilgili
arastirma yontemleri faktérintn anlamli farklilik olusturdugu goértlmektedir (p<0,05).
Gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek icin Post Hoc analizi yapilmis, gruplar
arasindaki farkhiliklar farklar sttununda verilmis ve farklar stitunu incelendiginde
bloglar, gazete yazilari/haberleri ve akademik makalelerden arastirma yapan
Ogretmenlere oranla sosyal aglar, kisisel internet sayfalar1 ve saglik kuruluslar
sitelerinden arastirma yapan 6gretmenlerin siberkondri diizeyinin daha ylksek oldugu
sGylenebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere “Saglikla ilgili arastirmalarinizda giinliik ortalama
internette ne kadar siire harcarsiniz?” sorusu sorulmus ve 6gretmenlerin siberkondri
dizeylerinin saglkla ilgili internet kullamim suresi faktériine gére anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA analiz sonuclar: asagida
tablo halinde sunulmustur;

Tablo 10

Siberkondri diizeyinin saglikla ilgili internet kullanim stresi faktortine gére farklilasip
farklilasmadigina iliskin ANOVA testi

Faktor N Ort+SS df x? p Fark

(@) 1 Saatten Az 216 14,91+8,56 2 1939,29 ,000* c>a

Zorlant1 Dlizeyi (b) 1-2 Saat 21 18,85+7,96 c>b
(c) 2-3 Saat 6 40,00%,00

(@) 1 Saatten Az 216 19,04+7,59 2 1365,32 ,000* c>a

Asir1 Kaygi Duzeyi (b) 1-2 Saat 21  22,56%7,35 c>b

(c) 2-3 Saat 6 40,00+,00

(a) 1 Saatten Az 216 23,85+6,27 2 777,95 ,000* c>a

Asirilik Diizeyi (b) 1-2 Saat 21  25,61+5,58 c>b
(c) 2-3 Saat 6 40,00+,00

*
icini Rahatlatma (@) 1 Saatten Az 216 15,82+5,68 2 607,77 ,000 c>a

Diseyi (b) 1-2 Saat 21  14,71%6,40 c>b
(c) 2-3 Saat 6  30,00+,00

., .o (@) 1 Saatten Az 216 6,52+2,86 2 41,24 ,010* c>a

DOktor% Gavensizlik ™) 15 Saat 21 7.14:4.04 c>b
uzeyt (c) 2-3 Saat 6 3,00+,00

(@) 1 Saatten Az 216 80,16%+24,04 2 15923,01 ,000* c>a

Siberkondri Duizeyi (b) 1-2 Saat 21 88,89+24,02 c>b

(c) 2-3 Saat 6  153,00%,00

Tablodan da anlasilacag Ulizere tim alt boyutlarda ve o6lgcek genelinde saglikla ilgili
internet kullanim sUresi faktérinin anlamh farklilik olusturdugu goérilmektedir
(p<0,05). Gruplar arasindaki farkliliklari1 belirlemek icin Post Hoc analizi yapilmis,
gruplar arasindaki farkliliklar farklar sttununda verilmis ve farklar sttunu
incelendiginde 1 saatten az ve 1-2 saat saglikla ilgili internet kullanan Ogretmenlere
oranla 2-3 saat saglikla ilgili internet kullanan 6gretmenlerin siberkondri dtizeyinin daha
yuksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlere “Son bir ayda aile hekimine veya hastanede
muayene oldunuz mu?” sorusu sorulmus ve Ogretmenlerin siberkondri diizeylerinin
muayene olma faktoértine gére anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi analiz sonuclar1 asagida tablo halinde sunulmustur;
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Tablo 11
Siberkondri diizeyinin muayene olma faktdriine gore farklilasip farklilasmadigina iligkin
t-testi
Faktor N Ort+SS F t P
Zorlant: Diizeyi Evet 138 15,16+8,39 14,22 -1,32 ,000*
Hayir 105 16,80+10,33
Asini Kayg Diizeyi Evet 138 18,98+7,81 1,41 -1,93 ,235
Hayir 105 21,02+8,54
Asinilik Diizeyi Evet 138 22,99+6,37 1,92 -3,91 ,167
Hayir 105 26,25%16,53
c L L Evet 138 14,95+£5,91 ,09 -3,36 , 764
Icini Rahatlatma Duizeyi Hayir 105 17.55+6.03
Doktora Guivensizlik Evet 138 7,19+3,20 7,46 4,49 ,007*
Dtizeyi Hayir 105 5,57+2,42
Evet 138 79,30+24,68 3,83 -2,34 ,051

Siberkondri Dtizeyi Hayr 105 87.21+27.81

Tablodan da anlasilacagl tizere zorlanti ve doktora giivensizlik diizeyinde muayene olma
faktora anlamh farklhilik olustururken (p<0,05); asiri kaygi, asirilik, icini rahatlatma ve
siberkondri duizeyinde anlamli farklilik olusturmadigr goértlmektedir (p>0,05). Veriler
incelendiginde muayene olma faktértintin 6gretmenlerin siberkondri diizeyinde farklilik
olusturmadig: sdylenebilir (p>0,05).

Arastirmaya katilan o6gretmenlere “Somn bir yilda hekim oOnerisi disinda, kendi
isteginizle herhangi bir tetkik (MR, BT, ultrason, kan, idrar... vs) yaptirdiniz mi1?”
sorusu sorulmus ve Ogretmenlerin siberkondri duizeylerinin kendi istegi ile tetkik
yaptirma faktértine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi analiz sonuclar1 asagida tablo halinde sunulmustur;

Tablo 12

Siberkondri dtizeyinin kendi istegi ile tetkik yaptirma faktértine gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin t-testi

Faktor N Ort+SS F t P

Zorlant1 Dulizeyi Evet 108 16,21+8,46 ,21 ,51 ,642
Hayir 135 15,60+£9,93

Asir1 Kaygi Duzeyi Evet 108 20,26%7,49 ,70 ,67 ,401
Hayir 135 19,55+8,71

Asirilik Duizeyi Evet 108 24.,62+5,70 3,51 ,46 ,062
Hayir 135 24,22+7,30

Icini Rahatlatma Dtizeyi Evet 108 16,7914,94 11,03 1,70 ,001%
Hayir 135 15,50+£6,48

Doktora Guvensizlik Evet 108 6,22+2 33 18,10 -1,31 ,000%
Dtizeyi Hayir 135 6,71+£3,43

Siberkondri Dtuizeyi Evet 108 84,12+22,36 3,69 74 ,056

Hayir 135 81,59+29,13

Tablodan da anlasilacag: Uizere i¢ini rahatlatma ve doktora guivensizlik diizeyinde kendi
istegi ile tetkik yaptirma faktérti anlaml farklilik olustururken (p<0,05); zorlanti, asiri
kaygi, asirilik ve siberkondri diizeyinde anlamli farklihk olusturmadigr goértlmektedir
(p>0,05). Veriler incelendiginde istegi ile tetkik yaptirma faktoérintn O6gretmenlerin
siberkondri dliizeyinde farklilik olusturmadig: séylenebilir (p>0,05).

Arastirmaya katilan 6gretmenlere “Son bir yilda hekim Onerisi disinda kendiniz veya
aileniz icin kendi isteginizle ila¢ alip kullandiniz mi1?” sorusu sorulmus ve
ogretmenlerin siberkondri diizeylerinin doktor Onerisi disinda ila¢ alma veya kullanma
faktériine gore anlamli dltizeyde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan
t-testi analiz sonuclari1 asagida tablo halinde sunulmustur;
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Tablo 13

Siberkondri dtizeyinin doktor o6nerisi disinda ila¢c alma veya kullanma faktortine gore
farklilasip farklilagmadigina iliskin t-testi

Faktor N Ort+SS F t P

Zorlant1 Dlizeyi Evet 114 17,83+9,82 11,04 3,12 ,001%
Hayir 129 14,13+8,46

Asir1 Kayg1 Duizeyi Evet 114 21,94+8,37 4,96 3,80 ,027*
Hayir 129 18,02+7,58

Asirilik Diizeyi Evet 114 26,17£6,35 ,004 4,04 ,950
Hayir 129 22,83%16,49

Icini Rahatlatma Dtizeyi Evet 114 16,556,122 ,024 1,13 ,876
Hayir 129 15,66+6,06

Doktora Guivensizlik Evet 114 5,94+2,49 11,73 -2,75 ,001%

Dtizeyi Hayir 129 6,97+3,32
Siberkondri Duizeyi Evet 114 88,46+27,24 5,72 3,24 ,018%

Hayir 129  77,64+24,47

Tablodan da anlasilacag: tizere zorlanti, asir1 kaygi, doktora glivensizlik ve siberkondri
duizeyinde doktor oOnerisi disinda ila¢ alma veya kullanma faktéri anlamli farklilik
olustururken (p<0,05); asirihik ve icini rahatlatma duzeyinde anlaml farklihik
olusturmadig1 gortlmektedir (p>0,05). Veriler incelendiginde doktor Onerisi disinda ilag
almadim veya kullanmadim diyen 6gretmenlere oranla doktor 6nerisi disinda ila¢ aldim
veya kullandim diyen o6gretmenlerin siberkondri dtzeyinin daha yuksek oldugu
soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere “Son bir yilda eczane disindaki yerlerden kendiniz
veya aileniz icin ilag/tedavi amacl iiriin alip kullandiniz m1?” sorusu sorulmus ve
o6gretmenlerin siberkondri dliizeylerinin eczane disinda ila¢ alma veya kullanma faktértine
gore anlamli dtizeyde farklhilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
analiz sonuclar:1 asagida tablo halinde sunulmustur;

Tablo 14

Siberkondri diizeyinin eczane disinda ila¢ alma veya kullanma faktoértine gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin t-testi

Faktor N Ort+SS F t P

Zorlant1 Duizeyi Evet 72 19,82+10,35 13,11 4.07 ,000*
Hayir 171 14,21+£8,29

Asir1 Kaygi Duizeyi Evet 72 22,54+£9,05 6,56 3,13 ,011*
Hayir 171 18,74+7,53

Asirilik Diizeyi Evet 72 27,8216,90 5,88 5,21 ,016*
Hayir 171 22,96+5,96

Icini Rahatlatma Dtizeyi Evet 72 17,62+6,86 5,53 2,39 ,019%
Hayir 171 15,42+5,63

Doktora Guivensizlik Evet 72 5,95+2,49 8,09 -2,00 ,005*
Dtizeyi Hayir 171 6,72+3,17

Siberkondri Duizeyi Evet 72 93,77+28,88 8,93 4.07 ,003*

Hayir 171  78,06£23,75

Tablodan da anlasilacag: tizere tim alt boyutlarda ve 6lcek genelinde eczane disinda ila¢
alma veya kullanma faktértintin anlaml farklilhik olusturdugu goértulmektedir (p<0,05).
Veriler incelendiginde eczane disinda ila¢ aldim veya kulladim diyen 6gretmenlere oranla
eczane disinda ila¢ almadim veya kullanmadim diyen oOgretmenlerin siberkondri
diizeyinin daha yuksek oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere “Son bir yilda saglik kurumu disinda, tedavi amaclh
girisimlerden (kupa cekme, hacamat, siiliik... vs) yararlandiniz mi1?” sorusu
sorulmus ve O6gretmenlerin siberkondri duzeylerinin saglhik kurumu disinda tedavi
yaptirma faktoértine gére anlaml diizeyde farklhilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi analiz sonuclari asagida tablo halinde sunulmustur;
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Tablo 15

Siberkondri diizeyinin saglhk kurumu disinda tedavi yaptirma faktériine gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin t-testi

Faktor N Ort+SS F t P

Zorlant1 Dlizeyi Evet 30 14,77+7,81 2,09 -,69 ,150
Hayir 213 16,02+9,49

Asir1 Kayg1 Duizeyi Evet 30 19,20+8,60 ,52 -,47 , 470
Hayir 213 19,9618,14

Asirilik Diizeyi Evet 30 24,44+£7,11 ,37 -,04 ,543
Hayir 213 24,3916,57

Icini Rahatlatma Dtizeyi Evet 30 13,90+4,71 3,00 -2,10 ,084
Hayir 213 16,38+6,21

Doktora Guivensizlik Evet 30 6,80£2,83 5,06 ,62 ,025%
Dtizeyi Hayir 213 6,45+3,02

Siberkondri Dtizeyi Evet 30 79,13+£23,26 ,54 -,79 ,463

Hayir 213 83,22+26,73

Tablodan da anlasilacagi lzere doktora glvensizlik dlizeyinde saglik kurumu disinda
tedavi yaptirma faktéri anlaml farkhilik olustururken (p<0,05); zorlanti, asir1 kaygi,
asiriik, icini rahatlatma ve siberkondri dizeyinde anlamli farklhilik olusturmadig:
gorulmektedir (p>0,05). Veriler incelendiginde saglik kurumu disinda tedavi yaptirma
faktérinin Ogretmenlerin siberkondri diizeyinde farkhilik olusturmadig: sdéylenebilir
(p>0,05).

SONUC VE TARTISMA

Ogretmenlerin siberkondri diizeyini ve demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini arastirmak amaciyla yapilan arastirmanin bulgularindan hareketle su
sonuclara ulasilmistir;

Ogretmenlerin siberkondri diizeyinin “orta” diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan
yazindaki cesitli arastirmalar incelendiginde ise Uzun (2016), Tiritoglu (2019), Ekinci
(2020), Ertas, Kirac ve Unal (2020), Aydin-Kartal ve Kaya (2021), Tarhan, Tutgun-Unal ve
Ekinci (2021) tarafindan yapilan arastirmalarda katilimcilarin siberkondri diizeyinin orta
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmasi bu arastirma sonugclariyla benzerlik gosterirken
Tuter (2019), Deniz (2020) ve Mansur ve Cigerci (2022) tarafindan yapilan arastirmalarda
katilimcilarin siberkondri diizeyinin duistik, Elciyar ve Tas¢1 (2017), Tutgun-Unal, Ekinci,
Bayse, Ekinci ve Tarhan (2021) ve Ozyildiz ve Alkan (2022) tarafindan yapilan
arastirmada katilimcilarin siberkondri duizeyinin yluksek dtizeyde oldugu sonucuna
ulasilmasi1 bu arastirma sonuclariyla benzerlik géstermedigi gértilmektedir.

Cinsiyet faktortinUn erkek ogretmenler lehine istatistiksel farklilik olusturdugu ve
erkeklerin siberkondri dtizeyinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan
yazindaki cesitli arastirmalar incelendiginde ise Uzun (2016), Ekinci (2020), Ertas ve
digerleri (2020), Tiritoglu (2019), Tuter (2019), Tutgun-Unal ve digerleri (2021), Yilmaz,
Bahadir ve Erdogan (2021), Mansur ve Cigerci (2022) tarafindan yapilan arastirmalarda
katihmcilarin cinsiyetinin = siberkondri duizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik
olusturdugu sonucuna ulasilmasi bu arastirma sonuglariyla benzerlik gosterirken Elciyar
ve Tasct (2017), Deniz (2020), Tarhan ve digerleri (2021) tarafindan yapilan
arastirmalarda katilimcilarin cinsiyetinin siberkondri duzeyinde istatistiksel olarak
anlamhilik olusturmadigi sonucuna wulasilmast bu arastirma sonuclariyla benzerlik
gostermedigi gortlmektedir.

Medeni durum faktértintin bekar 6gretmenler lehine istatistiksel farklilik olusturdugu ve
bekarlarin siberkondri dtizeyinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan
yazindaki c¢esitli arastirmalar incelendiginde ise Tuter (2019), Ekinci (2020), Tiritoglu
(2019), Mansur ve Cigerci (2022) tarafindan yapilan arastirmalarda katilimcilarin medeni
durumunun siberkondri diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik olusturdugu sonucuna
ulasilmasi1 bu arastirma sonuclariyla benzerlik goésterirken Uzun (2016), Deniz (2020)
tarafindan yapilan arastirmalarda katilimcilarin medeni durumunun siberkondri
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diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik olusturmadigi sonucuna ulasilmasi bu arastirma
sonuclariyla benzerlik géstermedigi gértlmektedir.

Egitim durumu faktérinin lisanststili dtzeyde egitim alan Ogretmenler lehine
istatistiksel farklilik olusturdugu ve lisanststi dlzeyde egitim alan Ogretmenlerin
siberkondri dlizeyinin daha ytksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazindaki cesitli
arastirmalar incelendiginde ise Uzun (2016), Deniz (2020), Ekinci (2020), Tiritoglu (2019),
Titer (2019), Tarhan ve digerleri (2021) ve Tutgun-Unal ve digerleri (2021) tarafindan
yapilan arastirmalarda katiimcilarin egitim durumunun siberkondri duzeyinde
istatistiksel olarak anlamlilik olusturdugu sonucuna wulasilmas: bu arastirma
sonuclariyla benzerlik gosterirken Basoglu (2019), Mansur ve Cigerci (2022) tarafindan
yapilan arastirmalarda katilimcilarin egitim durumunun siberkondri dtizeyinde
istatistiksel olarak anlamlilik olusturmadigi sonucuna ulasilmasi bu arastirma
sonuclariyla benzerlik géstermedigi gértlmektedir.

Yas faktéortntn 30-39 ve 40-49 grubundaki 6gretmenler lehine istatistiksel farklilik
olusturdugu ve 30-39 ve 40-49 grubundaki 6gretmenlerin siberkondri diizeyinin daha
yluksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazindaki cesitli arastirmalar incelendiginde
ise Uzun (2016), Ekinci (2020), Tiritoglu (2019), Tuter (2019), Mansur ve Cigerci (2022)
tarafindan yapilan arastirmalarda katiimcilarin yasinin siberkondri dtzeyinde
istatistiksel olarak anlamlilik olusturdugu sonucuna ulasilmasi bu arastirma
sonuclariyla benzerlik gosterirken Basoglu (2019), Deniz (2020) tarafindan yapilan
arastirmalarda katilimcilarin yasinin siberkondri diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik
olusturmadigi sonucuna ulasilmasi bu arastirma sonuclariyla benzerlik géstermedigi
gortulmektedir.

Calisilan egitim kademesi faktéortintin ilkokul ve ortaokul 6gretmenleri lehine istatistiksel
farklilik olusturdugu ve ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin siberkondri diizeyinin daha
yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kendilerinin veya aile bireylerinin yasadigi kronik rahatsizlik faktérintin bazi alt
faktorlerinde istatistiksel farkliliklar tespit edilse de bu farkliliklarin 6lcek genelinde
istatistiksel olarak anlaml farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazindaki
cesitli arastirmalar incelendiginde ise Uzun (2016), Ekinci (2020), Ertas ve digerleri
(2020) tarafindan yapilan arastirmalarda katilimcilarin kronik rahatsizlik durumunun
siberkondri dlizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik olusturmadigi sonucuna ulasilmasi
bu arastirma sonuclariyla benzerlik gosterirken Tuter (2019), Aydin-Kartal ve Kaya
(2021) tarafindan yapilan arastirmalarda katilimcilarin kronik rahatsizlik durumunun
siberkondri diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik olusturdugu sonucuna ulasilmasi
bu arastirma sonuglariyla benzerlik gostermedigi gérulmektedir.

Saglikla ilgili arastirma yontemleri faktérinin sosyal aglar, kisisel internet sayfalar: ve
saglik kuruluslar: sitelerinden arastirma yapan 6gretmenler lehine istatistiksel farklilik
olusturdugu ve sosyal aglar, kisisel internet sayfalari ve saglik kuruluslar: sitelerinden
arastirma yapan o6gretmenlerin siberkondri dtizeyinin daha yliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Saglikla ilgili internet kullanim stresi faktértintin 2-3 saat internet kullanan 6gretmenler
lehine istatistiksel farklilik olusturdugu ve 2-3 saat internet kullanan 6gretmenlerin
siberkondri dlizeyinin daha ytksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazindaki cesitli
arastirmalar incelendiginde ise Uzun (2016), Basoglu (2019), Tuter (2019), Ekinci (2020),
Ertas ve digerleri (2020), Tarhan ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmalarda
katilimcilarin internet kullanim stresinin siberkondri dtizeyinde istatistiksel olarak
anlamhilik olusturdugu sonucuna ulasilmas:i bu arastirma sonuclariyla benzerlik
gosterirken Elciyar ve Tas¢i (2017) ve Tutgun-Unal ve digerleri (2021) tarafindan yapilan
arastirmalarda katillmcilarin internet kullanim suresinin siberkondri dtizeyinde
istatistiksel olarak anlamlilik olusturmadigi sonucuna ulasimasi bu arastirma
sonuglariyla benzerlik géstermedigi gértilmektedir.

Son bir ayda muayene olma durumu faktérintn bazi alt faktorlerinde istatistiksel
farkliliklar tespit edilse de bu farkliliklarin 6lcek genelinde istatistiksel olarak anlaml
farklilk olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazindaki cesitli arastirmalar
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incelendiginde ise Uzun (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda katilimcilarin muayene
olma durumunun siberkondri dtizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik olusturmadig:
sonucuna ulasilmas:i bu arastirma sonuclariyla benzerlik gosterirken Basoglu (2019)
tarafindan yapilan arastirmalarda katilimcilarin muayene olma durumunun siberkondri
dlizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik olusturdugu sonucuna ulasilmasi bu arastirma
sonuclariyla benzerlik gostermedigi gértlmektedir.

Son bir yilda tetkik yaptirma durumu faktdérinin bazi alt faktorlerinde istatistiksel
farkliliklar tespit edilse de bu farkliliklarin 6lcek genelinde istatistiksel olarak anlaml
farklilik olusturmadigl sonucuna ulasilmistir. Alan yazindaki cesitli arastirmalar
incelendiginde ise Yilmaz ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin
kendi istegi ile tetkik yaptirma durumunun siberkondri diizeyinde istatistiksel olarak
anlamlilik olusturmadigi sonucuna wulasilmasi bu arastirma sonuclariyla benzerlik
gosterirken Uzun (2016), Ekinci (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda katilimcilarin
kendi istegi ile tetkik yaptirma durumunun siberkondri diizeyinde istatistiksel olarak
anlamlilik olusturdugu sonucuna ulasilmasi bu arastirma sonugclariyla benzerlik
gostermedigi gortilmektedir.

Son bir yilda doktor oOmnerisi disinda kendisi veya ailesi icin kendi istegiyle ila¢ alip
kullanma durumu faktérintn doktor onerisi disinda ila¢ aldim veya kullandim diyen
O0gretmenler lehine istatistiksel farklilik olusturdugu ve doktor 6nerisi disinda ila¢ aldim
veya kullandim diyen 6gretmenlerin siberkondri dtizeyinin daha yuksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Alan yazindaki cesitli arastirmalar incelendiginde ise Uzun (2016)
ve Yilmaz ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmalarda katilimcilarin doktor
Onerisi disinda ila¢ alip kullanma durumunun siberkondri dlizeyinde istatistiksel olarak
anlamlilik olusturdugu sonucuna ulasilmasi bu arastirma sonuclariyla benzerlik
gosterirken Ekinci (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda katilimcilarin doktor 6nerisi
disinda ila¢ alip kullanma durumunun siberkondri duzeyinde istatistiksel olarak
anlamlilik olusturmadigi sonucuna ulasilmasi bu arastirma sonugclariyla benzerlik
gostermedigi gérulmektedir.

Son bir yilda eczane disindaki yerlerden kendisi veya ailesi icin kendi istegiyle ila¢c alip
kullanma durumu faktérinin eczane disinda ila¢ almadim veya kullanmadim diyen
ogretmenler lehine istatistiksel farklilik olusturdugu ve eczane disinda ila¢ almadim veya
kullanmadim diyen 6gretmenlerin siberkondri diizeyinin daha ytksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Alan yazindaki cesitli arastirmalar incelendiginde ise Uzun (2016) tarafindan
yapilan arastirmalarda katilimcilarin eczane disinda ila¢c veya tedavi amach Utrtin alip
kullanma durumunun siberkondri diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik olusturdugu
sonucuna ulasilmasi bu arastirma sonuglariyla benzerlik géstermektedir.

Son bir yilda saglik kurumu disinda tedavi amaclh girisimlerden yararlanma durumu
faktéruniin bazi alt faktérlerinde istatistiksel farkliliklar tespit edilse de bu farkliliklarin
Olcek genelinde istatistiksel olarak anlaml farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir.
Alan yazindaki cesitli arastirmalar incelendiginde ise Uzun (2016) tarafindan yapilan
arastirmalarda katilimcilarin saghk kurumu disinda tedavi amach girisimlerden
yararlanma durumunun siberkondri duizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik
olusturmadigi sonucuna ulasilmasi bu arastirma sonuclariyla benzerlik géstermektedir.

Oneriler

Arastirma sonuclarindan hareketle; 6gretmenlerin siberkondrinin bir rahatsizlik oldugu
hakkinda bilgilendirilmesi; saglik okuryazarligi, internet okuryazarligi, elestirel distinme
becerisi hususunda cesitli hizmet ici egitimler dtizenlenerek 6gretmenlere yeni beceriler
kazandirilmasi; rahatsizlik nedeniyle doktora basvuran oOgretmenlerin muayene
esnasinda doktorlar1 tarafindan detaylh sekilde bilgilendirilmesi ve doktorlara da bu
hususta egitim sunulmasi; siberkondrinin yasam kalitesini ve saglik yénetimini etkileyen
onemli bir sorun oldugunun kabul edilmesi ve 6gretmenlerle ilgili literatlirde az sayida
calisma olmas1 sebebiyle konuyla ilgili farkli ydontem veya tekniklerle, érneklem grubu ve
degiskenler genisletilerek yeni arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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