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DETERMINATION OF TECHNOSTRES LEVEL OF
PRESCHOOL TEACHERS

OKULONCESI OGRETMENLERININ TEKNOSTRES YASAMA
DUZEYLERININ BELIRLENMESI!

Neval TUNC?

Abstract

The research, which was conducted to determine the level of preschool teachers’
technostress experience and whether they differ according to some demographic
factors, was designed according to the survey model, which is one of the
quantitative research methods. The universe of the study consists of 267
preschool teachers working in official institutions affiliated to the Ministry of
National Education in Altindag district of Ankara province in the 2021-2022
academic year, while the sample consists of 131 preschool teachers who
participated and answered the online survey. Personal information form and
"Teachers' Technostress Levels Scale" developed by Coklar, Efilti and Sahin
(2017) were used in the study. It was concluded that the distribution of the data
showed a normal distribution, and due to this situation, descriptive analysis
was performed using parametric tests such as t-test in two-factor analyzes and
ANOVA test in analyzes with more than two factors, and the findings were
interpreted. Based on the findings of the research, it was found that the
preschool teachers’ technostress level was “moderate”; It was concluded that
there was no statistically significant difference according to gender, marital
status, education level, age and professional seniority factor. Based on the
results of the research, suggestions were made to practitioners and researchers.

Keywords: Preschool, technology, technostress.
Ozet

Okuldncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duzeylerini ve bazi demografik
faktorlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
arastirma nicel arastirma yéntemlerinden tarama modeline gére desenlenmistir.
Calismanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Altindag
ilcesinde MEB’e bagli resmi kurumlarda calisan 267 okuléncesi 6gretmeni
olustururken Orneklemi ise cevrimici ankete katilip cevap veren 131 okuléncesi
O6gretmeni olusturmaktadir. Calismada kisisel bilgi formu ve Coklar, Efilti ve
Sahin (2017) tarafindan gelistirilen “Ogretmenlerin Teknostres Dtizeylerini
Belirleme Olcegi” kullanilmistir. Verilerin dagiliminin normal dagilim gésterdigi

1 Makalede, 2021-2022 akademik doénemdeki bitirme projesi stirecinde elde edilen veriler
kullanilmistir.
2 Ogretmen, Milli Egitim Bakanlhgi, tuncneval@gmail.com, 0000-0001-6176-0829
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sonucuna ulasilmis ve bu durum nedeniyle iki faktorli analizlerde t-testi,
ikiden fazla faktoérli analizlerde ise ANOVA testi gibi parametrik testler
kullanilarak betimsel analiz yapilmis ve bulgular yorumlanmistir. Arastirmaya
ait bulgulardan hareketle okuléncesi oOgretmenlerin teknostres yasama
dtizeylerinin “orta diizey” oldugu; cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas
ve mesleki kidem faktortine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik
olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonuclarindan hareketle
uygulayici ve arastirmacilara oénerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okuldncesi, teknoloji, teknostres.

GIRIS

Teknolojinin gelisimi ve yeniligi, sUphesiz ginimutz is dinyasina bircok degisiklik
getirmistir. Inkar edilemez gercek su ki, teknoloji glintimtiz toplumlarinin vazgecilmez bir
unsuru haline gelmistir. Orgtitlerdeki teknolojik gelismeler ve yenilikler sadece verimliligi
artirmakla kalmaz, ayni zamanda calisma ortamindaki sorunlarin ve sorunlarin
azaltilmasina da yardimci olur (Yildirim, 2021). Is dinyasinda bilisim teknolojilerinin
kullanimi organizasyonel maliyetleri dtstrir, strec¢ verimliligini arttirir, inovasyon icin
yeni alternatif stratejiler ve firsatlar sunar. Ancak bilgi teknolojileri, isletmelere fayda
saglarken, adaptasyon ihtiyacina ve calisanlar tUzerinde olumsuz etkilere de yol
acmaktadir (Kaymaz, 2019).

Zaman icinde teknoloji ile etkilesime girmenin neden oldugu kaygi, gecici teknolojik stres;
teknolojinin dogrudan veya dolayli olarak insanlarda tutum, dusltnce, davranis ve
psikolojisine olumsuz etkisi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 2021). Bu nedenle, bazi
insanlar anlasilir bir sekilde adaptasyon konusunda ve hatta yeni teknolojilere karsi
sUphecidir (Sahan, 2021). Teknostres stres kavrami ile birlesince giinltik hayatta en cok
tercih edilen mefhumlardan biri durumuna gelmistir. Teknoloji kullanimindan
kaynaklanan ve insanlarin davranis, tutum, beceri ve psikolojisini olumsuz etkileyebilen
bir kavramdir (Kestane ve Ozbek, 2021).

Stres, bireyin i¢ ve dis ortamindaki faktérlerin bireyin kaynaklarinin beklentilerini
asmasina yol actiginda bireyin tepkisi olarak ifade edilir (Yener, 2018). Bilgi ve
haberlesme teknolojilerinden kaynaklanan negatif bir hal olarak gortilen teknolojik stres
kavrami da kaygiya neden olabilir. Bu durum isletme genelinde ve c¢alisanlar arasinda
yaygindir, isyeri Uretkenligini engeller, calisan baghiligini ve is memnuniyetini azaltir ve
calisanlarin is performansini dusurir (Kestane ve Ozbek, 2021). Bilgi teknolojisi
literatirinde teknolojik stres olgusunun teorik kavramsallastirmasi, orgutsel
psikolojideki “Transaction Teory of Stress”e dayanmaktadir. Lazarus (1984), bu teorideki
baskiyr daha dinamik sureclerle aciklamakta ve stresi, kisi ile karmasik cevresi
arasindaki gecis sUrecinin bir Grtinti olarak tanmimlamistir (Akt. Yildirim, 2021). Bireyin
yasam ortamina uyum surecini olumsuz etkileyen, bozan ve yoksun birakan faktérlere
iliskin korku, 6fke, depresyon, caresizlik, umutsuzluk ve sucluluk duygular: stres streci
ile olusur (Yener, 2018).

Yakin dénemde teknolojideki hizli degisimler teknostresin isletme, bankacilik, havacilik,
saglik, psikoloji, egitim gibi cogu alanda da inceleme konusu olmustur. Egitim alaniyla
ilgili alan yazin c¢alismalari incelendiginde Goékbulut ve Dindas (2022), Kinc1 (2021),
Gokbulut (2021), Goékstin, Haseski ve Leymun (2019), Ursavas (2010)1n ilk, orta ve lise;
Cinar (2010)1n ilkogretim; Sezgin ve Uguz (2021)un lise 6gretmenlerine yonelik calisma
yaptig1 tespit edilmistir.

Okuléncesi 6gretmenleriyle ilgili bu alanda calisma yapilmadigi gérilmuis ve bu alanda
boyle bir calisma yapilmasina ihtiya¢c duyulmustur. Gtintimtiz teknoloji dlinyasindaki
gelismelere paralel olarak teknolojinin insanlarda yarattigi stres ve kayginin yol actigi
olumsuzluklar calismanin asil problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi
Tarim toplumundan sanayi toplumuna gecisle birlikte teknoloji kullanimina bagli bu

koklti degisim bilgi toplumunda daha buyltk oranda gerceklesmektedir. Gundelik
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hayatta, o6zellikle oOrglitsel ortamlarda o©nemi artan ve hayatimizi kolaylastiran
vazgecilmez bir ara¢ olarak gelismeye ve ortaya cikmaya devam etmektedir (Bas,
Balaman ve Balci, 2021). Teknoloji gelismeye ve gliinliik hayatta, 6zellikle organizasyonel
ortamlarda 6nemini artiran ve hayatimizi kolaylastiran 6nemli bir ara¢ haline gelmeye
devam ediyor (Yildirim, 2021). Bilim ve teknoloji alanindaki yenilik ve gelismeler yasamin
her alanini etkilemis ve kullanimi her gecen gin artmaktadir (Akglin, 2019). Bu
bilgilerden anlasilacagl lizere glintimliz diinyasin: sekillendiren ve toplum veya uluslarin
diinyada var oldugunu gosteren en 6nemli unsurlardan biri de teknolojik ilerlemedir
diyebiliriz. Son yillarda bilgi teknolojisinin hizli gelisimi, teknoloji ile ilgili dért buyutk
olumsuz etkiyi ortaya cikarmistir. Birincisi bilgisayar kullanim kaygisi, ikincisi internet
kullanim kaygisi, ticlinctisii teknoloji stresi ve doérdlincisti mobil teknoloji stresidir.
Teknolojiye surekli uyum, is hayatinda stirekli ve hizli gelisme, calisanlarin yogun bir
bask: yasamasinin temellerini atmis ve bu baglamda teknolojik baski kavrami ortaya
cikmistir (Yildirim, 2021). Teknolojinin gelismesi ve hayatimiza girmesiyle birlikte bireyin
yasam sartlar1 ve standartlar1 yikselmesine karsin yasadig ya da kars: karsiya kaldig
sorunlar da artmistir. Calismanin amaci, okuloncesi oOgretmenlerinde olusabilecek
teknostres yasama duizeyini belirlemek, okuldncesi 6gretmenlerin teknostresten ne yénde
etkiledigini incelemek ve okuldncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duizeyleriyle ilgili
arastirmalarin sinirli olmasindan dolayr alan yazina katki saglamaktir. Okuldncesi
o6gretmenlerde olusabilecek teknostres yasama diizeyini belirleme amacina yodnelik olarak
asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

* Okuléncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duizeyleri ne dlctidedir?
¢ Okuléncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duizeyleri;

- cinsiyet,

- medeni durum,

- egitim durumu,

- Yyas,
- mesleki kidem degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Cagin ozelliklerine uygun sekilde yapilan bircok muamele, bilgi teknolojileriyle i¢ icedir.
Sosyal hayatta, kullanicilara daha iyi hizmet verebilmek icin bilgi ve iletisim
teknolojilerine dayali yenilikler tanitilmaktadir. Ote yandan, yenilik nedeniyle bireyler bu
degisimlere ayak uydurma konusunda endise veya kaygi yasayabilirler (Akgtn, 2019).
Birey yeni 6grenecegi ya da 6grendigi herhangi bir bilgi ya da durum karsisinda mutlaka
bir endise yasamaktadir ki bu insanin dogasinda var olan bir durumdur. Orgiitler yeni
bilisim teknolojilerinin getirdigi degisimlere tepki verirken, bireysel calisanlarin bu
degisimden degisik duizeylerde etkilendigi ve bu durumun birey Uzerinde karmasiklik,
asir1 bilgi yuklemesi, belirsizlik, kaygi ve stres gibi olumsuz etkiler yaratabildigi
bilinmektedir (Ttren, Erdem ve Kalkin, 2015). BiT’e uygun olarak kullanilan her sistem
yeni bilgi, yetki ve sorumluluk getirir. Bu durum kullanicilara bilgileri stirekli izleme ve
yeni bilgiler i¢in yetki alma goérevi vermektedir. Giniimuiziin rekabetci toplumunda yogun
BIT kullanimi; kullanicilarin psikolojik, psikolojik ve sosyal niteliklerinin yani sira BIT ile
etkilesim ve adaptasyonlarinin da dikkate alinmasini gerektirir. Ayrica bilgi ve iletisim
teknolojilerinin stirekli degisen ve gelisen karmasik yapisi, isyerindeki gorevlerin giderek
daha karmasik yollarla yerine getirilmesini zorunlu kilarken, bireylerde endise ve korku
olusmasina kaynaklik etmektedir (Cetin, 2017). Okuléncesi 6gretmenlerde olusabilecek
teknostres yasama duzeyini belirleme amacina yonelik arastirma; oOgretmenlerin bu
stireci daha kolay ve rahat atlatabilmeleri, tekrardan bu saglhik sorununa
yakalanmamalari, uygulayicilara ¢6zim yollar: géstermesi ve alan yazina katki saglamasi
acisindan 6nem teskil etmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma okuléncesi 6gretmenlerde olusabilecek teknostres yasama duzeyini
belirlemek ve 6gretmenlerin teknostresten ne yénde etkiledigini incelemek amaciyla nicel
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arastirma yontemlerinden tarama modeline gore desenlenmistir. Nicel arastirma
yontemleri, yasadigimiz cografya ile ilgili bilgi edinmek icin sayisal verilerin resmi, nesnel
ve sistematik olarak islenmesidir. Nicel arastirmanin amaci, olaylar1 veya durumlari
tanimlamayi, iliskileri veya farkliliklar: ortaya koymayi veya arastirmada kullanilan 6l¢me
araclarindan o6geler kullanarak sinirli bir cerceve icinde ileriye doéntik tahminlerde
bulunmayi icerir (Basol, 2008, s. 6-7). Tarama modeli, birden ¢ok 6geyi barindiran bir
evrende kainat hakkinda buttnsel cikarimlar olusturmak icin butin evrenin veya
evrenden alinan bir klime, 6rnek veya numunenin taranmasidir. Tarama modeli, gecmis
veya mevcut kosullari tanimlamak icin tasarlanmis bir arastirma yontemidir (Karasar,
2012, s. 79).

Calisma Grubu

Calismanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim déneminde Ankara ili Altindag ilcesinde
MEB’e bagli resmi kurumlarda calisan okuléncesi o6gretmenleri olusturmaktadir.
Calismanin 6rneklemini génullik esasina gore ankete katilip cevap veren 131 okuldncesi
O0gretmeni olusturmaktadir. Bu 06gretmenler basit rastgele o6rneklem yontemiyle
secilmistir. Basit rastgele 6rneklem yontemi, katilimcilarin rastgele secildigi bir 6rneklem
taradur. Katilimcilarin rastgele secilmesi, katilimcilar icin esitlik yaratmakta ve calisma
alani homojen oOzellikler gostermektedir (Yagar ve Dokme, 2018). Esitligi ve homojenligi
nedeniyle evreni temsil etme yetenegi oldukga yuksektir. Orneklem grubundan elde
edilen sonuclar evrene genellenebilir. Secim stirecinin rastgele olmasi beklenir ve secime
dayali 6nyargt ve 6rnekleme hatasinin minimum olmasi beklenir (Bastiirk ve Tastepe,
2013, s. 139).

Ankara ili Altindag ilcesinde 267 okuldncesi 6gretmen bulunmakta ve ankete katilip
cevap veren okuldéncesi Ogretmenlerine ait demografik ozellikler Tablo 1’de asagida

sunulmustur;
Tablo 1
Calisma grubunun demografik ézelliklerine iliskin veriler tablosu
Degisken Grup Frekans (f) Yuzde (%)
Cinsiyet Kadin 111 84,7
Erkek 20 15,3
Medeni Durum Evli 108 82,4
Bekar 23 17,6
Egitim Durumu Lisans 114 87
Yuksek lisans 17 13
Yas 21-30 yas 14 10,7
31-40 yas 52 39,7
41-50 yas 52 39,7
51 yas ve Uzeri 13 9,9
Mesleki Kidem 1-5 yil 11 8,4
6-10 yil 14 10,7
11-15yu 38 29
16-20 yil 28 21,4
21 yil ve tizeri 40 30,5
Toplam 131 100,0

Veri Toplama Araci

Okuldéncesi oOgretmenlerde olusabilecek teknostres yasama dtizeyini belirlemek ve
Ogretmenlerin teknostresten ne yonde etkiledigini incelemek amaciyla yuratilen
calismada kisisel bilgi formu ve Coklar, Efilti ve Sahin (2017) tarafindan gelistirilen

— 9

“Ogretmenlerin Teknostres Duizeylerini Belirleme Olcegi” kullanilmistir.
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Ogretmenlerin Teknostres Diizeylerini Belirleme Olcegi’nde 28 madde yer almaktadir. Bu
Olcekte “Hic Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kismen Katiliyorum, Katiliyorum, Tamamen
Katiliyorum” secenekleriyle dtizenlenmis 571i likert ttrt 6lcekleme teknigi kullanilmistir.
Olcege ait verilerden elde edilen puanlarin degerlendirme 6lctitil ise su sekildedir;

= 1,00-2,33 Dusuk Dulizey

= 2,34-3,67 Orta Dlizey

= 3,68-5,00 Illeri Diizey
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Ogretmenlerin teknostres diizeylerini ortaya koymak amac: ile Kisisel Bilgi
Formu ve Ogretmenlerin Teknostres Dtizeylerini Belirleme Olcegi'nde yer alan maddeler
Google form araciligiyla toplanmistir. Cevrim i¢ci anket y6ntemiyle hem saglik kosullar:
onemsenerek katilimcilarin daha saglikli ve rahat ortamda cevap vermelerine hem de
daha genis Ornekleme wulasilmasina imkan saglanmistir. Katilimcilara anket linki
gonderilmis, herhangi bir sorun olmasi durumunda iletisime gecebilecekleri belirtilerek
U¢ hafta stre taninmistir. Strenin dolmasiyla birlikte katilimcilara ait veri datasi
sistemden alinarak hicbir degisiklik yapilmadan analiz programina ytklenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada 6gretmenlerin teknostres duizeylerini ortaya koymak amaci ile Ogretmenlerin
Teknostres Dtizeylerini Belirleme Olgegi'ne verdikleri yanitlarin aritmetik ortalama ve
standart sapma gibi betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Arastirmada ayrica
o0gretmenlerin teknostres Olcegi puan ortalamalarinin Kisisel Bilgi Formu’'nda yer alan
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir. Orneklem grubuna ait verilerin
guvenirliligi incelendiginde; tim ifadelerin Cronbach Alpha gtvenirlik katsayisi ,96
olarak bulunmustur. Verilerin normal dagilip dagilmadigini kontrol etmek amaciyla
normallik testi yapilmig, katiimci sayisinin 50nin Uzerinde olmasi nedeniyle
Kolmogorov-Simirnov analiz sonucuna goére p=0,200>0,05'ten btiytik oldugu, carpiklik ve
basiklik degerlerinin *1 araliginda oldugunun anlasilmasi Uzerine dagilimin normallik
gosterdigi sonucuna ulasilmis ve bu durum nedeniyle iki faktoérlti analizlerde t-testi,
ikiden fazla faktorli analizlerde ise ANOVA testi gibi parametrik testler kullanilarak
betimsel analiz yapilmis ve bulgular yorumlanmistir.

BULGULAR

Bu asamada, okuldncesi 6gretmenlerin teknostres yasama diizeylerini ve bazi demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan arastirmaya ait
bulgular sunulmustur.

Okuldncesi 6gretmenlerin teknostres yasama dtizeylerinin belirlenmesi amaciyla betimsel
analiz yapilmis ve betimsel analize iliskin sonuclar Tablo 2’de sunulmustur;

Tablo 2

Okuldéncesi 6gretmenlerin teknostres yasama diizeyi tablosu

Boyut N X SS Duzey

Teknostres Yasama Dtizeyi 131 2,56 ,888 Orta Duizey

Tablo 2 incelendiginde okuléncesi oOgretmenlerin teknostres yasama duzeylerinin
aritmetik ortalamasi x=2,56 ile “orta diizey” oldugu gértilmektedir.

Okuldncesi Ogretmenlerin teknostres yasama duzeylerinin cinsiyet faktériine gore
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla t-testi yapilmis ve t-testine iliskin
sonuclar Tablo 3’te sunulmustur;
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Tablo 3

Ogretmenlerin cinsiyet faktériine gére teknostres yasama diizeyi tablosu

Boyut Faktor N X SS Shg p
Teknostres Yasama Kadin 111 2,5898 ,91313 ,08667 952
Duizeyi Erkek 20 2,4018 , 73402 ,16413 ’

Tablo 3 incelendiginde okuléncesi 6gretmenlerin teknostres yasama diizeylerinin cinsiyet
faktortine gore istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilik olusturmadig gértilmektedir
(p>0.05).

Okuldncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duizeylerinin medeni durum faktériine gore
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla t-testi yapilmis ve t-testine iliskin
sonuglar Tablo 4’te sunulmustur;

Tablo 4

Ogretmenlerin medeni durum faktériine gére teknostres yasama diizeyi tablosu

Boyut Faktoér N X SS Shg p
Teknostres Yasama Evli 108 2,6144 ,88038 ,08471 643
Duizeyi Bekar 23 2,3106 ,90129 ,18793 ’

Tablo 4 incelendiginde okuléncesi 6gretmenlerin teknostres yasama diizeylerinin medeni
durum faktoériine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklihlk olusturmadig:
gortulmektedir (p>0.05).

Okuloncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duizeylerinin egitim durumu faktértine gére
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla t-testi yapilmis ve t-testine iliskin
sonuclar Tablo 5’te sunulmustur;

Tablo 5

Ogretmenlerin egitim durumu faktériine gére teknostres yasama diizeyi tablosu

Boyut Faktor N X SS Shg p

Lisans 114 22,5940 ,91192 ,08541

Teknostres Y Diizeyi
crnostres tagama Uuzeyl -y Lisans 17 2,3403  ,69069 16752

,643

Tablo 5 incelendiginde okuléncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duizeylerinin egitim
durumu faktériine goére istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturmadig:
gortulmektedir (p>0.05).

Okuléncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duzeylerinin yas faktérine gore farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla ANOVA testi yapilmis ve ANOVA testine
iliskin sonuclar Tablo 6’da sunulmustur;

Tablo 6

Ogretmenlerin yas faktériine gére teknostres yasama diizeyi tablosu

Boyut Faktor N X SS Shg P
21-30 14  2,4796 ,95130 , 25425
. 31-40 52  2,4073 ,83818 ,11623
Teknostres Yasama Dtizeyi ,350
41-50 52  2,7019 ,84106 ,11663

Slveustat 13 2,7005 1,16465 ,32302

Tablo 6 incelendiginde okuldncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duizeylerinin yas
faktoériine goére istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilik olusturmadig: goértlmektedir
(p>0.05).
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Okuldncesi 6gretmenlerin teknostres yasama diizeylerinin mesleki kidem faktériine gore
farklilik gosterip goéstermediginin belirlenmesi amaciyla ANOVA testi yapilmis ve ANOVA
testine iliskin sonuclar Tablo 7’de sunulmustur;

Tablo 7

Ogretmenlerin yas faktériine gére teknostres yasama diizeyi tablosu

Boyut Faktor N X SS Shg p
1-5 10 22,6357 1,03658 ,32779
6-10 15 2,4500 ,86978 ,22458
Teknostres Yasama Dtizeyi 11-15 38 2,6184 ,91051 ,14770  ,311
16-20 28  2,2755 ,61728 , 11665

20 ve Gizeri 40 2,7295 ,98121 ,15514

Tablo 7 incelendiginde okuléncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duizeylerinin mesleki
kidem faktértine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturmadig:
gortulmektedir (p>0.05).

SONUC VE TARTISMA

Okuldncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duzeylerini ve bazi demografik faktorlere
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan arastirmaya ait bulgulardan
hareketle elde edilen sonuclar asagida sunulmustur;

= Okuléncesi 6gretmenlerin teknostres yasama diizeylerinin “orta diizey” oldugu,

= Okuléncesi 6gretmenlerin teknostres yasama diizeylerinin cinsiyet faktértine gore
istatistiksel olarak anlamlh sekilde farklilik olusturmadigi,

= Okuléncesi 6gretmenlerin teknostres yasama dizeylerinin medeni durum
faktortine gore istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilik olusturmadigi,

= Okuléncesi Ogretmenlerin teknostres yasama dulzeylerinin egitim durumu
faktériine gore istatistiksel olarak anlamh sekilde farklilik olusturmadigi,

= Okuléncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duzeylerinin yas faktériine gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturmadaigi,

=  Okuléncesi o6gretmenlerin teknostres yasama duzeylerinin mesleki kidem
faktériine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturmadig:

sonucuna ulasilmistir.

Arastirma ile okuldncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duzeylerinin “orta duzey”
oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde cogu calismada o6gretmenlerin
teknostres algilarinin orta dizeyde oldugu (Akgun, 2019; Caliskan, 2022; Cetin, 2017;
Cetin ve Bulbul, 2017; Gokbulut, 2021; Gékbulut ve Dindas, 2022; Kinci, 2021; Sahan,
2021) gorulmektedir ki bu da yapilan calisma ile sonuclarin 6rtiistigint goéstermektedir.

Arastirma ile okuldncesi Ogretmenlerin teknostres yasama duzeylerinin cinsiyet
faktériine goére istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturmadigi sonucuna
ulasilmistir. Literatir incelendiginde cogu calismada 6gretmenlerin teknostres algilarinin
cinsiyet faktériine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturmadig:
(Caliskan, 2022; Goékbulut, 2021; Ozbozkurt, 2019; Sahan, 2021) goériliirken bazi
calismada ise O6gretmenlerin teknostres algilarinin cinsiyet faktértine gore istatistiksel
olarak anlaml sekilde farklilik olusturdugu (Akgtin, 2019; Cetin, 2017; Cetin ve Bulbtl,
2017; Dogrular, 2019; Gokbulut ve Dindas, 2022; Kopuz ve Aydin, 2020; Sever ve Sever,
2017; Sezgin ve Uguz, 2021) goértilmektedir.

Arastirma ile okuldncesi 6gretmenlerin teknostres yasama dtizeylerinin medeni durum
faktérine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturmadigi sonucuna
ulasilmistir. Literatir incelendiginde cogu calismada 6gretmenlerin teknostres algilarinin
cinsiyet faktériine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturmadig:
(Dogrular, 2019; Ozbozkurt, 2019) gérilmektedir.
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Arastirma ile okuldncesi 6gretmenlerin teknostres yasama dtizeylerinin egitim durumu
faktériine goére istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturmadigi sonucuna
ulasilmistir. Literattir incelendiginde cogu calismada 6gretmenlerin teknostres algilarinin
egitim durumu faktorliine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturmadigi
(Dogrular, 2019; Ozbozkurt, 2019; Sahan, 2021) goériliirken bazi calismada ise
O0gretmenlerin teknostres algilarinin egitim durumu faktértine gore istatistiksel olarak
anlaml sekilde farklilik olusturdugu (Kinci, 2021) gértlmektedir.

Arastirma ile okulbéncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duizeylerinin yas faktériine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturmadigl sonucuna ulasilmistir.
Literattir incelendiginde cogu calismada O6gretmenlerin teknostres algilarinin yas
faktoériine gore istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilik olusturmadig: (Dogrular, 2019;
Sever ve Sever, 2017) gorulturken bazi calismada ise 6gretmenlerin teknostres algilarinin
yas faktortine goére istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturdugu (Akgln,
2019; Kinci, 2021; Kopuz ve Aydin, 2020; Ozbozkurt, 2019) gériilmektedir.

Arastirma ile okulbdncesi O0gretmenlerin teknostres yasama duizeylerinin mesleki kidem
faktériine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturmadigi sonucuna
ulasilmistir. Literattir incelendiginde cogu calismada 6gretmenlerin teknostres algilarinin
mesleki kidem faktértine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturmadig:
(Akgtin, 2019; Goékbulut, 2021; Gokbulut ve Dindas, 2022; Kopuz ve Aydin, 2020;
Sahan, 2021) gértlturken bazi calismada ise 68retmenlerin teknostres algilarinin mesleki
kidem faktortine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik olusturdugu (Akgun,
2019; Cetin, 2017; Cetin ve Bulbul, 2017; Kinci, 2021; Sezgin ve Uguz, 2021)
gortulmektedir.

Oneriler

Bu arastirma ile, okuléncesi 6gretmenlerin teknostres yasama duzeylerini ve bazi
demografik faktorlere gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan
arastirmaya ait sonuclardan hareketle uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik su
onerilerde bulunulmustur;

» Ogretmenlerin teknostres yasama diizeyini azaltici calismalar yapilabilir,

»  Ogretmenlere teknolojik alanda hizmet ici egitim dtizenlenmeli,

»  Ogretmenler teknolojik alanda cesaretlendirilmeli,

» Ogretmenlere teknoloji malzemesi temin edilmeli,

= Nicel, nitel veya karma yéntemler kullanilarak yeni bir arastirma yapilabilir,

* Orneklem sayis1 arttirilarak yeni bir arastirma yapilabilir,

= Ayni 6rneklem grubuna farkli él¢cekler kullanilarak yeni bir arastirma yapilabilir.
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