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THE EFFECT OF “SIX THINKING HATS” ACTIVITIES ON
MIDDLE SCHOOL STUDENTS' WRITING ATTITUDES AND
ANXIETY
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ETKINLIKLERIN ORTAOKUL OGRENCILERININ YAZMA TUTUM
VE KAYGILARINA ETKISI
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Abstract

This study investigated the effect of "Six Thinking Hats” activities on middle
school students' writing attitudes and anxiety. This quantitative study adopted
an experimental design with a pretest-posttest control group. The sample
consisted of 31 eighth graders from a public school in the central district of Mus
province in the 2021-2022 academic year. Participants were recruited into
experimental and control groups using random sampling. The experimental
group attended Turkish classes involving activities designed according to the
"Six Thinking Hats” technique, while the control group attended Turkish classes
based on the current curriculum. The study lasted eight weeks. Data were
collected using the Writing Anxiety Scale developed by Karakus Taysi and
Taskin (2018) and the Writing Attitude Scale for Middle School Students
developed by Can and Topcuoglu Unal (2017). The data were analyzed using a
statistics software package. The results showed that the experimental group
had lower levels of writing anxiety and more positive attitudes towards writing
than the control group. Recommendations were made based on the results.
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Ozet

Bu arastirmanin amac: alt1 sapkali distnme teknigine go6re tasarlanan
etkinliklerin ortaokul oOgrencilerinin yazma tutum ve kaygilarina etkisini
belirlemektir. Nicel arastirma yonteminin uygulandig arastirmada 6n test-son
test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin calisma
gruplarini 2021-2022 egitim-6gretim yili Mus ili merkez ilcesine baglh bir devlet
okulunda o6grenim goren otuz bir sekizinci siif 6grencisi olusturmustur.
Arastirmada seckisiz 6rnekleme yontemiyle belirlenen deney ve kontrol grubu
bulunmaktadir. Deney grubunda Turkce dersi alti sapkali disinme teknigine
gore tasarlanan etkinlikler dogrultusunda gerceklestirilirken kontrol grubunda
Tuarkce dersi, mevcut mufredata gore yuarutilmusttir. Calisma 8 hafta
sUrmustltr. Arastirmada veri toplama araclari olarak Karakus Taysi ve Taskin
(2018) tarafindan gelistirilen “Yazma Kaygis1 Olcegi” ve Can ve Topcuoglu Unal
(2017) tarafindan gelistirilen “Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Yazma Tutum
Olcegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler bir istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada alt1 sapkali distinme teknigine gore
tasarlanan etkinlikler dogrultusunda gerceklestirilen Turkce dersinin kontrol
grubunda uygulanan Turkce Dersi Ogretim Programu etkinliklerine gére
ogrencilerin yazma kaygilarini distrdigti ve yazmaya yoénelik tutumlarim
yukselttigi saptanmistir. Calismada wulasilan sonuglar baglaminda c¢esitli
Oneriler sunulmustur.

AnahtarKelimeler: Alt1i Sapkali Dustinme Teknigi, yazma kaygisi, yazma
tutumu, etkinlik.

GIRIS

Okullarda okuma, yazma, konusma ve dinleme etkinlikleri 6grencilerin dil becerilerinin
gelisimine yoéneliktir. Ogrencilerin dil egitimi bu dért temel dil becerisinin insasi yoluyla
gerceklesmektedir. Dort temel dil becerileriyle ilgili etkinliklerin asil amacglarindan biri
ogrencilerin dil becerilerini gelistirerek onlarin iletisim becerilerinin gelisimini
saglamaktir. Yazma becerisi iletisim araclari icerisinde en etkili olan araclardan biridir.
Yazi insanlarin hafizasidir. Insanlarda olusan diistinceleri kesfedip cesitlendirmede ve
ayni zamanda boyutlandirmada yazinin biiytik bir rolii vardir (Ozdemir, 1999). Konusma
ve yazma becerileri anlatma becerileridir. Dinleme ve okuma becerileri ise anlama
becerisidir. Iletisim de anlama ve anlatma becerileri aracilifiyla gelismektedir. fletisim,
gerek gunlik hayatta gerekse egitim kurumlarinda her an lazim olan ve insanlarin
gereksinim duydugu o6nemli bir etkinliktir. Anlatma becerilerinden konusma becerisi,
anlama becerisinden ise dinleme becerisi dogustan edinilen becerilerdendir. Bu iki beceri
belli bir seviyeye kadar informal ortamlarda da edinilebilir. Ama anlama becerilerinden
okuma ve anlatma becerilerinden yazma becerilerinin edinilip gelisebilmesi icin formal bir
egitime ihtiyac vardir. Yazma, insanlarin duygularini, diistincelerini, temel becerilerini,
mubhtelif sekillerdeki duzenekleri koordine etme, becerilerini barindiran bilististl
karmasik bir faaliyettir (Walker, Shippen, Alberto, Houchins ve Cihak, 2005; Ungan,
2007).

2005’ten bu yana yururltige giren yeni 6gretim programlar: 6grencileri merkeze almayi ve
o6gretmenleri merkezden alip bir rehber konumuna getirmeyi daha uygun bulmustur. Bu
anlayis egitim ve o6gretimde kullanilan yontem ve teknikleri 6nemli hale getirmistir. Tabi
bu yéntem ve teknikler Turkce dersinde de kullanilmaya baslanmistir. Ttrkce dersinde
de 6grenci merkezli bir uygulamaya gidilmistir. Ttrkce derslerinin hem amac¢ ders hem
de diger derslere bakan arac¢ ders 6zelliginin olmasi onu 6énemli hale getirmistir. Onun
icin Tturkce derslerinde basarinin ytiksek olmasi hedeflenen durum olmustur. Bu 6énemli
durum Turkcge dersine karsi tutumu iyilestirici ve gelistirici yontem ve tekniklerin
uygulanmasini gerektirmektedir (Kirkkili¢ ve Akyol, 2007; Ozbay 2009).

Cagdas egitimde egitim-6gretim 6gretmen merkezli olmaktan cikip 6grenci merkezli olma
yoluna gitmistir. Yani egitim ve 6gretimde 6grenci merkeze alinarak dersler yapilmaya
baslanmistir. Bunun temel nedeni egitim ve Ogretimde o6grencileri aktif kilmaktir.
Ogrencileri aktif hale getirmedeki amac sorgulayan, elestiren, diistinen, ¢6ziim tireten ve
ufku genis bireyler yetistirmektir. Bu amaclari gerceklestirmek adina egitimde yontem ve
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teknikler gelistirilmektedir. Bu yontem ve teknikler egitim ve 6gretimi 6gretmen merkezli
olmaktan cikarip 6grenci merkezli hale getirmektedir. Yontem ve teknikler sayesinde
Ogretmenler, egitim ve O6gretimi hizli bir sekilde 6grenci merkezli hale getirebilmektedir
Bunun icin kullanilan yontem ve tekniklerden biri de alti sapka distinme teknigidir
(Orhan, Kirbas ve Topal, 2012).

Alanyazinda genel olarak anlatim teknikleriyle 6zel olarak yazma teknigi ile ilgili oldukca
fazla calisma bulunmaktadir (Ozdemir, 1999; Walker, vd., 2005; Ungan, 2007; Kirkkilic
ve Akyol, 2007; Ozbay 2009; Asilioglu ve Ozkan, 2013; Gécer, 2016).

Alt1 Sapkal1 Diisiinme Teknigi

Alt1 sapkali distinme teknigini Edward De Bono’nun gelistirdigi belirtilir. Bu teknigin asil
amact Ogrencilere olaylara farkli pencerelerden bakabilme yetenegini kazandirmaktir.
Bunun icin alti1 farkli sapka sembolik olarak kullanilmistir. Her sapka 6grencilere olayin
farkli bir ydntnt gostermektedir. Bunun yaninda 6grenciler alti sapkanin hepsini
kullanarak bir problemin ¢déztimune farkli yonlerden bakma olanagi elde etmektedirler.
Butin bunlar 6grencilere olaylara ve problemlere elestirel bakma 6zelligi
kazandirmaktadir (Kirmizi, 2012).

Alt1 sapkali distnme teknigi bir tepkisel 6grenme degildir. Konuya farkli yoénleriyle
bakma o6zelligi kazandiran yontemdir. Ayni zamanda farkli degerlendirmeler yaptirarak
en dogru sonuca ulasilmasini saglayan oOnemli Ogrenme tekniklerinden biridir.
Ogrencileri tek bir noktaya odaklanmaktan kurtarmaktadir. Bunu yaparken alti1 farkl
sembolik sapkadan yararlanilmaktadir. Bu sapkalar beyaz, kirmizi, sari, siyah, yesil ve
mavi sapkadir. Her sapka olayin farkli yéntine 1s1k tutmaktadir. Bunlardan beyaz sapka
objektiftir, tarafsizdir, net bilgilerden bahseder ve raporlar ortaya koyar. Beyaz sapkay:
kullanan 6grenci somut verilerle ilgilenir. Nesnel verilerin pesindedir. Kirmizi sapka,
olaylarin duygusal tarafiyla ilgilenir. Kirmizi sapkay: takan 6grenciler olayin kin, nefret,
sevgi ve tutku boyutuyla ilgilenerek sonuca ulasmaya calismaktadir. Siyah sapka,
olaylarin olumsuz taraflarini, olayin karamsarlik boyutunu ele alan sapkadir. Bu sapkay:
takan O6grenciler olaylarin olasi olumsuz durumlarini diistnur. Olayla ilgili kétimser
distnitp olayin meydana getirdigi olumsuz durumlar ve ac¢iklamalar yaparlar. Olaylarin
olas1 kayiplar1 tzerinde dururlar. Sar1 sapka, olaylarin olumlu yoénleri tizerinde duran
sapkadir. Sar1 sapkay: takan Ogrenciler olaylarin iyimser tarafina bakarlar. Olaylarin
kazan¢ kisimlarini degerlendirirler. Olasi1 kazanclar1 ele alarak olayla ilgili gelecege
umutla bakarlar. Siyah sapkanin olusturdugu karamsarligi giderme ve kaldirma
ozelligine sahip bir sapkadir. Yesil sapka, olaylarin yaraticiik boyutuyla ilgilidir, olayla
ilgili alternatif UGreten sapkadir. Olaylarin meydana gelmeyen yo6nleriyle ilgili yaratici
fikirler tretir. Bu sapkay: takan o6grenciler, olayla ilgili yeni fikirler, yontemler ve
alternatifler Uretirler. Daha ifade edilmeyeni ortaya atmak yesil sapkay:r takan
O0grencilerin 6zelligidir. Mavi sapka ise tim sapkalardan hareketle olaylara buytk
fotograftan bakarak hareket eden sapkadir. Onun icin itidalli hareket eder. Olaylara kars
sogukkanldir ve temkinli yaklasir. Mavi sapkay: takan 6grenci diger sapkalar: takan
ogrencilerin olayla ilgili tespitlerinden hareketle genel bir degerlendirme yaparak olaylar:
butin bakis acilar1 baz alarak ¢ézme isini tstlenir. Bu sapkay: takan 6grenci icin karar
merciidir denilebilir (Yilmaz, Aric1 ve Dilber, 2017; Ozktitiik, Orgun ve Sezer, 2019).

Alt1 sapkali dustinme teknigi belli 6zellikler g6z 6ntinde bulundurularak kullanilan
tekniktir. Yani gelisigtizel bir sekilde kullanilmamaktadir. Ornegin sapkalar kullanilirken
siyah sapka sar1 sapkadan o6nce takilmamalidir. Bunun nedenlerinden biri insan
olumsuz distinmeye daha meyillidir. Olumsuz distinmek ve olayin olumsuz taraflarini
saptamak olaylarin olumlu taraflarini saptamaktan daha kolaydir. Bir nedeni de bir
olayin olumsuz yoénuni dustndikten sonra olumlu yonlerini bulmak veya olumlu
yonlerine olumlu bakis acist gelistirmek daha zor olabilir. Alt1i sapkali distnme
tekniginde tarafsizlik faktériintin yer almasi isi biraz daha kolaylastirmaktadir (Ozkiitiik,
Orgun ve Sezer, 2019).

Alt1 sapkali distinme teknigi yaratict drama tekniklerinden biridir. Yaratici drama
tekniklerinden bazilari; dramatizasyon (canlandirma), bireysel dogaclama, egitsel oyun,
rol icinde yazma, rol kartlari, dramatik oyun, i¢c ses, istasyon, dedikodu halkasi... gibi
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tekniklerdir. Bunlarin dramatizasyon, egitsel oyun gibi bazilarinin etkinliklerde yeteri
kadar kullanildig: fakat bircogunun cok az kullanildig: séylenebilir.

Alt1 sapkali dustnme teknigi egitim ve Ogretim sureclerinde kullanilmaktadir.
Alanyazinda ise Turkce 6gretimi ile ilgili bazi ¢calismalar yapilmistir (Gelen, Dolapcioglu ve
Keskin, 2008; Maden ve Durukan, 2010; Orhan, Kirbas ve Topal, 2012; Epcacan, Ulas,
Orhan, Epcacan ve Gedik, 2012; Yilmaz, Aric1 ve Dilber, 2017). Ayrica farkli alanlarda alt1
sapkali distnme tekniginin Almanca 06gretiminde, felsefe egitiminde, sosyal bilgiler
egitiminde veya hemsirelik egitiminde kullanildigi bircok calisma bulunmaktadir
(Altikulac ve Akhan, 2010; Kirmizi, 2012; Kaya, 2013; Gecit ve Olmez, 2015; Ozkutiik,
Orgun ve Sezer, 2019; Akkili¢ ve Kogyigit, 2019).

Cagdas egitim ve 6gretim sisteminde yer alan 6grencilerin yazma becerilerini icra ederken
yazdiklar1 metinlere yaraticilik katabilmek, metinlere duygusallik katabilmek, metindeki
olaylara olumlu ya da olumsuz bakabilmek, yazdiklari eserlere nesnel bir bakis acisi
gelistirebilmeleri icin ayni zamanda ifade edilen 6zelliklere bir de buyutk fotograftan bakip
metinlerini kaleme alabilmeleri bakimindan alt1 sapkali diisinme teknigini kullanmalar:
cok 6nemlidir. Bu baglamda calismada temel amac alt1 sapkali distinme teknigine gore
tasarlanan etkinliklerin ortaokul 6grencilerinin yazma tutum ve kaygilarina etkisini
belirlemektir. Temel amac baglaminda su alt problemlere ulasilmaya calisilmistir:

1. Alt1 sapkali diisinme teknigine gore tasarlanan etkinliklerin 8. sinif 6grencilerinin
yazma kaygilarina etkisi var midir?

2. Alt1 sapkali diistinme teknigine goére tasarlanan etkinliklerin 8. sinif 6grencilerinin
yazma tutumlarina etkisi var midir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Alt1 sapkali diisinme teknigine gore tasarlanan etkinliklerin 8. sinif 6grencilerinin yazma
kaygilarina ve tutumlarina etkisinin arastirildigi bu calismada deneysel desenlerden 6n
test- son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. “Bu tur bir desende odak
noktasi siklikla, gruplarin birinde gbézlenen degismenin digerindeki degismeden ne kadar
farkli oldugunun test edilmesidir. Yine uygulama oOncesinde bagimli degiskene ait
Olcimler arasinda varsa farklarin bilinmesi, bunun istatistiksel yontemlerle kontrol
edilmesini saglar” (Buyukoézturk, Cakmak, Akgltin, Karadeniz ve Demirel, 2009).

Tablo 1.Arastirmanin Deseni

Gruplar Uygulama 6ncesi Uygulama sonrasi

Uygulama stiresi boyunca

(6n test) (son test)

- Yazma Kaygisi - L - Yazma Kaygisi

N - Alt1 Sapkali Dtisinme Teknigine we .

Deney Olcegi Gore Tasarlanan Olgegi
Grubu - Yazma Tutum o : .. . - Yazma Tutum

P Etkinliklerle Islenen Turkce Dersi w .

Olcegi Olcegi
- Yazma Kaygisi - Yazma Kaygisi

Kontrol Olcegi - Mevcut Miufredata Gére islenen Olcegi
Grubu - Yazma Tutum Turkce Dersi - Yazma Tutum

Olcegi Olcegi

On test son test kontrol gruplu desen ile bagimsiz degiskenin, bagimli degisken
lizerindeki etkisi arastirilir (Karasar, 2011) . On- test, son- test kontrol gruplu desen ile
yapilan arastirmalarda ulasilan veriler yliksek derecede gtivenilir ve kabul edilir verilerdir
(Buyukozturk, Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2009).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar déneminde Mus ili
merkez ilcesinde bir devlet okulunda 6grenimlerine devam eden 8. smif Ogrencileri
olusturmaktadir. Seckisiz 6rnekleme gore gruplarin belirlendigi calismada 8/A sinifi
deney grubunu, 8/B sinifi kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubunda 17, kontrol
grubunda 14 6grenci yer almistir.
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Deney ve Kontrol Grubunda Yapilan Islemler

Calisma toplamda 8 hafta strmustir. Calismaya baslanmadan 6nce deney grubuna
detayli bir sekilde bilgi verilmistir. Calismanin gonullilik esasmna dayali oldugu
vurgulanmistir. Uygulamanin ilk haftasi serbest yazma calismasi ile baslamistir. Daha
sonraki derslerde cesitli yazma yontem ve tekniklerine gore 6grencilerin taktig1 sapkalar
dogrultusunda yazi yazmalari istenmistir. Blitiin 6grencilerin blitlin sapka tlrlerine gore
yazmalar1 saglanmistir. Ornegin “arkadaslik veya dostluk” konusunda bir yaz
calismasinin yapilacag: etkinlikte sar1 sapkay: takan 6grenci/ler o sapkanin 6zelliklerine
gore “arkadaslik veya dostluk” konusunu ele almislardir. Calismada ayni zamanda
o6grencilerin farkli metin ttrlerine gore yazmalari da saglanmaistir.

Calismanin kontrol grubunda da 6n test yapildiktan sonra mevcut programa gore
hazirlanan Turkce dersleri islenmistir. Calisma 8 hafta sirmustlir. Bu stirenin bitiminde
son test yapilmis ve calisma bitirilmistir.

Veri Toplama Araclari
Calismada 2 farkli veri toplama araci kullanilmistir.

Calismada 6grencilerin yazma kaygi dlizeylerini belirlemek icin Karakus Taysi ve Taskin
(2018) tarafindan gelistirilen “Yazma Kaygist Olcegi” kullanilmistir. Besli likert tipinde
gelistirilen 6lcek toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olcekte yer alan olumlu maddelere
yonelik “tamamen katiliyorum” (5) ve katiliyorum (4) ifadeleri; olumsuz maddelere y6nelik
“hi¢ katilmiyorum” (1) ve “katilmiyorum” (2) ifadeleri, olumlu ve olumsuz herhangi bir
diistince belirtmeyen maddelere yonelik ise “kararsizim” (3) ifadesi tercih edilmistir. Ilgili
arastirmada o6lcegin Cronbach’s Alpha guvenirlik katsayis1 ,81°dir. Bu arastirmada
olcegin glivenirligi Cronbach’s Alpha=0,86 olarak ytiksek bulunmustur. Ogrencilerin
Olcekten aldig1 toplam puanlarinin ytksek olmasi yazma kaygilarinin ytksek oldugunu,
diistik olmasi da yazma kaygilarinin diistik dizeyde oldugunu gostermektedir.

Calismada 6grencilerin yazma tutumlarini belirlemek icin Can ve Topcuoglu Unal (2017)
tarafindan gelistirilen “Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Yazma Tutum Olcegi” kullanilmistir.
Olcek 23 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipinde gelistirilen 6lcekte tersine
puanlanan madde bulunmamaktadir. Ilgili calismada yazarlar tarafindan 6&lcegin
glivenirlik katsayisi ,89 olarak bulunmusken bu calisma icin ,88 bulunmustur. Olcekte
alinan toplam puanin ytksek olmas: 6grencilerin yazmaya yonelik tutumlarinin ytksek
oldugunu, alinan toplam puanin dustk olmasi1 ise O6grencilerin yazmaya yonelik
tutumlarinin distk oldugunu géstermektedir.

Verilerin Analizi/Co6ziimlenmesi

Arastirmada elde edilen veriler bir istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistiksel yontemleri olarak sayi, ytzde,
ortalama, standart sapma kullanilmistir. ki bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli
verilerin karsilastirilmasinda t-testi, tekrarli 6lciimler arasindaki fark eslesmis grup t-
testi ile analiz edilmistir. Elde edilen veriler .05 anlamlilhik duzeyinde test edilmistir.
Ayrica calismanin Ozellikle ihtiyac duyulan her asamasinda uzman goéruslerine
basvurulmustur.

Etik Kurul Beyam

Kurul Adi: Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Karar Tarihi: 05.07.2022

Belge Numarasi1:55538

BULGULAR

Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Calismanin birinci alt problemi, alti sapkalt diistinme teknigine gére tasarlanan
etkinliklerin 8. swiniyf égrencilerinin yazma kaygularnna etkisine yoneliktir. Buna yo6nelik
bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test - Son Testleri Arasindaki
Farki Belirten (gruplarin kendi icerisinde) Tekrarli Olctimler t-Testi Sonuclar:

X S
Gruplar N On test Son test On test Son test sd t p
Kontrol 14 46,57 50,57 11,82 13,87 13 -1,02 ,325
Grubu
Deney 17 45,47 36,64 15,61 12,59 16 1,67 ,000
Grubu

Tablonun ilk satirina bakildiginda, Turkce derslerini geleneksel yontemle isleyen kontrol
grubu o6grencilerinin, 6lcegin toplam puanlarina gore 6n test ile son testleri arasinda
anlamli bir farkin olmadigi, dolayisiyla yazma kaygilarinda bir artisin oldugu goértlse de
bunun istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gérilmektedir [tus3 = -1,02, p > ,05 (p = ,325].
Yazma kaygist 6lceginin buttin maddelerine toplam olarak bakildiginda kontrol grubu
6grencilerinin 6n testlerinde, yazma kaygisi puanlarinin ortalamasi X = 46,57 iken, son
testlerinde séz konusu puanlar1 X = 50,57 olmustur. Bu bulgular, geleneksel yéntemle
islenen Turkce derslerinin 6grencilerin yazma kaygillarinda anlamli bir fark
olusturmadigini géstermektedir.

Yukaridaki tablonun ikinci satirina goére Tuirkce derslerini alt1 sapkali dlisinme teknigine
gore tasarlanan etkinliklerle isleyen deney grubu o6grencilerinin 6n test ile son testi
arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir farkin oldugu goértilmektedir [tue = 1,67, p <,05 (p
= ,000)]. Yazma kaygist 6lceginin blitin maddelerine toplam olarak bakildiginda deney
grubu 6grencilerinin 6n testlerinde, yazma kaygisi puanlarinin ortalamas: X = 45,47 iken,
son testlerinde s6z konusu puanlar X = 36,64 olmustur. Bu bulgu alt1 sapkali diistinme
teknigine gore tasarlanan etkinliklerin 6grencilerin yazma kaygilarina olumlu bir
etkisinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Deney Grubu ile Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Testleri ve Son Testleri
Arasindaki Farki Belirten Bagimsiz Olctimler t-Testi Sonuclari

On test
Gruplar N X S sd t p
Kontrol Grubu 14 46,57 11,82 29 ,21 ,830
Deney Grubu 17 45,47 15,61
Son test
Kontrol Grubu 14 50,57 13,87 29 2,50 ,000
Deney Grubu 17 36,64 12,59

Yukaridaki tablonun ilk kismina (6n test) gore Turkce derslerini alt1 sapkali distinme
teknigine goére tasarlanan etkinliklerle isleyen deney grubu o6grencileriyle geleneksel
yontemle isleyen kontrol grubu o6grencileri arasinda yazma kaygist 6lceginin toplam
puanina gore 6n testlerinde anlamli bir farkin olmadig: gdériilmektedir [tg = ,21, p> ,05 (p
= ,830)]. Deney grubunun dénem basinda yapilan 6n testinde yazma kaygis1 puanlarinin
ortalamasi X = 45,47 iken, kontrol grubunun dénem basinda yapilan én testinde yazma
kaygis1 puanlarinin ortalamasi X = 46,57°dir. On testte iki grup arasinda anlamli bir farkin
olmadigt buradan da anlasumaktadur.

Iki grubun son testine bakildiginda ise deney grubu ile kontrol grubu arasinda son
testlere gére deney grubunun lehine anlamli bir farkin oldugu gértilmektedir [t = 2,50, p
< ,05 (p = ,000)]. Yazma kaygis1 Olcegi toplam puanlar: tizerinden puan ortalamalarina
bakildiginda deney grubunun yazma kaygisi puanlarinin ortalamasi X = 36,64 iken,
kontrol grubunun yazma kaygisi puanlarinin ortalamasi X = 50,57’dir. Deney stirecinin
sonunda deney grubunun yazma kaygisi puanlarinin disttiga ve alti sapkali diistinme
teknigine gore tasarlanan etkinliklerin 6grencilerin yazma kaygisini diisirmede bir etkiye
sahip oldugunu goéstermektedir.
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Ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Calismanin ikinci alt problemi, altt sapkali diistinme teknigine gére tasarlanan
etkinliklerin 8. swf dgrencilerinin yazma tutumlarnna etkisine yoneliktir. Buna yo6nelik
bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4.Deney Grubu ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test - Son Testleri Arasindaki
Farki Belirten (gruplarin kendi icerisinde) Tekrarli Olctimler t-Testi Sonuclar:

X S

N = =
Gruplar On test Son test On test Son test  sd t P
Kontrol

14 87,64 84,21 16,76 22,03 13 2,72  ,506
Grubu
Deney 17 76,58 98,58 29,16 24,49 16 -1,74 ,000
Grubu

Tablonun ilk satirina bakildiginda Turkce derslerini geleneksel yontemle isleyen kontrol
grubu o6grencilerinin, 6lcegin toplam puanlarina gore 6n test ile son testleri arasinda
anlamlt bir farkin olmadigt gérilmektedir [tus = 2,72, p > ,05 (p = ,500)]. Yazma tutum
Olceginin buitlin maddelerine toplam olarak bakildiginda kontrol grubu 6grencilerinin 6n
testlerinde, yazma tutum puanlarinin ortalamasi X = 87,64 iken son testlerinde soz
konusu puanlari X = 84,21 olmustur. Bu bulgular, geleneksel yontemle islenen Tirkce
derslerinin  6grencilerin yazma tutumlarinda anlamli bir fark olusturmadigini
gostermektedir.

Yukaridaki tabloya gore Tlrkce derslerini alti1 sapkali distinme teknigine gére tasarlanan
etkinliklerle isleyen deney grubu 6grencilerinin 6n test ile son testi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin oldugu goértilmektedir [tue) = -1,74, p < ,05 (p = ,000)]. Yazma
tutum Olceginin butlin maddelerine toplam olarak bakildiginda deney grubu
6grencilerinin 6n testlerinde, yazma tutumu puanlarinin ortalamasi X = 76,58 iken son
testlerinde, s6z konusu puanlari X =98,58 olmustur. Bu bulgular alt1 sapkali diistinme
teknigine gobre tasarlanan etkinliklerin 6grencilerin yazma tutumlarina olumlu bir
etkisinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 5.Deney Grubu ile Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Testleri ve Son Testleri
Arasindaki Farki Belirten Bagimsiz Ol¢timler t-Testi Sonuglari

On test
Gruplar N X S sd t p
Kontrol Grubu 14 87,64 16,76 26,21 1,32 ,198
Deney Grubu 17 76,58 29,16
Son test
Kontrol Grubu 14 84,21 22,03 29 -1,46 ,000
Deney Grubu 17 98,58 24,49

Yukaridaki tablonun ilk kismina (6n test) gore Turkce derslerini Alt1 Sapkali Diistinme
Teknigine goére tasarlanan etkinliklerle isleyen deney grubu 6grencileriyle geleneksel
yontemle isleyen kontrol grubu o6grencileri arasinda yazma tutum o6lceginin toplam
puanina gore 6n testlerinde anlamli bir farkin olmadigt gérilmektedir [tpso217) = 1,32, p >
,05 (p = ,198)]. Deney grubunun dénem basinda yapilan 6n testinde yazma tutum
puanlarinin ortalamasi X = 76,58 iken, kontrol grubunun dénem basinda yapilan 6n
testinde yazma tutum puanlarinin ortalamasi X = 87,64’tir. On testte iki grup arasinda
anlamli bir farkin olmadigt buradan da anlasimaktadar.

iki grubun son testlerine bakildiginda deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamlt bir
farkin oldugu gértlmektedir [tpg) = -1,46, p < ,05 (p = ,000)]. Yazma tutum Olcegi toplam
puanlar1 UGzerinden puan ortalamalarina bakildiginda deney grubunun yazma tutumu
puanlarinin ortalamas: X = 98,58 iken kontrol grubunun yazma tutum puanlarinin
ortalamasi X = 84,21°dir. Deney stirecinin sonunda alt1 sapkali diistinme teknigine gére
tasarlanan etkinliklerin 6grencilerin yazma tutumunu yukseltmede bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Alt1 sapkali distinme teknigine gore tasarlanan etkinliklerin ortaokul O6grencilerinin
yazma tutum ve kaygilarina etkisinin belirlendigi bu calismada asagidaki sonuclara
ulasilmistir:

e Turkce derslerini alt1 sapkali distinme teknigine gore tasarlanan etkinliklerle
isleyen deney grubu 6grencileriyle geleneksel yontemle isleyen kontrol grubu
ogrencilerinin yazma kaygist 6n testlerinde anlamli bir farkin olmadigi tespit
edilmistir.

e Turkce derslerini alti sapkali diistinme teknigine gore tasarlanan etkinliklerle
isleyen deney grubu oOgrencileriyle geleneksel yontemle isleyen kontrol grubu
O0grencilerinin yazma kaygist son testlerinde deney grubu lehinde anlamli bir
farkin oldugu tespit edilmistir.

e Turkce derslerini alti sapkali diistinme teknigine gore tasarlanan etkinliklerle
isleyen deney grubu oOgrencileriyle geleneksel yontemle isleyen kontrol grubu
O0grencilerinin yazma tutum On testlerinde anlamli bir farkin olmadigi tespit
edilmistir.

e Turkce derslerini alt1 sapkali distinme teknigine gore tasarlanan etkinliklerle
isleyen deney grubu o6grencileriyle geleneksel yodntemle isleyen kontrol grubu
ogrencilerinin yazma tutum son testlerinde deney grubu lehinde anlaml bir farkin
oldugu tespit edilmistir.

Alanyazinda alt1 sapkali diistinme tekniginin O6grencilerin yazma becerisine etkisinin
incelendigi tek bir calisma bulunurken (Epcacan vd., 2012) yazma kaygisina ve yazma
tutumuna etkisinin incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ancak bu
teknigin oOgrencilerin akademik basarilarini cesitli acilardan gelistirdigi calismalar
yapilmistir (Carl, 1996; Ayaz Can ve Semerci, 2007; Tamura ve Furukawa, 2007;
Schellens, Van Keer, De Wever ve Valcke, 2009; Gregory ve Masters,2010; Arici, 2016;
Yilmaz, Arici ve Dilber, 2017; Aydin, 2020).

Arastirmada alt1 sapkali distiinme teknigine gére tasarlanan etkinliklerle islenen Turkce
dersinin geleneksel yéntemle islenen Turkce dersine gore 6grencilerin yazma kaygilarini
dasturdiagt tespit edilmistir. Epcacan vd. (2012) tarafindan yapilan arastirmada alti
sapkali distiinme tekniginin altinci sinif 6grencilerinin yazma becerilerinde etkili oldugu
saptanmistir. Gelen, Dolapcioglu ve Keskin’in (2008) alti sapkali diisinme tekniginin
Tuarkce dersinde 6grencilerin okudugunu anlama basarilarina etkisini incelemeyi
amagcladiklar1 c¢alismalarinda alti sapkali dustnme tekniginin uygulandigi deney
grubunun, geleneksel Turkce dersinin uygulandigi kontrol grubuna goére okudugunu
anlama basarisinda daha etkili oldugu belirlenmistir. Bu sonuclar baglaminda
disuntldiginde o6grencilerin yazma kaygilarinin dismesi son derece o6nemli bir
bulgudur. Zira alanyazinda yapilan calismalarda da saptandig gibi yazma kaygis: ile
o6grencilerin ilgi duyduklar: ders arasinda olumlu yénde bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Yaman, 2014; Ozsoy, 2015; Cocuk, Yelken ve Ozer, 2016). Alanyazinda farkli yéntem-
tekniklerin 6grencilerin yazma kaygilarini distrdigd saptanmistir. Sarikaya (2019)
calismasinda egitsel oyunlarin 6grencilerin yazma kaygilarini olumlu anlamda etkiledigi
sonucuna ulasmistir. Sevim ve Ozdemir Erem (2013) yaratici drama tekniginin
O0grencilerin yazma kaygilar1 Uzerindeki etkisini arastirdiklari calismalarinda yaratici
drama tekniginin 6grencilerin yazma kaygilarini diistirdtigtinti tespit etmislerdir. Taskin
(2018) proje tabanli 6grenme yaklasiminin ortaokul 6grencilerinin yazma kaygisina
etkisini inceledigi ¢alismasinda proje tabanli yaklasimin 6grencilerin yazma kaygilarini
azalttigini saptamistir. Bu sonuclar Turkce derslerinde farkli yéntem ve tekniklerin
kullaniminin énemini géstermektedir.

Alanyazinda alt1 sapkali distinme tekniginin tutum uzerindeki etkisi veya tutumla olan
iligkisi ile ilgili bir calismaya rastlanmamistir. Bu da calismanin alanyazina olan katkisini
gostermesi acisindan oOnemlidir. Arastirmada alt1 sapkali distnme teknigine gore
tasarlanan etkinliklerle islenen Turkce dersinin geleneksel yontemle islenen Turkce
dersine gore oOgrencilerin yazma tutumlarini yukselttigi tespit edilmistir. Alti sapkali
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distinme tekniginin derse olan ilgiyi arttirdigi ve dersi eglenceli hale getirdigi (Gokalp,
2019) dustntldiginde bu bulgunun ortaya c¢ikmasinin normal bir sonug¢ oldugu
sOylenebilir. Derslerde farkli yéntem ve tekniklerin kullanilmasi 6grencilerin o derse kars
tutumlarini olumlu anlamda etkilemektedir. Nitekim alanyazinda yapilan calismalarda
da bu durum tespit edilmistir (Tural, 2005; Cankaya ve Karamete, 2008; Papastergiou,
2009; Divjak ve Tomié¢, 2011; Holmes, 2012; Yesilkaya, 2013; Yagmur Sahin, 2013;
Yildiz, Simsek ve Aras, 2017).

Calisma sonucunda su Oneriler gelistirilmistir:

- Alanyazinda alt1 sapkali diisinme tekniginin 6grencilerin yazma becerilerine etkisinin
incelendigi tek bir calisma bulunmaktadir. Farkli arastirmacilar tarafindan bu acidan
farkli calismalar yapilabilir.

- Alt1 sapkali distinme tekniginin Ogrencilerin Turkce derslerine yonelik tutumlarina
etkisinin incelendigi calismalar yapilabilir.

- Diger temel dil becerilerinin (konusma, dinleme, okuma) gelisiminde alt1 sapkali
dustnme tekniginden yararlanilabilir.

- Turkce ders kitaplarinda bu teknikle ilgili etkinliklere daha fazla yer verilmelidir.
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