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Abstract  
The current research aims to identify the accuracy of emotions and 
inter- mental boundaries among educational counselors, as well as 
to identify the statistically significant differences in the accuracy of 
emotions and inter-mental boundaries among educational 
counselors according to the gender variable (male-female), and the 
correlation between the accuracy of emotions and the inter-mental 
boundaries of educational counselors.  To achieve the aims of the 
research, the researcher adopted the Emotions Accuracy Scale by 
(Jolliffe & Farrington, 2006) after she arabized it on the Iraqi 
environment, which consisted of (20) items, and the Inter-Mental 
Boundaries Scale by (Hartmann, 1991) which was arabized on the 
Iraqi environment by (Nawras Shaker Hadi Al-Abbas, 2012), which 
consisted of (52) items, and she extracted the psychometric 
properties from the validity and reliability of the two scales, and she 
applied the two scales in their final form to the basic research sample 
of (200) educational counselors, and she analyzed the data by using 
the statistical package for social sciences  (spss). 
The results showed the following: 
1-The educational counselors have the accuracy of emotions.   
2- There are statistically significant differences between males and 
females and in favor of females.   
3- Counselors have thick mental boundaries.   
4- There are statistically significant differences between males and 
females in the inter-mental boundaries between the two and in favor 
of males. 
5- The relationship between the two variables is a direct, statistically 
significant relationship, that is, the higher the accuracy of emotions, 
the higher the inter-mental boundaries between them. 
In light of the research results, the researcher developed a number 
of recommendations and suggestions. 
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 <6@)?;.لا <ی3ش;:لا 39ل ة7686لا ة6لقعلا دو23لا1 اه.قلاعو ف(ا)علا ةقد
 

ن2 ا,عج ()ح نا$#إ  

 01ل$لا
 FلDEو 0B6C;A.لا Aی$ـــــــــش0<لا =$ل ة;>;)لا ة;لقعلا دو$(لاو ف7ا6علا ةقد ىلع ف0ع.لا ىلا يلا(لا *()لا ف$هی         

 اع)ت 0B6C;A.لا Aی$ــــــــش0<لا =$ل  ة;>;)لا ة;لقعلا دو$(لاو ف7ا6علا ةقد يف ة;ئاــــــــMحلاا ةللا$لا تاذ قو0فلا ىلع ف0ع.لا

 ،0B6C;A.لا Aی$ــــــــــــــش0<لا =$لـ ة;ـ>;)لا ة;ـلقعلا دو$ـ(لاو ف7ا6علا ةقـد A;ب ة;ـ7ا)ـترلاا ةقـلاعلاو ،)ثانـا -رD6ذ( ع6>لا 0;غ.<ل

 cماق نا $عa(Jolliffe & Farrington, 2006)    ـــل ف7ا6علا ةقد سا;قم ة^حا)لا ت$<.عا *()لا فا$ها \;ق(.لو

 (Hartmann, 1991)  ــــــــــــــل   ة;e;)لا ة;لقعلا دو$(لا سا;قمو  ،ة0قف )20( Aم نf6.<لاو  ة;قا0علا ةe;)لا ىلع ه)0Cع.ب

 ة^حا)لا cماقو ،ة0قف )52( Aم نf6.<لاو ،)2012 ،سا)علا mداه 0كاـــــــش سر6ن( ل)ق Aم ة;قا0علا ةe;)لا ىلع ب0ع<لاو

aــسا.q0لا جاqMئاــs لاtــ;u60.مCم ةA ــسا;ق<لل  تا)ثو ق$ــص;A ، ق)7وc ــسا;ق<لا ة^حا)لا;A aMىلع  ة;ئاه>لا ا<ه.غ;ــ 

 ة);ق(لا لا<ع.ــساa تانا;)لا ل;ل(.ب ة^حا)لا cماقو ،0B6C;A.لا Aی$ــش0<لا Aم )200( اهد$ع غلا)لا ة;ــساــسلاا *()لا ة>;ع

 (spss) ة;عا<.جلاا م6لعلل ة;ئاMحلاا

  يتأ� ام جئا.>لا ت0ه{أو : 
  .ف7ا6علا ةقد نf6ل.<� 0B6C;A.لا Aی$ش0<لا نا -1
 .ثانلاا حلاMلو  ثانلااو رED6لا A;ب ة;ئاMحا ةللاد تاذ قو0ف د6جو -2
 3 .ةu;<س ة;>;ب ة;لقع دو$ح نf6ل.<� 0B6C;A.لا Aی$ش0<لا نا -3
      .رED6لا حلاMلو ة;>;)لا ة;لقعلا دو$(لا يف ثانلااو رED6لا A;ب ة;ئاMحا ةللاد تاذ قو0ف د6جو -4
 دو$(لا اهعم تداز ف7اع.لا ةقد تداز ا<لD هنا  mا ،ا;ئاMحا ةلاد ة�د70 ةقلاع يه 0CA;غ.<لا A;ب ةقلاعلا نا -5
 .ة;>;)لا ة;لقعلا  
  .تاح0.ق<لاو تا;ص6.لا Aم د$ع ة^حا)لا cعضو *()لا جئا.ن ء6ض يفو
 0B6C;A.لا Aی$ش0<لا  ،ة;>;)لا ة;لقعلا دو$(لا ،ف7ا6علا ةقد :ة,حا*ف%لا تا%ل#لا
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 : A@?لا< =>;ع:لا -: لولاا ل3فلا

 : +*(لا ةل$#م •

 AHغFلاو ، ة@لاعفنلااو ة@ABل?لاو ة@?ف=لا تلا$#0لاو تاعا51لا ة81$2 يلا*لا ان51ع ه2 01/ ام نا        

 اهب بAغ1م 1@غ تا@ABل?2 ما@قلا ىلا د1فلا عفLی Lق VOلاو ة1سلااو د1فلا لخاد Rلقلا ىلا OدMت Lق يJلا ة@تا@*لا

 ي0لعلا هرA_تو ه0Aن ناو ة@ل0علا هVه تLجو هلجا eم يJلا ةJ1cAdلا ة@ل0علا رA*م Aه `لا_لا ناB ا0لو ،

 `سا=Jی ام عم jه?فنا اAلهMی نا يف jهتLعا?م e i1dRع ة@J1cلا هل اه1فAت ةلماB ة/اع1بلاا Rق*Jی eل h1Oفلاو

 . لاعفلا ي?ف=لا Lش01لا  اهب مAق/ يJلا ة/داشرلاا تامkLلا L/jقت e i1dRع ، jهتارLقو jهتا@نا$ما عم

 ةلا*لا يف ةقLلا ىلإ 1@#ت يJلا فiاعJلا ةقLب ي?ف=لا Lش01لا ة@k5ش J?jت نا يغ(=ی Rل_=0لا اVه eمو  

 ة@فiاعJلا ةقLلا F0@eت Jjی .)1عا#0لا Oأ( ة@فiاع ةلاح وأ )راhفأ Oأ( ة@لقع ةلاح sناB ءاAس ،1خلآل ة@لخاLلا

 ، عقاAلا يف ةفل0kJلا |ئاk5لل د1فلا كاردإ ةقد Lyم ىلإ ام0Aًع 1@#ت يJلاو ،ة@k5#لا ة@سا?*لا راiإ يف

 فiاعJلا يف ��علا ~(ت1ی e@ح يف ، `_قلا يئا=ث با1_ضلااو LحJAلا2 يف1ع0لا فiاعJلا يف ��علا ~(ت1ی ذإ

 مAهفم يف فiاعJلا  ةقد eع +*(لا Jjی ام اً(لاغ ، �لذ ىلإ ةفاضلإا2 .ة@?ج1=لاو ما5فلاو ي?ف=لا للاJعلاا2

�ع(لا jهFع2 عم 1#(لا لعافت ة@ف@hل يق@(_ت )Ickes, 2001: 220(. 

 ةساردو(Minio-Paluello et al., 2009)  ةساردو  (Diobek etal., 2008)ةسارد ه=م تاسارLلا تLجو   

)Levenson etal., 1995( لا ناLلا ةقJاعiت1ت ف)~ 20kJلا فلJ1B@)0م ل$#2 ة_(ت01لا ة@?ف=لا تا@� 

20?JAdم لقأ تاe لاJاعiأ( فO لاJAحL ، لاوh?8@0@علااو ، اJلا .)ي?ف=لا للاLب تا@$@ما=ی@e لاJAحL ، 

 نأ لJ0*0لا eم يJلا يعاJ0جلاا لعافJلا لكا#م +@ح eم ام0Aًع LحJAلا فصAی .فiاعJلاو ، ة@تاAc$@?لا

 ىلع �@J1Bلا نو1ه¢ُ/ تلاا*لا �ع2 يفو ؛ رA¢=0لا ي=(ت تارLق وأ يف1ع0لا فiاعJلا يف |قن eع �j=ت

 عAنو يعافLنا يفiاع يع1ف عAن :e@@ع1ف e@عA=ب ي?ف=لا للاJعلاا �@dJ0و ،ةلاLعلاو ق5Lلاو ة/اع1لا كAلس

 فiاعت jهیLل e@@تاAc$@?لا نأ ضJ1فُ/ ، LحJAلاe 2@با05لا دا1فلأا §$ع ىلع .`علاJمو يفiاع 1@غ يع1ف

 .)Baron-Cohen, 2013: 212( يفiاعلا فiاعJلا يف ادًاح اً��ع jهیLل heل ، j@لس يف1عم

 1yخأو ، ¯ق@لا ملاحأو ملاحلأاJ?j 2ت ة0لاح ةا@ح e@ب دا1فلاا ةا@ح تاJAd?م ىلا ة@لقعلا دوL*لا مAهفم d#@1و 

 د1فلا ىع?/ تاحi0A ه/Lلو ة*ضاو ةرAص لd08و `ناAج ةLَّع eم نJhAی د1فلاف �01Bلا A*5لا راhفأ 0eض

 حواJ1ی دوL*لا مAهف0ف  1deخلآا عمو ةا@*لا تا1@8م عم هلماعت يف ةا@*لل دLّ*م بAلسأ د1ف لhلف �لVل ،اهق@ق*Jل

 ~قف Lحاو ءيش ىلع �1Bی ذإ �@J1Bلا داح نA$/ ة$@0?لا دوL*لا وذ |k#لاف ،ف@*=لاو ة$@0?لا دوL*لا e@ب
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 1ضا*لاو يضا0لا e@ب ل5فdو ،يجراkلا jلاعلاو ،هتاذ e@ب ل5ف/ نا ع@_d?Jو 1yخلاا ءا@شلأا لها�dJو

 يف ل0علل ل@d0و ،L@ج ل$#2 ة@?=�لا هAdJه jسd1و ،دAسأ لأاو �@بلااو ،1#لاو ،k@1لا e@ب �@d0و ل(قJ?0لاو

 �L/ +@ح ةف@*ن دوLح وذ |k#لا اما، ة@عقاAلاو ما¢=لا لFفdو نAناقلاو ةdرا�Jلا لا0علأاو ،ة@=قJلا تلاا�0لا

 ملاحأو لا@kلا يف قراغو ه1عا#مو هراhفأ e@ب ج�d0و ة@?*لا تلاخ0Lلا eم Lحاو ء�ج ىلع �@J1Bلا يف ةAcعص

 )e, 2017@?حو يعا�kلا( ةسارد sلصAتو اB0 .(Hartmann, 1996: 222) ا0ه=@ب ل5ف/ لاو ،ة¢ق@لا

 يعا�kلا(  ة$@0س ة@=@ب ة@لقع دوLح jهیLل تLجو ةعما�لا ة(لLy iل ة@لقعلا دوL*لا ىلع ف1عJلا ىلا sفLه يJلا

 ة@لقعلا دوL*لا ىلع ف1عJلا ىلا sفLه يJلا ) 2012، سا(علا( ةسارد sلصAت �لBV ، )e, 2017: 1@?ح و

 ، ةف@*=لا ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا ىلا نAل@0/ +*(لا ة=@ع دا1فا نا ةسارLلا تLجو ، ةعما�لا ة(لLy iل ة@=@(لا

  . دوL*لا ةفا*=ل لاً@م 81كا اAناe BیVلا رVBAلا ىلع �لذ يف ثانلاا sقAفتو

 : يتلآا لؤا?Jلا ىلع ة2اجلاا للاخ eم يلا*لا +*(لا ةل$#م |kلن نا R /0$e(س ا0م  

  . ؟ J1cAd@eلا eیLش01لا Lyل  ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لاو فiاAعلا ةقد e@ب ة@iا(ترا ةقلاع كا=ه له

 : *()لا ة$#ها

 d0$eو ، حجا=لا يعاJ0جلاا لعافJلل ة/اغلل jهم 1deخلآا تلااح jهف نإف ا0ًهم اً(ناج فiاAعلا ةقد Lعت           

 صاkشلأا اههجاAی يJلا ة@عاJ0جلاا تاAcع5لا يف 1ه¢/ اB0 ، ةعفت1م ة0ه0لا هVه يف ل#فلا ف@لاhت نhAت نأ

 ف@Jhلاو ة@با�/لإا نا1قلأا ةقلاع جئاJ=ب فiاعJلا يف ةقLلا ~cر jت .LحJAلا ف@i تا2ا1_ضا eم نAناع/ eیVلا

 .ة1قJ?0لا ة@?نامو1لا تاقلاعلا2 فiاAعلا ةقد ~(ت1ت ذإ ،e@غلا(لا تاقلاع يف .e@قها01لل لما#لا ي*5لا

(Simpson, 1995: 630)  

 ةقد لAح +*(لا فا#Jhسا jت ،1خآ اًد1ف 1عا#مو راhفأ جاJ=Jسا يف ام د1فلا ةقد Lyم يه فiاAعلا ةقد نا  

 نأ `�/ ، ةقLب 1خلآل ة@?ف=لا ةلا*لا جاJ=Jسا لجأ eم ،يلقعلا 1@ثأJلاو ةBرا#0لا j@هاف20 اهJقلاعو فiاAعلا

/$Aرا#م ىلع ارًداق د1فلا نBلا( ةلا*لا �لت ةJرا#0لا ىلع 1@ثأBهف/ نأو ، )ةj اً@ف1عم B@ةلا*لا �لت ة@0?ت ة@ف 

 eم لB عم لخاJLی فiاAعلا ةقLب ~(ت01لا غامLلا ~@#=ت نأ با5علأا jلع ثا*2أ ت1هÆأ،)يلقعلا h@1فJلا(

 Finlay ) ةسارد تLجو ذÊو ،) (Zaki et al., 2009: 479 .يلقعلا 1@ثأJلاو ةBرا#0لا eع ةلوM?0لا iRا=0لا

& Trafimow: 2000) لاJ5*ف يs Bًم لاe علا ةقدAاiب تاقلاعلاو ف@e 0�0لاAز نأ تاعd1*ت وأ( ةداd�( 

 Finlay )ي?ف=لا للاJعلااو تلا$#0لا eم للقdو ة@جراkلا ةع0�0Aلا ءاFعأ ها�ت �@*Jلا للقت فiاAعلا ةقد

& Trafimow: 2000: 46). 
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 (Hartmann, 1991) 1@#/ ذÊو دا1فلاا e@ب تافلاJخلاا فصAل ا0ًهم اًقi1d ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا ل08ت ذÊو 

 c@eو دا1فلاا c@eو 1سلااو تاع0�0Aلا e@ب اه=م دوL*لا eم LیLعلا ىلع JAO*/ ه@ف Ò@عن VOلا نhAلا نا ىلا

 ،(Hartmann, 1991: 4) ة¢ق@لا ملاحاو مA=لا c@eو يعولالاو يعAلا c@eو ةفل0kJلا ة01dعلا لحا01لا

 ىلا تراشا يJلاو ةk)1لا ىلع حاJفنلااو ة@=(لا ة@لقعلا دوL*لا sسرد يJلا (McCrae, 1994) ةسارد تراشا ا0ك

  :McCrae, 1994) 252( ةk)1لا ىلع حاJفنلااو ةف@*=لا ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا e@ب ة@با�/ا ةقلاع �لا=ه نا

 ة¢ف*0Jلا ة@k5#لاو ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا e@ب ةقلاعلا ىلا (Levin & Cowen, 1995) ةسارد تراشاو ،

(Cowen &Levin, 1995: 105). 

 eم اF/او J1cAd@eلا eیLش01لا يهو لاا ةسارLلا هVه ة=@ع للاخ eم ةسارLلا هVه ة@0ها يتأت Rل_=0لا اVه eمو  

 ةسارLلا هVه لوا=ت Jjت jل ة8حا(لا jلع Lح ىلعو ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لاو فiاAعلا ةقد يهو ةسارLلا تا1@غJم للاخ

 .ي1cعلا وا يل*0لا L@ع5لا ىلع لا

 

 :*()لا فا-هأ

 : ىلع ف1عJلا ىلإ يلا*لا +*(لا فLهی

  J1cAd@eلا eیLش01لا Lyل فiاAعلا ةقد -1

 ..)ثانا -رBAذ( عA=لا 1@غ0Jل اع(ت J1cAd@eلا eیLش01لا Lyل فiاAعلا ةقد يف ة@ئا5حلاا ةللاLلا تاذ قو1فلا -2

  J1cAd@eلا eیLش01لا Lyل ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا -3

 -رBAذ( عA=لا 1@غ0Jل اع(ت J1cAd@eلا eیLش01لا Lyل ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا يف ة@ئا5حلاا ةللاLلا تاذ قو1فلا -4

 ..)ثانا

 . J1cAd@eلا eیLش01لا Lyل ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لاو فiاAعلا ةقد e@ب ة@iا(ترلاا ةقلاعلا  -5

 :*()لا دو-ح

  يسارLلا ماعللو ، ) 3 ، 2 ،1( ةفاص1لا داLغ2 ة@1cت ة1dیLم يف J1cAd@eلا eیLش01لا2 يلا*لا +*(لا دJ*Lی

)2020-2021(. 

 

 :تا(ل45#لا -ی-(ت

 -: Empathic accuracy فiاAعلا ةقد : لاًوا
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 ةلا*لا sناB ءاAس 1خآ |kش 1عا#مو راhفأ jهف ىلع ةرLقلا اهنأ ىلع :)Ickes, 1993( اهف1ع/        

 ، ة@k5#لا ة@سا?*لا راiإ يف اً=JF0م نVO /$Aلاو )1عا#0لا Oأ( ة@فiاعلا ةلا*لا وأ )راhفلأا Oأ( ة@لقعلا

 .)1de )Ickes, 1993: 588خلآل ةفل0kJلا |ئاk5لل د1فلا كاردإ ةقد Lyم ىلإ ام0Aًع 1@#ت يJلاو

 .+*(لا اVهل ا1dً¢ن اًف1dعت )1dÔ )Ickes, 1993عت داJ0عا jت :1O¢=لا 1dÔعJلا

 ةقد سا@قم ىلع J1cAd@eلا eیLش01لا eم `@�J?0لا اه@لع ل5*@س يJلا ة@لhلا ةجرLلا Aه :يئا1جلاا 1dÔعJلا

 .فiاAعلا

 

  boundaries in the mind ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا :اً@ناث

 ةعA@0لا2 ة�@0J0لا ةف@*=لا دوL*لا e@ب حواJ1ی VOلا ي_خ 1@غJم :(Hartmann, 1998) ــل اًقفو اهف1dعت jت

 ل@Jkلاو ملاحلاا ىلا ل@0لاو ا0ه=@ب جامLنلااو ا0هلا5فناو 1عا#0لاو راhفلاا �یاJ0ب ة�@0J0لا ة$@0?لا دوL*لاو

 .(Hartmann, 1998: 221-222) ة¢ق@لا ملاحاو

  .+*(لا اVهل ا1dً¢ن اًف1dعت )1dÔ)Hartmann, 1998عت داJ0عا jت :1O¢=لا 1dÔعJلا

 سا@قم ىلع J1cAd@eلا eیLش01لا eم `@�J?0لا اه@لع ل5*@س يJلا ة@لhلا ةجرLلا Aه :يئا1جلاا 1dÔعJلا

 .ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا

 -:ة1d¢=لا ة@فلkلا -: ينا8لا ل5فلا

 -: Ickes (1993) ــل فiاAعلا ةقد :لاًوا

 تلاا*لا جاJ=Jسا ىلع ةرLقلا يه يJلاو ة@فiاعلا ة@سا?*لا2 ~(ت1ت فiاAعلا ةقد نا 1y Ickes (1993)ی     

 نانA$م e@=ثلاا نإ لAقلا e$0/ هنأ eم jغ1لا ىلع ، فiاAعلا ةقد eع مAهف0لا اVه �@d0و 1deخلآل ة@فiاعلا

 ة@فiاعلا ة@سا?*لا نإف ، لقعلا ة1d¢ن يه فiاAعلا ةقد sناB اذإ :لثاJ0لل .يف1ع0لا فiاعJلا تانA$م eم

 تلاا*لا لAح تاجاJ=Jسلاا ىلإ ةراشلإا ة/اه=لا يف لهسلأا eم نL /$Aق ، عقاAلا يف ."`لقلا ة1d¢ن" نJhAس

 نأ وL(ی ."ة@فiاع ة@سا?ح" اهنأ ىلع ة@فiاعلا تلاا*لا لAح تاجاJ=Jسلااو "ة@فiاعت ةقد" اهنأ ىلع ة@لقعلا

 (Ickes, 1993: 610) ة@لا*لا j@هاف0لا ىلع Øاف*لا عم سا(Jللاا eم رLق لقأ RلJ0@@� /kلا اVه

 يف1ع0لا فiاعJلا2 ام0Aًع ه@لإ را#/ ام عم فiاAعلا يف ة@=F0لاو ة*51dلا ةقLلا J*Lت ، جذ0A=لا اVهل اقًفو  

 يلاعفنلاا فiاعJلا ف1َّعُ/ ،فiاعJلا ة@ل0ع يف "1@?فJلا" ةلح1م ىلع 1ثMی هنأ ىلع هل@08ت لFفلأا eم VOلاو ،

 1ثMت اهنأ ىلع اهل ل@08ت لFفأ نA$@سو  1deخلآل ةدAص01لا برا�Jلل ة2ا�Jسا ة@فiاع لعف دودر ة�1cت هنأ2
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 ة@J=0لا يف ة0هم لماAعB فiاعJلا eم e@عA=لا لاB را(Jعا jت .فiاعJلا ة@ل0ع يف "ة2ا�Jسلاا" ةلح1م ىلع

 `قاAعلا ىلع بدلأا �1Bی ام اً(لاغ ، A*=لا اVه ىلع ،يف@AÆلا 1O#(لا لعافJلاو اLً@ج ةلLع0لا ة@عاJ0جلاا

 .(Shamay-Tsoory, 2011:19 ) فiاعJلا eم عAن Oأ2 ةقلع0Jلا

 ف1ّع/ ،LیJ*Lلا هجو ىلع ،ة@k5#لا ة@سا?*لل ةفل0kJلا داع2لأا �@VO /0لا ي(J�1dلا  Ickes )1993(جذ0Aنا  

Ickes (1993) علا ةقدAاiقلا" اهنأ2  فLسلاا ىلع ةرJ=Jلا جاLق@R 0لل*JAy 0لا*Lفلأ دhش 1عا#مو راk| 

 راhفأ jهف ةلوا*م ىلإ 1@#/ يفiاعJلا للاJLسلاا نلأ يفiاعJلا للاJLسلاا مAهفم eع اVه فلkJ/ ."1خآ

 تا@بدلأا �1Bت ، �لذ عمو تلاوا*0لا هVه ل8م حا�ن وأ ةقد 20Ly فiاAعلا ةقد Jjهت ا0=@ب ، 1deخلآا 1عا#مو

 .يفiاعJلا للاJLسلال ة@م0Aع 81كلأا مAهف0لا eم لاLًب فiاAعلا ةقد مAهفم ىلع ماع ل$#2 ة@8*(لا

)Ickes,1993: 588(. 

 للاخ eم اهسا@ق jت ،ا/L@لقت ،ة¢*لب ة¢*ل ساسأ ىلع اهؤا1جإ Jjی تاجاJ=Jسا EAفiاAعلا ةقد JF0eت   

 ؛ اقً(?م ل�?م لعافت للاخ jهیLل نhAت Lق ة=@عم 1عا#م وأ راhفأ JVB1ب )فLهلا Oأ( Lحاو |kش ة(لا_م

 ةقLب فLهلا 1عا#مو راhفأ hAdeت ةداعإ لوا*dو ل�?0لا لعافJلا )كر0Lلا Oأ( 1خآ |kش ¯حلای ، �لذ Lع2

 اوVB1ت ا0ل1d~ B#لا فاق/Êو اقً(?م ل�?0لا لعافJلل فLهلا ةLها#م ةداعإ ةًداع اVه JF0eی .�لVب ة(لا_0لا L=ع

 يJلاو اهVB1ت يJلا ة*51dلا 1عا#0لا وأ راhفلأا deوLت �لذ Lع2 فLهلا eم `ل_ُ/ ،e@عم رAعش وأ ةh1ف دAجو

 ةدا0لا ة2ا208 نJhAل فLهلل ة*51dلا 1عا#0لاو راhفلأا ع@�0ت �لذ LعJj 2ی ،AیL@فلا ~1dش فاق/إ ىلإ jهJعفد

 JF0eی VOلاو اقً(?م ل�?0ُلا لعافJلا ل0ع/ ، يساسأ ل$#2 ،كر0Lلا2 صاkلا  EAفiاAعلا ةقLـل ةفLهJ?0لا

 ىلع فiاAعلا ةقد ل@�?ت Jjی ام ةًداع .ةقLلل ر5Lم ة2ا208 ه1عا#مو فLهلا راhفأ نhAتو ، تا�ف*B0 فLهلا

 e@0$*م |*ف/ ،فLهلا ة_ساAب ه=ع غلابلإا jت ام عم 1عا#0لاو راhفلأل يقل0Jلا d1راقت Rبا_ت Lyم اهنأ

 "e "0م سا@قم ىلع كاردلإاو فLهلا تلااخدإ ه2ا#ت Lyم ن0A@قdو هVه 1عا#0لاو راhفلأا تلااخدإ e@لقJ?م

 2 " ىلإ )ام Lح ىلإ ةهبا#م Oأ( "1" ىلإ ، )قلاiلإا ىلع ةهبا#Jم 1@غ وأ اLًج ةفلkJم ، لا08لا ل@(س ىلع(

 ساسأB هVه "ةقLلا Hاقن" ماJkLسا2 فiاAعلا ةقد سا@ق Jjی jث .)يساسأ ل$#2 ةهبا#Jم وأ اLًج ةهبا#Jم Oأ("

 .)(e Joshua, 2014: 21@عم يB0 ل@ل*ت Oلأ
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 -:  Hartmann (1998)ــل ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا :اً@ناث

 eم e@عAن ىلإ 1@#/ ، )1989( نا0تراه s?نرإ ة1م لولأ هدLح VOلا ، "ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا" حل_5م  

 .يجراkلا jلاعلاو تاVلا e@ب ~2اJ1لا ةجرد .2 ؛ لقعلا `ناAج فلkJم e@ب ~2اJ1لا ةجرد .1 :دوL*لا

 ل@(س ىلع .ةلA@?لاو ة/ذاف=لا ىلإ دوL*لا 1@#ت ذإ ،"ةع@فر" ىلإ "ة$@0س" eم ةلJ5م ةل?لس ىلع عقت دوL*لا نا  

 نA$/ يلاJلاcو ، ةÜ@(لا eع هتاVب هسا?حإ ل5ف يف ةAcعص اLًج ةع@ف1لا دوL*لا وذ د1فلا هجاAی Lق ، لا08لا

 1yخأ ة@حان eم .عقاAلاو jل*لا e@ب �@@J0لا يف ةAcعص ةق@Fلا دوL*لا ووذ نو1خلآا هجاAی Lق .ة/اغلل اً@فiاع

 هÜJ@(ب 1ثأJم 1@غ وأ لا5ًف=م وL(ی اًد1ف ةل8ملأا ل0#ت Lق و .لا5فنلاا eم ةجرد ىلإ ة$@0?لا دوL*لا 1@#ت ،

 .jل*لاو ة¢ق@لا ة�1cت e@ب عاJ0جلاا eم ىندلأا L*لا هجاAی |kش وأ ، ة0@0*لا تاقلاعلا eع L@ع2 د1ف وأ ،

 e@ب Hا(ترلاا نأ s(ث ، �لذ ىلإ ةفاضلإا2 .دا1فلاا e@ب تافلاJخلاا فصAل ةL@فم ةقi1d دوL*لا مAهفم J)1ع/ و

 sف#B امL=ع صاخ لBlagrove & Pace-Schott, 2010  ( 2#$(ةسارLلل ا801ًم لاًا�م ناj Bل*لاو دوL*لا

 يJلا تا01لا دLع2 قAثAم ل$#2 ~(ت1ت يJلا ةL@حAلا ة@k5#لا تا1@غ0Jلا eم ةLحاو يه دوL*لا ة@=ب eع جئاJ=لا

 .)Blagrove & Pace-Schott, 2010:156( ملاحأ دا1فلاا اه@ف JVB1ی

 ،§@باhAلا eم نAناع/ eیVلا ىلع ل0علا للاخ eم ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا نا0تراه s?نرإ رiA ، قا@?لا اVه يفو  

 ةJ1B#0لا jساAقلا eم ل@لقلا jهیLل ةرJh1م §@باe BAم نAناع/ eیVلا صاkشلأا نأ Lجو ، ماJ0هلال 1@08لا eمو

Æ1هاdًل :اj /$e 5ل ~0ن كا=هLف_لا ةمAم حضاو ~0ن لاو ، ةلe لعj لا رو201 .يض01لا §ف=لاAقs ، سرد 

 ة@=ف فئاÆو jهیLل jه=م LیLعلا نأ اوLجوو رJh1م ل$#2 §@باhAلا eم نAناع/ 0eل 1yخلأا |ئاk5لا ن8Aحا(لا

 ه/Lل �لBVو ، تلاباق0لا يف قداصو اLًج حJف=م هنأ اFً/أ اLب ةرJh1م §@باe BAم نAناع/ دا1فلاا نا ،ة@عاLبإ وأ

 .)O.  )Hartmann, 1991: 10داع 1@غ ل$#2 ة@سا?ح

 

  هتاءا1جاو +*(لا ة@�ه=م -: +لا8لا ل5فلا

 : هتاءا1جاو +*(لا ة@�ه=م

 ة@�ه=م LیL*ت F0eت ذإ ،اه8*2 فاLهأ R@ق*Jل ة8حا(لا اهتJ0Lعا يJلا تاءا1جلإل اض1ع ل5فلا اVه لوا=Jی

 ق5LلاJ?j 2ت e@سا@قم 1@فAت عم ،ع0�J0لا اVه ل08ت يJلا ة@ساسلأا هJ=@عو +*(لا ع0�J0ل اًفصوو ،+*(لا

 .اه�Jلاعمو تانا@(لا ل@ل*Jل ة(سا=0لا ة@ئا5حلإا لئاسAلا لا0عJسا eع لاFف ،تا(8لاو

 : +*(لا جه=م
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 ذإ ،عقاAلل ةمءلام §ف=لا jلع جها=م 81كأ eم هنلأ ،+*(لا اVه يف يiا(ترلاا يفصAلا جه=0لا ة8حا(لا تJ0Lعا

/0$e احلإاiهب ةVلا  اAساردو عقاJو ،هd0$e مe لاJ0لا تاقلاعلا ىلع ف1عJ50لا ة1ها¢لا2 ةلLلل ةسورAصAل 

 . )e، 2007: 28@ف1d#لاو ينلا@hلا(اهفصو د20�1 يفJ$/ لاو اهل 0Rعم jهف ىلإ

 رلا y ن: +*(لا .ع�J0م

H ك  /#J0م ل�J0ه عVش01لا ىلع +*(لا اLیe لاJ1cAd@e م يفL1یd1ت ةc@غ2 ةLماعلل  )3 ،2 ، 1( ةفاص1لا دا 

 eم )609( و رVBAلا eم )312( عقاAب ةLش1مو Lش1م )j ) 921هدLع غلا(لاو ) 2021 ــــ2020( يسارLلا

 . ثانلاا

  O ب ل ت :+*(لا ة=@ع

H   خاJ1_لا2 +*(لا ة=@ع ة8حا(لا تراdعلا ةق#A0لا ة@ئاJ?واdت و ةj خاJ@م )200( راe ش01لاLیe لاJ1cAd@e , 

 . ثانا ) 100( و رBAذ )100( عقاAب  ، ) 3 ، 2 ، 1( ةفاص1لا ة@1cت ة1dیLم eم

  :+*(لا اتادا

 :  فiاAعلا ةقد سا@قم -: لاًوا

 ة8حا(لا sماقو ، ة1قف )e )20م (Jolliffe & Farrington, 2006) ـل فiاAعلا ةقد سا@قم  ة8حا(لا تJ0Lعا

 .هل ة@سا@قلا |ئاk5لا ءا1جاو ة@قا1علا ةÜ@(لا ىلع ه(1dعتو ة0جJ1لا قLص ءا1جأ2

 :سا@ق0لا قLص

 .ءا=(لا و 1Oها¢لا :ق5Lلا ا0ه +*(لا اVه سا@ق0ل  ا0هجJk1سا jت  ق5Lلل نا1شMم �لا=ه  

 :1Oها¢لا قLص -أ

 يف e@0$*0لا eم دLع ىلع سا@ق0لا ض1ع للاخ eم )فiاAعلا ةقد( سا@ق0ل 1Oها¢لا ق5Lلا eم Rق*Jلا jت

 ة@حلاص ىلع ة@?ف=لاو ةJ1cAdلا مAلعلا يف e@0$*0لا Rفتا Lقو ا0ً$*م )j )10هدLع غلب ة@?ف=لاو ةJ1cAdلا مAلعلا

 .)%100( ة(?=ب  فiاAعلا ةقد سا@ق يف  سا@ق0لا تا1قف

 :)Constrcut Validity( ءا=(لا قLص . ب

 e@عم يض1ف JhAdeل سا@ق0لا ل08ت Lyم ىلع لdLو ، يض1فلا JhAdeلا قLص وأ مAهف0لا ق25L اFً/ا ى0?/  

 قLص eم Rق*Jلا jت Lقو .سا@ق0لا قLص �لذ 1شأ ة1d¢=لا تاضاJ1فلاا عم ة@(J�1dلا جئاJ=لا sق2ا_ت اذÊو ،

 سا@ق0لا R@(_ت للاخ eم ة@لhلا ةجرLلا2 ة1قفلا ةجرد ةقلاع sجJk1سا ذا يلخاLلا قا?تلاا للاخ eم ءا=(لا

 اهنBA ا@ئا5حا ةلاد Hا(ترلاا تلاماعم j@ق ع@0ج نا e@(تو , J1cAd@eلا eیLش01لا eم )s )100غلب ة=@ع ىلع
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 ,)98( ة1dح ةجردو )0,05( ةللاد JAy?م L=ع )0,196( ةغلا(لا ةج1*لا Hا(ترلاا لماعم ة0@ق eم 1(كا

 .�لذ حضAی )1( لو�Lلاو

 )1( لوLج 

 فiاAعلا ةقد سا@ق0ل ة@لhلا ةجرLلا2 ة1قفلا ةجرد Hا(ترا تلاماعم j@ق

 ل?ل?ت

 ة1قفلا

 Hا(ترا لماعم j@ق

 ةجرLلا2 ة1قفلا

 ة@لhلا

 ل?ل?ت

 ة1قفلا

 Hا(ترا لماعم j@ق

 ةجرLلا2 ة1قفلا

 ة@لhلا

 ل?ل?ت

 ة1قفلا

 Hا(ترا لماعم j@ق

 ةجرLلا2 ة1قفلا

 ة@لhلا

 ل?ل?ت

 ة1قفلا

 لماعم j@ق

 ة1قفلا Hا(ترا

 ة@لhلا ةجرLلا2

1 0,376 6 0,657 11 0,546 16 0,555 

2 0,491 7 0,446 12 0,334 17 0,324 

3 0,333 8 0,445 13 0,753 18 0,442 

4 0,443 9 0,456 14 0,334 19 0,543 

5 0,531 10 0,334 15 0,503 20 0,623 

 

 :سا@ق0لا تا(ث

 :يتأ/ اB0و سا@ق0لا تا(ث جاJk1سا يف  خا(نوB1 افلا ةلداعم ماJkLسا jت

 :  Cronbach's Alphaخا(نوB1 افلأ  -

 ، ةLش1مو Lش1م )100(  ةغلا(لا ة=@علا تا2اجا ىلع ةلداع0لا R@(_ت للاخ eم ةق1d_لا هVهب تا(8لا جJk1سأ Lق

 .L@ج تا(ث لماعم Aهو  )0 ,89( افلأ لماعم غلب خا(نوB1 افلا ةلداعم لا0عJساcو

 

 -:  ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا سا@قم -: اً@ناث

 ل(ق eم ة@قا1علا ةÜ@(لا ىلع ب1ع0لاو  (Hartmann, 1991) ـل ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا سا@قم  ة8حا(لا تJ0Lعا  

 -: يه  لا�م )12( ىلع ةعزAم  ة1قف )52( eم نJhAم سا@ق0لاو ) 2012، سا(علا Oداه 1كاش سرAن(

 .ةِج�ملأا ،1ِعا#0لاو ،رِاhفلأا دُوLح-1

 .ةُق@قLلا ،ةُدLَّ*0لا ،ةُق@نلأا دُوL*لا-2

 .صِاkشلأا eَ@ب دُوL*لا-3
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 .ةَُّ@??*Jلا دُوLح-4

 .ِ§(ل0لا ،k_AHِلاو ،تِافّا*لا دُوLح-5

 .ةَِّ/دا@Jعلإا 1ِ@غ تِاk)1لا دُوLح-6

 .1deَخلآاو لِافiلأا يف Oُأ1لا دُوLح-7

 .ةِق@ق*لاو ،لِا0َ�لا يف Oُأ1لا دُوLح-8

 .تِاعا�0لاو ،jِملأاو ،بAِع#لا يف Oُأ1لا دُوLح-9

 .تِا?س0Mلاو تِاقلاعلا يف Oِأ1لا دُوLح-10

 .Lِش1لا ،ةِقها01لا ،ةِلAف_لا دُوLح-11

 .مِلاحلأاو Aِ*5لاو مAِ=لا e@ب دُوL*لا-12

 ،دِوL*لا ةِكا0س هِا�تِّإ2 ينا8لاو ،دِوL*لا ةِفا*ن هِا�تِّإ2 لَُّولأا :eِ@ها�تإ2 نِا@(Jسلإا تِا1قف غَاص Lْق نا0تراه نَاBو

 لا" "،َّيلع Rُ(_=ت لا" "،َّيلع Rُ(_=ت" "،اًما0ت َّيلع Rُ(_=ت" :عcِرلأا لِئاL(لا Lِحأ رِا@Jخإ2 تِا1قفلا eْع بُا�dو

 يف ،دِوL*لا ةِفا*ن Aَ*ن ةِهج0JAِّلا تِا1قفلا حِ@*5ت Lyل )1 ،2 ،3 ،4( نُازولأا ى_عتُو ".اًقل_م َّيلع Rُ(_=ت

 ةَُّ@لhلا تُاجرLلا 1ُ@#تُو ،دِوL*لا ةِكا0س Aَ*ن ةِهج0JAِّلا تِا1قفلا حِ@*5ت Lyل )4 ،3 ،2 ،1( نُازولأا ى_عتُ e@ح

 لقاو ، ةجرد )J�@` )208?0لا اه@لع ل5*/ سا@ق0لل ةجرد ىلعا ،دِوL*لا ةِفا*ن ىلإ ةِادلأا ىلع ةُعفت01لا

 ءا1جاو jتو ، ةجرد ) 130( غلب سا@ق0لل يض1فلا ~سAلاو  ةجرد )J�@` )52?0لا اه@لع ل5*/ ةجرد

 .هل ة@سا@قلا |ئاk5لا

 

 :سا@ق0لا قLص

 سا@ق0لا يف ه@*ضAت jت اB0 ءا=(لا و 1Oها¢لا ق5Lلا : ق5Lلل نا1شMم +*(لا اVه سا@ق0لل جJk1سا Lقل  

 .Rبا?لا

 :1Oها¢لا ق5Lلا -أ

 يف e@0$*0لا eم دLع ىلع سا@ق0لا ض1ع للاخ eم ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا سا@ق0ل ق5Lلا اVه eم Rق*Jلا jت

 ة@حلاص ىلع ة@?ف=لاو ةJ1cAdلا مAلعلا يف e@0$*0لا Rفتا Lقو ا0ً$*م )j )10هدLع غلب ة@?ف=لاو ةJ1cAdلا مAلعلا

 .  )%100( ة(?=ب  سا@ق0لا تا1قف

 :)Constrcut Validity( ءا=(لا قLص . ب
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 e@عم يض1ف JhAdeل سا@ق0لا ل@08ت Lyم ىلع لdLو ، يض1فلا JhAdeلا قLص وأ مAهف0لا ق25L اًنا@حأ ى0?/  

 eم ة8حا(لا sقق*ت Lقو .سا@ق0لا قLص �لذ 1شأ ة1d¢=لا تاضاJ1فلاا عم ة@(J�1dلا جئاJ=لا sق2ا_ت اذÊو ،

 R@(_ت للاخ eم ة@لhلا ةجرLلا2 ة1قفلا ةجرد ةقلاع sجJk1سا ذا يلخاLلا قا?تلاا للاخ eم ءا=(لا قLص

 ا@ئا5حا ةلاد Hا(ترلاا تلاماعم j@ق ع@0ج نا e@(تو , J1cAd@eلا eیLش01لا eم )s )100غلب ة=@ع ىلع سا@ق0لا

 ,)98( ة1dح ةجردو )0,05( ةللاد JAy?م L=ع )0,196( ةغلا(لا ةج1*لا Hا(ترلاا لماعم ة0@ق eم 1(كا اهنAك

 .�لذ حضAی )2( لو�Lلاو

 )2( لوLج

 ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا سا@ق0ل ة@لhلا ةجرLلا2 ة1قفلا ةجرد Hا(ترا تلاماعم j@ق

 لماعم j@ق ة1قفلا ل?ل?ت

 Hا(ترا

 ة1قفلا

 ةجرLلا2

 ة@لhلا

 ل?ل?ت

 ة1قفلا

 j@ق

 لماعم

 Hا(ترا

 ة1قفلا

 ةجرLلا2

 ة@لhلا

 ل?ل?ت

 ة1قفلا

 j@ق

 لماعم

 Hا(ترا

 ة1قفلا

 ةجرLلا2

 ة@لhلا

 ل?ل?ت

 ة1قفلا

 لماعم j@ق

 Hا(ترا

 ة1قفلا

 ةجرLلا2

 ة@لhلا

 ل?ل?ت

 ة1قفلا

 لماعم j@ق

 ة1قفلا Hا(ترا

 ة@لhلا ةجرLلا2

1 0,375 13 0,311 25 0,575 37 0,347 49 0,397 

2 0,492 14 0,454 26 0,482 38 0,472 50 0,452 

3 0,323 15 0,363 27 0,393 39 0,663 51 0,673 

4 0,444 16 0,744 28 0,449 40 0,484 52 0,423 

5 0,539 17 0,534 29 0,349 41 0,593  

6 0,546 18 0,336 30 0,766 42 0,646 

7 0,314 19 0,355 31 0,454 43 0,974 

8 0,453 20 0,462 32 0,293 44 0,563 

9 0,384 21 0,394 33 0,377 45 0,784 

10 0,523 22 0,433 34 0,536 46 0,883 
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11 0,284 23 0,224 35 0,255 47 0,554 

12 0,323 24 0,333 36 0,388 48 0,353 

 

 :سا@ق0لا تا(ث

 :يتأ/ اB0و سا@ق0لا تا(ث جاJk1سا يف  خا(نوB1 افلا ةلداعم sمJkُLسا

 :  Cronbach's Alphaخا(نوB1 .افلأ  -

 Lش1م )100(  ةغلا(لا ة=@علا تا2اجا ىلع ةلداع0لا R@(_ت للاخ eم ةق1d_لا هVهب تا(8لا جJk1سأ Lقو  

 .L@ج .تا(ث لماعم Lعُ/ Aهو  )87,0( ه0J@ق sغلب خا(نوB1 افلا ةلداعم لا0عJساcو ،ةLش1مو

 : ع2ا1لا ل5فلا

 :اهJ#قا=مو اه1@?فتو جئاJ=لا ض1ع 

 اهJ#قا=مو جئاJ=لا هVه 1@?فتو ةJ0Lع0لا فاLهلأل اقفو +*(لا جئاJ=ل ض1ع +*(لا eم ء��لا اVه JF0eی      

 ض1ع d0$eو ، تاحJ1ق0لاو تا@صJAلا eم ةع20�0A جوk1لا jث eمو ةق2ا?لا تاسارLلاو 1O¢=لا راiلإا `?*2

 :يتأ/ اB0 جئاJ=لا

 .J1cAd@eلا eیLش01لا Lyل فiاAعلا ةقد ىلع ف1عJلا : لولاا فLهلا

 فiاعJلا ةقد سا@قم ىلع ، ةLش1مو Lش1م )200( ةغلا(لا +*(لا ة=@ع تا2ا�Jسا Vخا jت فLهلا اVه R@ق*Jل

 فا1*ناcو ةجرد )74,170( غلب Lق سا@ق0لا ىلع +*(لا ة=@ع تاجرLل يبا?*لا ~س0JAلا نأ ىلإ جئاJ=لا تراشاو

 غلب VOلا يض1فلا ~س0JAلاو يبا?*لا ~س0JAلا e@ب ق1فلا ةللاد ةف1عم L=عو ،ةجرد )10,838( هرLق Oرا@عم

 ةAc?*0لا ة@ئاJلا ة0@قلا sغلب ذإ ،)JAy )0,05?م L=ع ا@ئا5حإ لاد ناB ق1فلا نأ e@(ت ، ةجرد )60(

 نا ىلإ 1@#/ اVهو ،)199( ة1dح ةجرcLو ،)1,96( ةغلا(لا ة@لو�Lلا ة@ئاJلا ة0@قلا eم 1(كا يهو )18,490(

 .�لذ حضAی )3( لو�Lلاو فiاعت ةقد نhAلJ1cAd@e /0Jلا eیLش01لا

 )3( لوLج

 فiاAعلا ةقد سا@ق0ل يض1فلا ~سAلاو يبا?*لا ~سAلا e@ب ق1فلل ةLحاو ة=@عل يئاJلا را(Jخلاا جئاJن

 

 1@غ0Jلا

 

 ة=@علا

 ~س0JAلا

 يبا?*لا

 فا1*نلاا

 Oرا@ع0لا

 ~س0JAلا

 يض1فلا

 ةللاLلا ة@ئاJلا ة0@قلا

)0,05( 

 

 ة@لو�Lلا ةAc?*0لا
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   ةلاد     1,96 18,490 60 10,838 74,170 200 فiاعJلا ةقد

 راiلال اًقفو ة�@J=لا هVه 1@?فت d0$eو، فiاAعلا ةقد نhAلJ1cAd@e /0Jلا eیLش01لا نا هلاعا لو�Lلا eم حJFی

 )Ickes,103 ( ةسارLلا هVه يف J0Lع0لا 1O¢=لا

 يف jهتا1(خ للاخ eم �لذو 1deخلال ة@لاعفنلاا تلاا*لا جاJ=Jسا ىلع ةرLق jهیLل J1cAd@eلا eیLش01لا نا ىلا

 1عا#0لا �لت 1@?فت للاخ eم �لذ اه1یLقتو راhفلااو 1عا#0لا يقلت ىلا ةفاضا 1cAd@eت eیLشj B01هل0ع

 )e )Diobek,etal,2008م لB ةسارد عم ة�@J=لا هVه RفJت ذإ، 1deخلاا برا�Jل ة@فiاع لعف دودر hAdeتو

 ةساردو ) Mini0 –Paluello ,etai , 2009( ةساردو

 )Levenson, etal,1995( . 

 اع(ت J1cAd@eلا eیLش01لا Lyل فiاعJلا ةقد يف ة@ئا5حلاا ةللاLلا تاذ قو1فلا ىلع ف1عJلا : ينا8لا فLهلا

 .)ثانا -رBAذ( §=�لا 1@غ0Jل

 ىلع ةLش1مو Lش1م )200( ةغلا(لا +*(لا ة=@ع تا2ا�Jسا Vخأ2 ة8حا(لا sماق فLهلا اVه eم Rق*Jلا ض1غل

 ىلع ة=@علا دا1فا تاجرد تا_سJAم ة8حا(لا sجJk1سا , ا@ئا5حإ تانا@(لا ة�لاعم Lعcو ,فiاعJلا ةقد سا@قم

 هرLق Oرا@عم فا1*نا2 )72,029( رVBAلا تاجرد ~سJAم نا e@(تو ,)ثاناو رBAذ(§=�لل اع(ت سا@ق0لا

 e@ب قو1فلا ةف1ع0لو , )9,766( هرLق Oرا@عم فا1*نا2 )76,336( ثانلاا تاجرد ~سJAمو , )10,912(

 لو�Lلا يف ة*ضAم اB0 جئاJ=لا sناBو ,J@eلقJ?م J@e=@عل يئاJلا را(Jخلاا ة8حا(لا sمJkLسا ثانلااو رVBAلا

)4(. 

 ) 4  ( لو�Lلا

 §=�لا 1@غ0Jل اًع(ت فiاعJلا ةقد يف ق1فلا ةللاLل J@eلقJ?م J@e=@عل يئاJلا را(Jخلاا

 1@غ0Jلا
 دLعلا §=�لا

 ~س0JAلا

 يبا?*لا

 فا1*نلاا

 Oرا@ع0لا

 ةللاLلا JAy?م ة@ئاJلا ة0@قلا

 ة@لو�Lلا ةAc?*0لا )0 ,05(

 10,912 72,029 100 رBAذ فiاعJلا ةقد
 ةلاد  1,96 2,942

 9,766 76,336 100 ثانا

 ثانلاا حلا5لو فiاعJلا ةقد يف ثانلااو رVBAلا e@ب ة@ئا5حا ةللاد تاذ قو1ف دAجو  هلاعا لو�Lلا eم J)@eی

 ةللاد JAy?م L=ع )1,96( ةغلا(لا ة@لو�Lلا ة@ئاJلا ة0@قلا eم 1(كا )2,942( ةAc?*0لا ة@ئاJلا ة0@قلا نAك
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 ةماع ةر25A ثانلاا تاJ1cAdلا تاLش01لا نا ىلا ة�@J=لا هVه 1@?فت d0$eو ، )198( ة1dح ةجردو )0,05(

  . رVBAلا eم 81كا تارا1قلاو لماعJلا يف يفiاعلا `نا�لا2 ن�@J0ی

 

 J1cAd@eلا eیLش01لا Lyل ة@لقعلا ة@=@(لا دوL*لا ىلع ف1عJلا : +لا8لا فLهلا

 ة@لقعلا دوL*لا سا@قم ىلع ، ةLش1مو Lش1م )200( ةغلا(لا +*(لا ة=@ع تا2ا�Jسا Vخا jت فLهلا اVه R@ق*Jل

 ةجرد )138,315( غلب Lق سا@ق0لا ىلع +*(لا ة=@ع تاجرLل يبا?*لا ~س0JAلا نأ ىلإ جئاJ=لا تراشاو ة@=@(لا

 يض1فلا ~س0JAلاو يبا?*لا ~س0JAلا e@ب ق1فلا ةللاد ةف1عم L=عو ،ةجرد )12,452( هرLق Oرا@عم فا1*ناcو

 ة@ئاJلا ة0@قلا sغلب ذإ ،)JAy )0,05?م L=ع ا@ئا5حإ لاد ناB ق1فلا نأ e@(ت ، ةجرد )130( غلب VOلا

 1@#/ اVهو ،)199( ة1dح ةجرcLو ،)1,96( ةغلا(لا ة@لو�Lلا ة@ئاJلا ة0@قلا eم 1(كا يهو )9,449( ةAc?*0لا

 .�لذ حضAی )5( لو�Lلاو ة$@0س ة@=@ب ة@لقع دوLح نhAلJ1cAd@e /0Jلا eیLش01لا نا ىلإ

 )5( لوLج

  ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا سا@ق0ل يض1فلا ~سAلاو يبا?*لا ~سAلا e@ب ق1فلل ةLحاو ة=@عل يئاJلا را(Jخلاا جئاJن

 

 1@غ0Jلا

 

 ة=@علا

 ~س0JAلا

 يبا?*لا

 فا1*نلاا

 Oرا@ع0لا

 ~س0JAلا

 يض1فلا

 ةللاLلا ة@ئاJلا ة0@قلا

)0,05( 

 

 ة@لو�Lلا ةAc?*0لا

 ة@=@(لا دوL*لا

 ة@لقعلا

   ةلاد     1,96 9,449 130 12,452 138,315 200

 ة�@J=لا هVه 1@?فت d0$eو، ة$@0س ة@=@ب ة@لقع دوLح نhAلJ1cAd@e /0Jلا eیLش01لا نا هلاعا لو�Lلا eم حJFی

 �لا=ه Oا e@ل5ف=م يجراkلا jلاعلاو لقعلا ةنB@=A نا )J0L )Hartmann,1998ع0لا 1O¢=لا راiلال اًقفو

 لزاعلا عرLلا وا را�LلاB اLًلصو اkًسار لاًصاف نhAت ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا هVه نا ى=ع20 ا0ه=@ب ة$@0س دوLح

 يعا�kلا( ةسارد عم ة�@J=لا هVه sقفتا اهAdJقتو ة@?ف=لا تا@للآا2 هJیاردو J1cAOلا Lش01لا ل0عل اًقفو �لذ �yعdو

 ىلا تراشا يJلا )2012،سا(علا ( ةسارد عم sفلJخاو )Levin&Cowen,1995( ةساردو )e ،2017@?حو

 . )McCrae ,1995( ةساردو ةف@*ن ة@=@ب ة@لقع دوLح دAجو
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 J1cAd@eلا eیLش01لا Lyل  ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا يف ة@ئا5حلاا ةللاLلا تاذ قو1فلا ىلع ف1عJلا : ع2ا1لا فLهلا

 .)ثانا -رBAذ( §=�لا 1@غ0Jل اع(ت

 ىلع ةLش1مو Lش1م )200( ةغلا(لا +*(لا ة=@ع تا2ا�Jسا Vخأ2 ة8حا(لا sماق فLهلا اVه eم Rق*Jلا ض1غل

 دا1فا تاجرد تا_سJAم ة8حا(لا sجJk1سا , ا@ئا5حإ تانا@(لا ة�لاعم Lعcو , ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا ةقد سا@قم

 Oرا@عم فا1*نا2 )141,322( رVBAلا تاجرد ~سJAم نا e@(تو ,)ثاناو رBAذ(§=�لل اع(ت سا@ق0لا ىلع ة=@علا

 قو1فلا ةف1ع0لو , )12,644( هرLق Oرا@عم فا1*نا2 )135,511( ثانلاا تاجرد ~سJAمو , )11,675( هرLق

 لو�Lلا يف ة*ضAم اB0 جئاJ=لا sناBو ,J@eلقJ?م J@e=@عل يئاJلا را(Jخلاا ة8حا(لا sمJkLسا ثانلااو رVBAلا e@ب

) 6(. 

 

 ) 6 ( لو�Lلا

 §=�لا 1@غ0Jل اًع(ت  ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا يف ق1فلا ةللاLل J@eلقJ?م J@e=@عل يئاJلا را(Jخلاا

 1@غ0Jلا
 دLعلا §=�لا

 ~س0JAلا

 يبا?*لا

 فا1*نلاا

 Oرا@ع0لا

 ةللاLلا JAy?م ة@ئاJلا ة0@قلا

 ة@لو�Lلا ةAc?*0لا )0 ,05(

 ة@=@(لا دوL*لا

 ة@لقعلا

 11,675 141,322 100 رBAذ
 ةلاد  1,96 3,376

 12,644 135,511 100 ثانا

 حلا5لو  ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا يف ثانلااو رVBAلا e@ب ة@ئا5حا ةللاد تاذ قو1ف دAجو  هلاعا لو�Lلا eم J)@eی

 JAy?م L=ع )1,96( ةغلا(لا ة@لو�Lلا ة@ئاJلا ة0@قلا eم 1(كا )3,376( ةAc?*0لا ة@ئاJلا ة0@قلا نBA رVBAلا

 يف ةAقلاو ة2لا5لا2 نJ?0Aی رVBAلا نا ىلا ة�@J=لا هVه 1@?فت d0$eو ، )198( ة1dح ةجردو )0,05( ةللاد

 لقاو ددJ1لا ىلا نAل@0/ ثانلاا �ع2 §$ع ىلع ة2لا5لا2 نAعJ0Jی ذإ ة(ع5لا وا ة1d@05لا رAملاا ةهجاAم

  . )2012، سا(علا( ةسارد عم ة�@J=لا هVه sقفتا ةهجا0Aلا ىلع ةرLق

 

 eیLش01لا Lyل ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لاو فiاعJلا ةقد e@ب ة@iا(ترلاا ةقلاعلا ىلع ف1عJلا : §ماkلا فLهلا

 : J1cAd@eلا

 ة@لقعلا دوL*لاو    فiاعJلا ةقد يسا@قم ىلع +*(لا ة=@ع تا2اجا Vخأ2 ة8حا(لا sماق , فLهلا اVه eم Rق*Jلل

 .) 7 (لو�Lلا يف ة=@(م اB0 جئاJ=لا sناhف نAس1@ب Hا(ترا لماعم ة8حا(لا sل0عJسا jث , ة@=@(لا
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 )7 (لو�Lلا

 ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لاو فiاعJلا ةقد e@ب ة@iا(ترلاا ةقلاعلا

 دLعلا

 

 ةقد e@ب Hا(ترلاا لماعم ة0@ق

 ة@لقعلا ة@=@(لا دوL*لاو فiاعJلا

 JAy?م ة@ئاJلا ة0@قلا

 ةللاLلا

)0,05( 
 ة@لو�Lلا ةAc?*0لا

  ةلاد  1,96 6,812 0,436 200

 ,)s )0,436غلب Lق ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لاو فiاعJلا ةقد e@ب Hا(ترلاا لماعم ة0@ق نا  لو�Lلا eم J)@eی

 ةAc?*0لا ة@ئاJلا ة0@قلا sغلب Lقو Hا(ترلاا لماعم ةللاLل يئاJلا را(Jخلاا ة8حا(لا sمJkLسا ةقلاعلا ةللاد ةف1ع0لو

 , )198( ة1dح ةجردو )0,05( ةللاد JAy?م L=ع )1,96( ةغلا(لا ة@لو�Lلا ة0@قلا eم 1(كا يهو , )6,812(

 تداز فiاعJلا ةقد تداز ا0لB هنا  Oا ,ا@ئا5حا ةلاد ة/دi1 ةقلاع يه 1de@غ0Jلا e@ب ةقلاعلا نا ي=ع/ اVهو

 .ة@لقعلا ة@=@(لا دوL*لا اهعم

 ةقد تداز ا0لB ي=ع/ اVهو ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لاو فiاعJلا ةقد e@ب ة/دi1 ةقلاع دAجو ىلا جئاJ=لا 1@#ت

 81كا ناB ا0لJ1cAO Bلا Lش01لا نا ىلا ة�@J=لا هVه 1@?فت d0$eو ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لا اهعم تداز فiاعJلا

 دودر hAdeتو eیLشJ1?0لل 1عا#0لاو راhفلاا يقلتو اه1یLقتو eیLشJ1?0لل ة@لاعفنلاا تلاا*لا جاJ=Jسا ىلع ةرLق

 Lش01لا ناو ة(ع5لا فقا0Aلا يف ه?فن eع عفاLی نا ه=d0$و J=¢@jلا e?حو ة2لا5لا2 ع0Jت ا0لB اهل ة@لاعفنا لعف

 . ي?ف=لاو يلاعفنلاا را1قJسلااو يلقعلا جF=لا eم ةلح1م ىلا لصو Lق ي?ف=لا

 

 :تا$ص:9لا

 :يلی ا20 ةحا(لا يصAت يلا*لا +*(لا جئاJ=ل اًدا=Jسا 

 .ي?ف=لا داشرلاا �كا1م يف ) ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لاو فiاAعلا ةقد ( +*(لا اVه اتادا eم ةدافJسلاا -1

 Lش01لا ة@k5ش ةAdقتو ة@ئا=J8سلاا فو1¢لا ةهجاAم يف +*(لا اVه 1O@غJم ة@0ها Lyم Òقا=ت تاوLن ةماقا -2

 . LشJ1?0لاو

  :تاح=9ق#لا
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 ةلح01لا ة(لi ، تار0kLلا ة*فا$م Hا(ض ( ـ1y Bخا تا=@ع ىلع ة@لا*لا ةسارLلل ةلثا0م ةسارد ءا1جا-1

 .)ة/داLعلاا

  1yخا تا=@ع Lyل ة@=@(لا ة@لقعلا دوL*لاو فiاعJلا ةقد عفر ىلا فLهت ة@(�1dت ةسارد ءا1جا -3

 

 

 ردا4#لا

 ،ة@عاJ0جلااو ةJ1cAdلا مAلعلا يف +*(لا ىلإ لخLم :)2007( لاB0 لاFن ،e@ف1d#لاو dLز الله L(ع ،ينلا@hلا

H2، لاو 1#=لل ة1@?0لا رادJAزdندرلأا ،نا0ع ،ةعا(_لاو ع. 

 بادا ةل�م .ةعما�لا ة(لLy iل ة=@(لا ة@لقعلا دوL*لا :)2017( 1سا/ ءا1هز ,e@?ح و 1$ص يلع ,يعا�kلا

 .بادلاا ة@لB ,ةفhAلا ةعماج  ,ةفhAلا

 هJ#Aلا با1_ضا2 ا0هJقلاعو ة@ÆافJحلاا ة@k5#لاو ة=@(لا ة@لقعلا دوL*لا :)O )2012داه 1كاش سرAن ،سا(علا

 . بادلاا ة@لB ، داLغ2 ةعماج، هارBJAد ةحوi1ا، ي0?�لا
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