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DEMOGRAPHIC CHANGE OF THE POPULATION OF
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BULGARISTAN NUFUSUNUN DEMOGRAFIK DEGISIMI VE
GELECEK PROJEKSIYONU ( 2025-2050)
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Abstract

The Republic of Bulgaria is located at the crossroads between Asia and Europe,
and has been a place where different languages, religions and cultures are
blended. The fact that Bulgaria has fertile lands has an important effect on its
being preferred as a settlement in the process from ancient times to the present.
The Republic of Bulgaria, a Balkan and Black Sea country, the number of
studies on this country, which is important in terms of Turkey's geopolitics, is
very few. When the population structure of the country is evaluated, it has been
encountered that the birth and death rates are low and the elderly population
ratio is increasing and it is similar to the demographic structure of developed
countries.In this study; The demographic changes of the country from past to
present were examined, and evaluations were made about the future 2025 and
2050 population projections by using Data Word Bank and National Statistical
Institute (NSIB) data. It is obvious that the decrease in the active population of
Bulgaria, which was determined to be the country with the fastest decline in the
world in the study, will have a significant social and economic impact. The
population change of the country, which is the focal point of the study area, was
created with statistical data sets, and in the next stage, it was made appropriate
with tables and graphs for a clearer interpretation of the data. The map showing
the population distribution of Bulgaria was prepared using Geographic
Information Systems programs.When the 2025 and 2050 population projections
of the Bulgarian population are evaluated, it is observed that the total
population will gradually decrease in the mentioned years, the proportion of the
elderly population in the total population will increase and the active population
will decrease.
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Ozet

Bulgaristan Cumbhuriyeti, Asya ve Avrupa arasinda bir kavsak noktasinda yer
alan; farkh dillerin, dinlerin ve kulttirlerin harmanlandigi yer olmustur.
Bulgaristanin verimli topraklara sahip olmasi, antik caglardan glntmuize
kadar olan sUrecte yerlesme yeri olarak tercih edilmesinde o6nemli etkiye
sahiptir. Balkan ve Karadeniz ulkesi olan Bulgaristan Cumbhuriyeti, Turkiye
jeopolitigi acisindan 6nem arz eden bu tlke ile ilgili calismalarin sayisi oldukca
azdir. Ulkenin ntifus yapisini degerlendirildiginde, dogum ve éliim oranlarinin
dustik oldugu ve giderek artan yash ntfus orani ile gelismis tulkelerin
demografik yapisina benzerlik gosterdigi bilgisiyle karsilasiimistir. Bu
calismada; tulkenin gecmisten glntmuize kadar olan slrecte demografik
degisimleri incelenmis, Data Word Bank ve Ulusal Istatistik Enstittisti (NSIB)
verilerinden yararlanilarak gelecek 2025 ve 2050 nufus projeksiyonlar:
hakkinda degerlendirmelerde bulunulmustur. Calismada dinyada nufusu en
hizli bicimde azalan tlke oldugu tespit edilen Bulgaristan’in, aktif ntifusundaki
dtismenin, sosyal ve ekonomik anlamda 6nemli etkiye sahip olacag: da aciktir.
Calisma sahasmmin odak noktasini olusturan Ttulkenin ntfus degisimi,
istatistiksel veri setleri ile olusturulmus, Sonraki asamada verilerin daha net
yorumlanmasi icin tablo ve grafiklerle amaca uygun hale getirilmistir.
Bulgaristan ntfus dagilisini gosteren harita ise Cografi Bilgi Sistemleri
programlar1 kullanilarak hazirlanmistir. Bulgaristan ntfusunun 2025 yili ve
2050 nufus projeksiyonlart degerlendirildiginde, toplam nufusun bahsi gecen
yillarda giderek azalacagi karsilasilmis, toplam ntfus icinde yash ntfus
oraninin artacagl ve aktif ntifusun azalacag tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bulgaristan, ntfus, projeksiyon.
1. GIRIS

Bulgaristan Cumhuriyeti, Asya ve Avrupa arasinda kavsak noktasinda yer almaktadir.
Avrupa’nin glneydogusunda Balkanlar olarak tanimlanan boélgede yer alan
Bulgaristanin Kuzeyinde Romanya batisinda Sirbistan ve Makedonya yer alirken
dogusunda Karadeniz, gineyde Yunanistan, glneydogusunda ise Turkiye yer
almaktadir. Bulgaristan’in toplam ytzél¢imu yaklasik 110.372 km?’dir. Ulkenin toplam
sinirt 2.245 km uzunlugunda iken kara sinir1 1.181 km ( cogunlukla Tuna Nehri
boyunca) denize siniri( Karadeniz kiyisinda) ise 378 km’dir (Tablo 1.1).

Bulgaristan’in Sinirlar1

Kara Sinir1 Nehir Sinir1 Deniz Sinir1 Toplam
(km) (km) (km) Uzunluk
(km)
Romanya 139 470 - 609
Karadeniz - - 378 378
Tiirkiye 133 126 - 259
Yunanistan 429 64 - 493
Sirbistan 315 26 - 341
Makedonya 165 - - 165
Toplam 1181 686 378 2245

Kaynak: National Statistical Institute of Bulgaria (NSIB), “Bulgaria 2021”, Sofia, National
Statistical Institute of Bulgaria, 2021, s.2.

2.VERIi VE YONTEM

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden; doktiman analizi yontemi ile yUrttGlmustir.
Balci'ya (2021) gore doktiman analizi, verilerin toplanmasi, toplanan verilerin tartisilmasi,
problemle iliskisinin kurulmasi ve siniflandirilmasi gibi asamalar: olan bir stirectir (Balci,
2021). Yildinm ve Simsek’e (2016) gére dokiiman analizi stireci dokiimanlara ulasma,
doktimanin orjinalligini kontrol etme, doktimanlar: anlama, elde edilen veriyi analiz etme
ve veriyi kullanma asamalarina goére yapilir (Yildirim ve Simsek, 2016). Elde edilen
verilerin analizinde icerik analizi ve karsilastirmali yaklasim kullanilmistir. Arastirmanin
temel verileri; Data Word Bank ve Ulusal Istatistik Enstittisti (NSIB) verilerinden ve ilgili
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Sekil 1: Bulgaristan Lokasyon Haritast

Topraklarinin buyutkltigiine gére Bulgaristan, Avrupa'nin en biyidk 16. tlkesi ve Balkan
tlkeleri arasinda dérdiinct sirada yer almaktadir (Tsachevsky, 2010). Bes tlkeyle ve bir
deniz smir1 olan tulke cografi konum 6zelliklerine goére degerlendirdigimizde kuzey
sinirinda Tuna Nehri ve yukseltisi az olan araziler yer alirken gliney sinirini ise yuksek

RESS Journal

Route Educational & Social Science Journal

Volume 8/Issue 8, August 20

21



Bulgaristan Niifusunun Demografik Degisimi......cccccoceeririnincnrennnnns “

daglar olusturmaktadir. Ulkenin dogu sinirinda yer alan Karadeniz turizm acisindan
ulkeyi avantajli hale getirmektedir. Bulgaristan yuzoél¢cimi bakimindan Romanya ve
Yunanistan’dan sonra Balkan Yarimadasinin tictinci biytik tilkesidir. NATO, AB, KEIB
Uyesi olan tUulke hem Karadeniz, hem Balkan, hem de Slav-Ortodoks devleti olan
dinyanin tek tlkesidir. XIII asirlik tarihe sahip tilke Avrupa’nin en eski kulttirlerinden ve
en koklu devletlerinden biridir. (Atasoy, 2010).

3.COGRAFI OZELLIKLERIYLE BULGARISTAN

Slaveykov ve Zlatunova (2005) gore bir tUlkenin cografi konumu; matematiksel,
jeoekonomik, jeostratejik, jeofizik konum olmak tUzere dort baslikta ele alinabilir.
Bulgaristan 41° ile 44° Kuzey enlemleri ile 22° ile 28° Dogu boylamlar1 arasinda yer
almaktadir. Ulkenin ortalama ytikseltisi 470 metredir. Bulgaristan topraklarinin % 72,5’
0- 600 metre arasinda iken % 15,2 ‘si 600-1000 metre arasinda iken % 12,3’si 1000
metreden daha ytksektedir. Balkan daglari, Tuna ve Trakya ovalari ve Rila-Rodop masifi
Bulgaristann dért biytlik jeomorfoloji bélgesini olusturur. Ulkenin daglarinin ve
ovalarinin uzanig yoénu dogu-bati istikametinde olmasi, kuzey-gliney istikametinde
iklimsel ve jeomorfolojik degisimlerin yasanmasina neden olmustur. Balkan Daglarn
ulkeyi ikiye bolerek ekolojik ve fiziki ozellikler bakimindan Ttlkede farkliliklarin
yasanmasina neden olmustur. Ulke topraklarinda 540’a yakin akarsu ve 400 dogal goél
bulunmaktadir. Ulkedeki akarsular; Ege Denizi, Karadeniz ve Tuna olmak tizere Tic
havzada toplanmaktadir. Ulke topraklarinin % 57’si Karadeniz havzasi sinirlarinda yer
alirken % 431 ise Ege Denizi havzasi sinirlari icinde yer almaktadir. Karadeniz ve Tuna
kiyisinda yer alan liman kentleri jeoekonomik avantajlara sahiptir (Atasoy, 2010).
Yunanistan ve Turkiye topraklar: tizerinden Ege Denizi'ne sularini ulastiran Arda, Tunca,
Meric¢, Mesta, Struma gibi akarsular hem sulama icin hem de hidroelektrik potansiyeli
bakimindan 6neme sahiptir. Ayrica uluslararasi sinir asan sular olmalari bakimindan
tilke jeopolitigi acisindan avantaj saglamaktadir (Ozey, 1999).

Bulgaristan Idari Yapis1

Bulgaristan, 1396 ile 1878 yillar1 arasinda Osmanli Imparatorlugu ile yonetilmis ve
yaklasitk 500 yil Osmanli hakimiyetinde kaldiktan sonra Rusya’nin da destekleriyle
1878’de o6zerklik kazanmis, 1908’de tamami bagimsiz bir tlke olmustur. Bagimsiz bir
devlet olduktan sonra iki Balkan Savasi ve Birinci ve fkinci Diinya Savasi catismalarin
icinde yer alan ulke siyasi istikrar1 saglayamamaisgtir. Her iki Dlinya Savasi’nda da yenilen
tarafta olan tulke, 1946 yilinda Halk Cumhuriyeti olmus ve Sovyet yoOriingesinde
komtnist bir devlet haline gelmistir. 1948 ve 1990 yillar1 arasinda Sosyalist rejimle
yonetilen tilke 1991 yili itibariyle cok partili demokratik rejime gecmistir. Bulgaristan
siyasi ve iktisadi déntstmler yasayarak serbest piyasa ekonomisi ve liberal demokrasi
kurumlarinin insasina girismistir. Bu gelismelerle birlikte 2004 yilinda NATO tyesi, 2007
yilinda ise Avrupa Birligi Gyesi olmustur (Tangor, 2020).

Bulgaristanin demografik yapisindan bahsetmeden o6nce tlkenin idari yapilanmasi
hakkinda bilgi vermek demografik yapinin anlasilmasina yardimci olacaktir.
Bulgaristan’da Istatistiki Bélge Birimleri Siniflamasina gére tilke énce IBBS-1 diizeyinde
iki ana bélgeye ayrilir. Bu iki bélge Severna Yugoiztocha (Kuzey ve Dogu) ve Yugozapadna
Yuzhna Tsentralna (Bati, Gliney ve Merkez) isimlendirilir. IBBS-2 diizeyinde ise 6 alt
bolge bulunmaktadir. Severna Yugoiztocha’nin alt bélgeleri sirasiyla; Severozapaden
(Kuzey-Bati) Severen tsentralen (Kuzey-Orta), Severoiztochen (Kuzey-Bati) ve
Yugoiztochen (Gliney-Dogu) boélgeleridir. Yugozapaden( Gliney-Bati) ve Yuzhen tsentralen
( Gliney-Orta). Bu alt bélgesinde ise IBBS-3 dtizey (il) toplam 28 birim bulunmaktadir.
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Tablo 1: Istatistiki Bélge Birimleri Siniflandirmast 1, 2 ve 3. Diizey Listesi

YUGOZAPADNA/ YUZHNA

BG3 SEVERNA/ YUGOFZTPCHNA BG4 TSENTRALNA BULGARIA
BULGARIA
BG31 Severozpaden BG41 Yu§ozapaden
( Kuzey-Bati) (Giiney-Orta)

BG311 Vidin BG411 Sofia (Sloitsa) (Baskent)
BG312 Montana BG412 Sofia
BG313 Vratsa BG413 Blagoevgrad
BG314 Pleven BG414 Pernik
BG315 Lovech BG415 Kyustendil

BG32 Severen tseg:::)len( Kuzey- BG42 Yuzhen tsentralen ( Giiney-Dogu)
BG321 Veliko Tarnova BG421 Plovdin
BG322 Gabrovo BG422 Haskovo
BG323 Ruse BG423 Pazardzhik
BG324 Razgard BG424 Smolya
BG325 Slistra BG425 Kardzhali

BG33 Severoizt]gggs)n (Kuzey-
BG331 Varna
BG332 Dobrich
BG333 Shumen
BG334 Targovishte

BG34 Yugoiztochen ( Giiney- Bati)
BG341 Burgas
BG342 Sliven
BG343 Yambol
BG344 Strata Zagora

Kaynak: (nsb.bg, 2021) adresinden elde edilen verilerden olusturulmustur.

Bulgaristan’da Demografik Egilimler ve Yansimalari

Bulgaristanin yillara gore nutfusu hakkinda bilgilere bu boélimde

Bulgaristan

Cumhuriyeti Ulusal Istatistik Enstitiisii’nlin resmi sayfasindan ulasilmistir. 31 Aralik
2020 itibariyle Bulgaristan'in ntifusu 6.916.548 kisidir. 2019 yilina goére nufus 34.934
kisi azalmistir. 2020 yilinda 59.086 canli dogan cocuk oldugu belirlenmis ve canli dogum
sayis1 bir 6nceki yila gore 2.452 kisi azalmistir. 2020'de 61Gm sayis1 124.735 kisi olmus
ve kaba 6lim hizi 18,0 oldugu belirlenmistir. Oltim sayis1 bir énceki yila gére 16.652 kisi
arttigl tespit edilmistir.

Bulgaristan ntfusunun etnik yapisini inceledigimizde tlkede 2011 yilinda yapilmis olan
nufus sayimina goére ntfusun % 85’ini Bulgar kékenliler, % 9unu Turk koékenliler ve %
5’ini ise Romanlarin olusturdugu belirlenmistir.
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BULGARISTAN ETNIK YAPISI

Sekil 2: Bulgaristan Etnik Yapisi

Kaynak: (nsb.bg, 2021) adresinden elde edilen verilerden olusturulmustur.

Tablo 2: Bulgaristan Niifusunun Yullara Gore Degisimi

BULGARLAR
m TURKLER
® ROMANLAR

YILLAR NUFUS
1900 3.744.283
1905 4.035.575
1910 4.337.513
1920 4.846.971
1926 5.478.741
1934 6.077.928
1946 7.029.349
1956 7.613.709
1965 8.227.866
1975 8.727.771
1985 8.948.649
1992 8.487.317
2001 7.928.901
2011 7.364.570
2020 6.934.015

Kaynak: (nsb.bg, 2021) adresinden elde edilen verilerden olusturulmustur.
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YILLARA GORE NUFUS
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Sekil 3: Yillara Gore Bulgaristan Niifusu
Kaynak: (nsb.bg, 2021) adresinden elde edilen verilerden olusturulmustur.

Bulgaristan nufusundaki degisimleri inceledigimizde TUi¢ doénemden s6z etmek
mumkindtr. 1900-1946 yillar1 arasindaki birinci dénemde ytiksek dogum oranlarinin
varligl ve azalan 6lim oranlariyla birlikte, ytiksek ntifus artis hizinin da varligindan séz
edilebilir. Birinci dénemde, dogum oranlar:1 %o 25 ile %o 42 arasinda, dogal nifus artis:
ise %0 11 ile %o 20 arasinda degismektedir. ikinci déneme ise 1946 ile 1985 yillar
arasindaki déonem olarak belirtilebilir. Bu donemde, dogum oranlarinda ve nutfus artis
hizinda azalma go6zlemlenirken yine bu doénemde, Bulgaristan Halk Cumhuriyeti
tarihinde ilk kez dogum oranlar1 %o 14in altina ve dogal nifus artisi da %o 2’nin altina
disttigti belirlenmistir. Yani bu donem, nutfus sorunlarinin ortaya ciktigi, ulusal
demografik krizin hazirllk dénemi olarak da sayilabilir. 1985 sonrasindaki tgtnci
dénem, demografik krizin belirginlestigi, 61im oranlarinin ytkseldigi, dogum oranlarinin
ve dogal nufus artisinin en disik seviyededir. 1950 yilinda tlke ntifusu yilda 108.000
artis gosterirken, 1985 yilinda sadece 11.000 artmistir (Atasoy, 2007). Bulgaristandaki
sosyalist rejimin ¢oktisinden sonraki ilk ntifus sayimi 1992 yilinda gerceklemis ve dikkat
ceken husus ise 7 yil icinde ntifusun 460 bin kisilik ntifus kaybettigini gbéstermektedir.
Inceledigimiz bu dénem icerisinde Bulgaristan hiikiimeti, Tirk ve Musliiman kékenli
Pomak vatandaslarini Turkiye'ye géce zorlamistir. Turkiye Cumhuriyeti Icisleri
Bakanliginin rakamlarina gore; Bulgaristan’dan Turkiye’'ye 345 bin kisi geldigi
belirlenmistir (goc.gov.tr, 2021). Turkiye'ye yonelik olan bu goécler 19901 yillar ve
sonrasinda da devam etmistir (Kirisci ve Karaca, 2015).

1990’1 yillardan ginUmitize kadar Bulgaristan’nin ntfusundaki azalma, istikrarli bir
sekilde varligini stirdtrmustiur. 1992 yilinda toplam ntifus 8.487.317 iken 2001 yilinda
7.928.901’ e duserek 558.416 kisi azalmis ve oransal olarak ise % 6,58 degisiklik
gostermistir. 2011 yilina gelindiginde ntifus miktarinda 2001 yilina gére % 7,11 oraninda
azaligtan s6z etmek mumkuindtr. Son olarak 2011 yili ve 2020 yillar1 arasindaki toplam
nufusu kiyasladigimizda karsimiza % 5,83 oraninda bir azalis c¢cikmaktadir. Ulusal
Istatistik Enstittisti (NSIB) verilerinden yararlanilarak gelecek 2025 ve 2050 ntfus
projeksiyonlar1 hakkinda degerlendirmelerde bulundugumuzda; 2025 yilinda
Bulgaristan toplam nufusu 6.735.715 kisiye dliisecek 2050 yilinda ise toplam 5.791.137
bin olacaktir. Nufustaki bu azalma egilimini daha iyi anlamak icin ntfusun dogal
bilesenleri olan dogum, 6lim ve goc¢ olaylarini incelemek gerekmektedir. Bir sahanin
nufuslanmasinda bu U¢ bilesen son derece énemlidir (Sertkaya Dogan, 2018). Ayrica bir
sahanin nufuslanmasinda ve ntifusun mekansal dagilisinda son derece 6énemli bir etkiye
sahip olan gbé¢ kavrami; cesitlilige sahiptir. Yer degistirme hareketi olan gé¢ toplumun;
demografik, kulttirel, sosyo-ekonomik yapisini degistiren bir strectir (Sertkaya Dogan ve
Ozdemir, 2021). Bulgaristan ntufus degisimini daha iyi yorumlamak i¢in; dogumlar,
olimler ve yasanan ntfus hareketleri tizerinde durulmustur.
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4.BULGARISTAN NUFUSUNUN DEMOGRAFiK DEGiSiMi

Demografik degisimleri etkileyen faktorler arasinda kadinin sosyal hayat icerisinde ve
calisma hayati icerisinde daha fazla yer almasi, kadinin evlilik yasini o6teledigi gibi
kadinin cocuk sahibi olma durumunu da etkilemektedir. Gelismis toplumlarda kadin
daha ileri yasta evlilik yapmaktadir ve dolaysiyla cocuk sahibi olma durumu da daha ileri
bir yasta gerceklesmektedir. Ayrica sosyal hayat icerisinde varligini belirgin sekilde
hissettiren kadin, cocuk sahibi olmak istemeyebilmektedir. Bulgaristan ntifusunda evlilik
durumunu degerlendirdigimizde 1945 yilindan bu yana evlilik sayist strekli
azalmaktadir. 1990'dan sonra ise en belirgin dusts gerceklesmistir. 1990'da evlilik sayisi1
ilk kez yilda 60 binin altina diismustiir. Ulusal Istatistik Enstittisti'ntin (NSIB) resmi
sayfasinda yer alan 2010 yili verilerine gére; Ulke icerisinde toplam  24.286 kisi
evlenmis ve bu saymmin 19.262’si kentsel yerlesim alanda oldugu, kirsal yerlesim alanda
ise 5.024 kisi oldugu belirlenmistir. 2020 yilina gelindiginde toplamda 22.172 kisinin
evlenmis oldugunu ve bu sayinin 16.124a kentsel alana ait iken 6.048’ ise kirsal alana
ait oldugu belirlenmistir. 2010 yilinda toplam bosanan kisi sayis1 11.012 kentsel alanda
9.254 kisi bosanmis kirsal alanda 1.758 kisi bosanmistir. 2020 yilin1 inceledigimizde ise
bu rakam karsimiza 9.015 kisi olarak cikmaktadir. Bosanmalari yerlesim yerleine gore
inceledigimizde, kentsel alanda 7.075 kisinin bosandigi kirsal alanda ise 1940 kisi
bosandig: tespit edilmistir. 1960'larin sonundan beri Bulgaristan'da dogurganhk surekli
azalmistir. 1970'lerin basinda dogurganligi artirmaya yonelik alinan 6énlemler sonucunda
1974 - 1977 doéneminde hafif bir artis kaydedilmis ancak etkisi kisa strmustir. O
zamandan beri, tlkenin tim demografik tarihinde kaydedilen en dustk canli dogan
cocuk sayisiyla (64 125 veya %o 7,7) istikrarli bir dists baslamistir. 2010 yilinda
annenin ilk dogum yas1 ortalamasi 26,2, dogum yas1 ortalamasi 27,5 iken, 2020 yilinda
annenin ilk dogum yast 27,5 dogum yas1 ortalamas: ise 28,9 olmustur.
Toplam Dogurganlik Hizi (TDH)3, dogurganligi karakterize eden temel gostergelerden
biridir. Toplam dogurganlik hizi 2010 yilinda 1,49 iken Kentsel alanlarda 1,43 ve kirsal
alanda ise 1,64 olarak belirlenmistir. 2020 yilinda ise toplam dogurganlik hiz1 1,56 iken
kentsel alanlarda 1,46 ve kirsal alanlarda ise 1,83 oldugu belirlenmistir (nsi.bg/en,
2021).

1970l yillardan 19901 yillarin ortalarina kadar 2,23 ile 1,97 arasinda TDH degisiklik
gostermistir. 19901 yillarin ortasinda kadin basina ortalama 1,23 cocuk dulzeyine
inmistir. Giintimtizde TDH dtizeyi incelendiginde kadinlarin ortalama 1.53 cocuk sahibi
oldugu gortlmektedir. Bu dtizeydeki dogurganlik Avrupa Birligi tiyesi tilkelerin ortalama
olan kadin basina 1,58 cocuk dlizeyine yakindir (Yavuz, 2020).

2010 yilinda toplam 76.105 dogan cocuk sayist belirlenmis, bu saymnin 755.13271 canh
dogan cocuk sayisini géstermektedir. Evlilik dis1 canli dogan cocuk sayis:t ise 40.850°dir.
Ol dogum sayis1 toplam 592 kisidir. 2010-2020 yilinda dogan cocuk sayis1 59.440 canli
dogan cocuk sayisi ise 59.086 belirlenmis, evlilik dis1 canli dogan cocuk sayis1 35.236°d1r.
Ol dogum sayisinin ise 354 oldugu tespit edilmistir. Kentsel alanda canli dogan cocuk
sayist 43.829 iken kirsal alanda canli dogan ¢ocuk sayis1 15.257’dir. 2010 yilinda gercek
Olim orami toplam %o 14,6 iken, erkeklerde bu oran %o015,8, kadinlarda bu oran 13,5
bebek &8liim orani %o 9,4 Olim oranlarini yerlesmelere gére ayirdigimizda %o kentsel
alanda gercek 6lim orani toplamda %o 12,2 iken, bebek 61im orani kentsel alanlarda %o
8,1 iken kirsal alanda gercek 6lim %o 20,7 ve bebek 6lim orani ise %o 13.4°ttGr. 2020
yilinda gercek 61im orani toplamda %o 18,0 iken erkeklerde %o 19,6 kadinlarda bu oran
%o 16,4 bebek 6lim orani ise %o 5,1dir. Yine ayni yil 6lim oranlarini yerlesim yerlerine
gore inceledigimizde gercek 6lim orani toplam olarak kentsel yerlesim alanlarda %o 15,7
iken, bebek 6lim oranlari %o 4.5 oldugu , kirsal yerlesim alanlarda %o 24.2 oldugu
belirlenmis bebek olim oranlari %o 6,9 oldugu belirlenmisgtir.
2020'de 6.649 kisi Bulgaristan'daki glincel adresini yurtdisinda bir adresle degistirdigi
tespit edilmis ve bu saymnin %57,1 erkek oldugu belirlenmistir. Bulgaristan'dan goc
eden kisilerin %36,1'i 20-39 yas araliginda oldugu belirlenmistir. 20 yas altinda gog¢

3 Toplam Dogurganhk Hizi (TDH) bir kadinin dogurgan oldugu dénem boyunca dogurabilecegi
ortalama ¢ocuk sayisidir.

RESS Journal
Route Educational & Social Science Journal
Volume 8/Issue 8, August 2021


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Fertility_rate
http://www.nsi.bg/en

Egemen BAGIS & Fatma OZDEMIR

edenlerin orani ise toplam saymnin %12,1'ini ve 60 yas Ustl gé¢menlerin ise %18,9unu
olusturmus oldugu belirlenmis ve gd¢c etmek icin en cok tercih edilen ulkeler Almanya
(%22,2), Rusya Federasyonu (%14,6) ve Turkiye (%13.0) oldugu tespit edilmistir
(nsi.bg/en, 2021).

Tablo 3: Bulgaristan Niifusunun Illere, Yerlesim Yerlerine ve Cinsiyete Gére
Dagilimi, 2020

Toplam Yerlesim Yeri: Kent Yerlesim Yeri: Kir
Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Toplam 6934015 3359681 3574335 5084297 2439337 2644960 1849719 920344 929375
Ylii‘gg’:h;a 3439039 1670231 1768808 2382819 1144708 1238111 1056221 525524 530697
Severozapaden 724165 352811 371354 459571 221271 238300 264594 131541 133054
Vidin 82024 39928 42096 53107 25639 27468 28917 14290 14628
Vratsa 158554 77715 80839 93272 44938 48334 65282 32777 32505
Lovech 122518 59619 62899 76430 36947 39483 46088 22672 23416
Montana 126198 61644 64555 80753 38895 41859 45445 22749 22696
Pleven 234872 113906 120966 156009 74853 81157 78863 39053 39810

Severen tsentralen 769174 373095 396079 512909 246477 266432 256265 126618 129647

Veliko Tarnovo 231143 111602 119541 162362 77755 84607 68781 33847 34934
Gabrovo 106193 51086 55107 85906 41181 44725 20288 9906 10382
Razgrad 110300 53740 56560 51660 24612 27048 58640 29128 29512

Ruse 214103 104274 109830 165717 80416 85301 48387 23858 24529
Silistra 107435 52394 55042 47266 22514 24752 60170 29880 30290
Severoiztochen 923550 449334 474217 674597 324701 349897 248953 124633 124320
Varna 470005 228669 241336 392856 190063 202793 77149 38606 38544
Dobrich 171054 82942 88112 117743 56306 61437 53311 26636 26675
Targovishte 110471 53915 56556 59821 28461 31360 50650 25454 25196
Shumen 172022 83809 88213 104178 49871 54307 67844 33939 33906

Yugoiztochen 1022151 494992 527159 735742 352260 383483 286409 142733 143677

Burgas 409508 197741 211767 312190 149053 163137 97318 48689 48630
Sliven 183335 88999 94336 120028 57486 62542 63307 31513 31794
Stara Zagora 312398 151068 161331 221943 106251 115692 90456 44817 45639
Yambol 116911 57185 59726 81582 39471 42112 35329 17714 17615

Yugozapadna I
Yuzhna 3494976 1689450 1805527 2701478 1294629 1406849 793498 394821 398678

tsentralna

Yugozapaden 2089666 1008438 1081228 1757320 842636 914685 332346 165803 166543

Blagoevgrad 301916 146800 155116 181825 86840 94985 120091 59960 60131
Kyustendil 116767 56811 59957 81404 39199 42206 35363 17612 17751
Pernik 119808 58241 61567 94268 45349 48919 25541 12892 12649
Sofia 232574 114255 118319 140101 68044 72057 92473 46211 46262

Sofia (stolitsa) 1318601 632332 686270 1259723 603204 656519 58878 29128 29751

Yuzhen tsentralen 1405311 681012 724299 944158 451994 492165 461153 229018 232135

Kardzhali 159493 78766 80727 64271 30703 33569 95222 48064 47158
Pazardzhik 252038 123268 128770 158114 76467 81648 93924 46802 47123
Plovdiv 666600 319994 346606 501949 238828 263121 164651 81166 83485
Smolyan 102710 49435 53275 58089 27732 30357 44621 21703 22918
Haskovo 224471 109549 114922 161736 78265 83471 62735 31284 31451

Kaynak: (nsb.bg, 2021) adresinden elde edilen verilerden olusturulmustur.
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Sekil 4: Bulgaristan Niifusunun illere Gore Dagilis Haritas1 2020.

Kaynak: (nsb.bg, 2021) adresinden elde edilen verilerden olusturulmustur.

Ulke ntfusunun yarisi (%50,40) Yugozapaden ve Yuzhen tsentralen bélgelerinde
yasamaktadir. Bulgaristan’da en az ntifusa sahip bdlgesi ise; Severozapaden bolgesi 720
bin kisi ile toplam nufusun %10,40 barindirmaktadir. 2019 yilina gére nufus tim
bolgelerde azalmis; en yliksek diistis Severozapaden ve Severen tsentralen bélgesi %1,1
ve en dusik Yuzhen tsentralen bodlgesinde % 0,2 bolgesi oldugu belirlenmistir. En
dustk ntfus Vidin’de 82.024 kisi veya Uulke ntGfusunun %1,18'si ve en yuksek
nufusunda Sofya (Stolitsa) 1.318.601 kisi %19,1 oldugu tespit edilmistir. 2020 yilinda
197.242 kisi ulke icinde ikametgahini degistirmis, bu sayinin % 49,2'si erkekler ve
%50,8'1 kadinlar olusturmaktadir. i¢c gbéctin % 29,6’ sitn1 40 - 59 yaslar arasindaki yas
grubu olustururken, ikinci sirayr 20 - 39 yaslar arasindaki kisiler %28,1 oranla takip
etmektedir. Ulke icerisinde ‘kasaba — kdy’ akisinin pay: en yiksek (%48,4), ardindan
‘kasaba — kasaba’ akisinin % 29,9 ve kdy — kasaba’ %15,3 takip etmektedir. En az oran
ise; koy — koy’ akist olup % 6,4 orana sahip oldugu belirlenmistir (nsi.bg/en, 2021).
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0-14 Yasin Toplam Niifus igerisindeki Orani
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Sekil 5: 0-14 Yasin Toplam Niifus icerisindeki Oran1

Kaynak: (databank.worldbank.org, 2021) adresinden elde edilen verilerden
olusturulmustur.

Bulgaristan ntfusun yas gruplarina gore degisimini inceledigimizde karsimiza 0-14 yas
grubunun toplam ntfusu, 1960 yilinda 2.052.880 kisi oldugu, 1990 yilinda 1.773.939
oldugu belirlenmis, 2020 yilina gelindiginde ise bu saymnin 1.016.889 kisiye dustugt
belirlenmistir. 1960 yilindan yilindan 1990 yilina kadar olan stirede 0-14 yas grubunun
toplam nufusunda % 13,58 oraninda azalis oldugu, 1990 yilindan 2020 yilina ise %
42,67 oraninda azalis oldugu tespit edilmistir (databank.worldbank.org, 2021).

15-64 Yasin Toplam Niifus igerisindeki Orani
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Sekil 6: 15-64 Yasin Toplam Niifus icerisindeki Orani

Kaynak: (databank.worldbank.org, 2021) adresinden elde edilen verilerden
olusturulmustur.

15-64 yas grubunu degerlendirdigimizde yine 1960-2020 yillar1 arasindaki incelemede,
1960 yilinda 5.218.531 kisi oldugu tespit edilmistir ve dlizenli olarak 1989 a kadar azda
olsa surekli artarak 5.903.824 kisiye ulastig1 tespit edilmistir. 1960 yilindan 1980 yilina
15-64 yas grubundaki degisimin ise % 13,13 oraninda arttigi belirlenmigtir. 1990
yilindan 2020 yilina kadar olan strede ise; 15-64 yas grubunda olan toplam ntfusun
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strekli azaldigi ve 4.423.254 kisi oldugu tespit edilmis ve oransal olarak
%?25,07 azalista oldugu belirlenmistir (databank.worldbank.org, 2021).

65 Yas Ustii Niifusun Toplam Niifus igerisindeki Orani
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Sekil 7: 65+ Yasin Toplam Niifus icerisindeki Oran1

Kaynak: (databank.worldbank.org, 2021) adresinden elde edilen verilerden
olusturulmustur.

Bulgaristan ntifusunda 65 yas Ustl toplam nufusu yillara goére degerlendirdigimizde;
1960 ve 2020 yillar1 arasindaki degisimi inceledigimizde 65 yas Utst yas grubunun
incelenen yillar arasinda dtizenli olarak arttig1 gozlenmistir. 1960 yilinda 595.963 kisi
olarak kaydedilen 65 yas Ustt ntfusun 1990 yilina gelindiginde 1.146.109 kisi oldugu
tespit edilmistir. 1960 yilindan 1990 yilina kadar 65 yas Usti nufusun % 92,31
oraninda artis gosterdigi tespit edilmistir ve 2020 yilinda 1.487.145 kisiye ulasan 65 yas
ust nufus, 1990’dan 2020 yilina kadar % 29,95 oraninda artis goOsterdigi tespit
edilmistir (databank.worldbank.org, 2021).

5. BULGARISTAN NUFUSUNUN GELECEK PROJEKSIYONLARI

Dtinya nufusu strekli devam eden artisa sahiptir. Fakat ntifus artis hizi dtéinyanin her
yerinde ayni degildir. Yillara ve boélgelere gore farkli gelisim gostermistir. Ntfus artis
hizini; sosyal, kulturel, ekonomik, ve teknolojik gelismeler etkilemektedir. Dlinya ntifusu
artmaya devam ederken ntifusun yapisal olarak degisimi de séz konusudur. Ozellikle
ulke bazinda degerlendirildiginde nutfusun yas ve cinsiyet yapisindaki degisimler
incelenebilir. Nufusun yas, cinsiyet yapisindaki degisimlerin analizi Utlke icerisinde
uygulanacak planlamalarda faydali olacaktir. Nufusun degisimini goéstermek icin
kullanilan diger bir grafik tirtide Nufus Piramitleridir. Sadece gliniimiiztin nifus yapisi
hakkinda bilgi vermez; hem gecmis hem de gelecek yillara ait ntifus yapist hakkinda
yorum yapilmasina imkan verir.

Yas piramitleri yalnizca dogurganlik ve oOlim oranlarindaki uzun vadeli egilimleri
yansitmakla kalmaz, ayni zamanda savaslarin, goclerin, salgin hastaliklarin kisa vadeli
etkilerine de duyarhdirlar (Clarke ve Fisher, 1972). Dlinya nuifusuyla ilgili ¢esitli teoriler
bulunmaktadir. Demografik déngti teoriside bunlardan biridir. Bu Teoriye goére, ntifus
degisiminde temel olarak doért dénem oldugu belirtilmistir. Baz1 kaynaklarda tlkelerin
nufus gelisim seyirleri 4 veya 5 asamadan gecmektedir (Setkaya Dogan, 2018). Her
asamada nufus piramitleri farkli olabilmektedir. Dolaysiyla ntifus piramitleri hangi yere
aitse o yerin nuUfusunun demografik gecis teorisinin hangi asamasinda oldugunu
yansitmaktadir. Ulkelerin ntifus degisimleriyle gelismislik diizeyleri arasinda siki bir bag
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vardir. Ntufus piramitlerini inceledigimizde; tabani genis olan ve Uste dogru daralan bir
piramitte genel olarak belirtmek gerekirse az gelismis tlkelere ait olan bu piramit dogum
oranlarinin ytksek ve 6lim oranlarinin da ytuksek oldugunu géstermektedir. Bir tilkede
dogumlarin azalmasi, giderek ntfusun yas yapisinin degismesine neden olmaktadir. Ayni
zamanda toplam nufus icerisinde yash ntifusun payinin artmasina da neden olmaktadir.
Dolaysiyla piramidin taban kisminin daralmas:i ve Ust kisminin genislemsi nufusun
yaslanmasi anlamina gelmektedir. Genel olarak nufus piramitleri ntGfusun yas
yapisindaki degisimin ve yaslanmanin izlenebilmesinde énemli bir aractir (Sahin, 2016).

Diger 6nemli bir hususta; asir1 ntifus artisi cesitli sorunlara yol acarken diger taraftan da
nufusun cok az artmasi veya eksilmesi de tulkelerin varligini ve gelecegini tehdit
etmektedir. Ayrica ntfusun yas gruplarina bagli olarak planli hedefler sayesinde tretim
ve tuketim arasinda bir denge kurulmalidir. (Dogan, 2011). Nufusun yapisi hakkinda
bilgi sahibi olmamizi saglayan ntfus piramitleri, ayni zamanda tlkede uygulanmasi
gereken nufus politikasi icinde yardimci olacaktir.
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Sekil 8: Bulgaristan Niifusunun Yas Yapis1 ( Niifus Piramidi), 2020

Kaynak: (nsb.bg, 2021) adresinden elde edilen verilerden olusturulmustur.

2020 nufusuna goére toplam ntfus igerisinde erkek ntifus orani % 48,45 iken kadin
nufus oranit ise % 51,54’t4r. Nufusu dar alanli yas araligindaki dagilimini
inceledigimizde 0-14 yas grubu arasinda 1.006.398 kisi oldugu tespit edilmis ve bu
sayimin toplam nftfus igerisindeki orani ise % 14,51 oldugu belirlenmistir. 15-64 yas
araligindaki ntfusun, 4.419.784 kisi oldugu tespit edilmis bu oran toplam ntufus
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icerisindeki orani % 63,74 oldugu belirlenmistir. Son olarak 65 yas ustd nufusu
inceledigimizde 1.515.960 kisi ile toplam nufus icerisinde % 21,86lik bir paya sahip
oldugu tespit edilmistir (nsi.bg/en, 2021).
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Sekil 9: Bulgaristan Niifusunun Yas Yapis1 ( Niifus Piramidi), 20254

Kaynak: (nsb.bg, 2021) adresinden elde edilen verilerden olusturulmustur.

Bulgaristan Niifusunun 2025 Projeksiyonu

Ulusal Istatistik Enstittisii (NSIB) alinan verilere goére, 2025 niifus projkesiyonunda
toplam ntfusun 6.735.715 kisi olacagi tahmin edilmis ve 0-14 yas grubunda olan
nifusun toplam nufus icerisinde % 14,17 olacagi tahmin edilmektedir. 15-64 yas
araliginda olan nufusun toplami 4.229.333 kisi olcagi ve toplam nufus icerisinde ise %
62,78’lik bir paya sahip olacagi tahmininde bulunulmustur. 65 yas Ustd nufusun
1.551.687 kisi ile toplam nufus icerisinde ki oraninin ise; % 23,031tk orana sahip
olacag: tamin edilmistir (nsi.bg/en, 2021).

4https://www.nsi.bg/en/content/6727 /population-projections-sex-and-age adresinden edilen
verilerle I. Varyanta gore olusturulmustur ( I. varyant (hedef): Varyant gercekci olarak tanimlanir ve
uye ulkelerin demografik ve sosyal-ekonomik kalkinmasina iliskin AB duizenlemelerine gore
hazirlanir).
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Sekil 10: Bulgaristan Niifusunun Yas Yapist ( Niifus Piramidi), 2050

Kaynak: (nsb.bg, 2021) adresinden elde edilen verilerden olusturulmustur.

Bulgaristan Niifusunun 2050 Projeksiyonu

2050 yilinda Bulgaristan ntifusunun ntifus projeksiyonuna goére toplam 5.791.137 kisi
olacagi belirlenmistir. Dolaysiyla 2025 yili icin yapilan nufus projeksiyonuna gore 2050
nufus projeksiyonunda toplam nutfusun % 14,02 oraninda azalacag tespit edilmistir.
Toplam ntufus icerisinde 0-14 yas grubunun nufusunu degerlendirdigimizde karsimiza
805.211 kisi olcacagl tahmin edilmis ve toplam nufus icerisinde % 13,90’lik bir orana
sahip olacag: belirlenmistir. 15-64 yas gurubu ise 3.266.188 kisi olacag1 ve toplam ntifus
icerisinde % 56,39Tuk orana sahip olacag belirlenmistir. 65 ve st ntGfusunun
1.719.738 kisi olacag1 ve toplam ntufus icerisinde % 29,69luk orana sahip olacagl
belirlenmistir. 2025 yilina ait projeksiyona goére 2050 ntifus projeksiyonunda 0-14, 15-64
yas grubunda azalma olacagi ve 65 ve Uistll ntifusun artacag: tespit edilmistir (nsi.bg/en,
2021).

6. SONUC

Bulgaristan ntifusunu inceledigimizde, 6zellikle 1990’dan itibaren nutfusun azalma ve
yaslanma egiliminde oldugu belirlenmistir. Demografik yapidaki bu degisiklik,
gintimuzde de varhigini devam ettirmektedir. Ayni zamanda incelenen nufus
projekisyonlarina goére, yakin gelecekte varligini tlke nufusundaki degisikligin devam
edecegi belirlenmistir. Bulgaristan nufusundaki degisimde o6nemli iki husus dikkati
cekmektedir. Bunlardan ilki, ntifusun yaslanmasi ve bir digeri ise aktif ntifustaki diisme
oldugu kabul edilebilir. Ntifusun yaslanmasi, iki temel nedene bagldir; birincisi dogum
oranlarindaki dtistis, bir digeri ise yasam sUresindeki artistir. Dolaysiyla aktif ntfus
azalirken 65+ niifus artmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii'niin siniflandirmasinda 45-59
yas arasi orta yas, 60-74 yas arasi yaslhilik, 75-89 yas arasi ileri yaslilik, 90 yas ve Uzeri
ise ihtiyarlik olarak belirtilmistir. Ulkenin 2020 yilinda 65+ ntifusuna baktigimizda
toplam ntuifus icerisindeki oranini % 21,86 oldugunu goérmekteyiz. 2025 yilinda bu oran
% 23,03Tuk orana sahip olacag:i tamin edilmis, 2050 yilinda ise % 29,69luk orana
sahip olacag belirlenmistir. 2020 yilinda 7 milyona yaklasan Bulgaristanin ntfusu,
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giderek azalarak 21. ylzyilin ortalarina gelindiginde S5 milyona kadar azalacag:
ongorulmektedir. Daha ayrintii bir sonuc belirtmek gerekirse; 2025 yilina ait
projeksiyona goére 2050 ntifus projeksiyonunda 0-14, 15-64 yas grubunda azalma olacagi
ve 65 ve Ustll nufusun artacag tespit edilmistir. 2017 yilinda Calisma Bakani olan
Sultanka Petrova’nin sézleri durumun da 6énemli bir kaniti olarak degerlendirilebilir:
“Aktif nufustaki diisme, yeterli 6nlemler alinmaz ise patlamaya hazir sosyal ve ekonomik
bir bombadir.”

Yaslanan ntfus ile birlikte sosyo-ekonomik sorunlarin ortaya cikabilme ihtimaline karsi
saglik ve bakim hizmetlerinde, emeklilik fonlarinin yoénetiminde iyilestirmeler yapmay1
gerekli kilmaktadir. Nufusun niteligi icerisinde, yas yapisi Oonemli bir degiskendir.
Nufusun yas yapisini bilmek is glici potansiyeli, dogum, 61im ve go¢ olaylart bugtinku
ve gelecekteki durumlari hakkinda bir ¢ok bilgiyi verebilmektedir. Ntifusun yas yapisina
iliskin verilerin bir kismi da bagimli ntfusa odaklanir ve bagimh ntifus, yas gruplarina
gore hesaplanir. 0-14 yas ve 65 yas ve Uzeri ntifusun fazla olmasi calisan ntfus tizerinde
baskiyr arttirmaktadir. Ulke icerisinde 0-14 yas grubunun azalmasi 65 yas ve tizeri
nufusun artisina paralel olarak uygulanacak politikalarin belirlenmesi, yatirim
programlarinin planlanmasi ve ntfus planlamalarin belirlenmesi acgisindan O6nemli,
yasanan demografik krize ise ¢6zim olacaktir.
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