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Abstract

The aim of the present study is to investigate the effect of hope training program on
primary school children hopelesness level based on Cognitive — Behavioral Approach
and Hobby Therapy. The subjects are 7th and 8th grade students of Halil Naci
Mihcioglu primary school in Altindag district, Ankara. The dependent variable of the
study, that is hoplesness of the children, was measured by the Beck Hopelessness
Scale. The hope training program, developed by the researcher and based on Cognitive
- Behavioral Appproach, was applied to the first experiment group. On the other hand,
the hope training program, developed by the researcher and based on Hobby Therapy,
was applied to the second experimental group in 11 sessions. The findings were
examined by using varians analysis for mixed design. The results shows that there is a
significant difference for both of the two experimental groups according to the
hopelessness scores.

Key Words: Cognitive — Behavioral Approach, Hobby Therapy, Hopelessness.

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Bilissel — Davranisci Yaklasima ve Hobi Terapiye dayali olarak
hazirlanan umut egitimi programlarinin ilkégretim 6grencilerinin umutsuzluk
diizeyine etkisini incelemektir. Arastirma, Ankara Ili Altindag Iicesi Halil Naci
Mihcioglu Ilkégretim Okulu yedi ve sekizinci siniflarinda égrenim goéren 6grencilerle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan umutsuzluk Beck
Umutsuzluk Olgegi ile élctilmustiir. Birinci deney grubuna, arastirmaci tarafindan
gelistirilen Bilissel — Davranisct Yaklasima dayali umut egitimi programi, ikinci deney
grubuna ise yine arastirmaci tarafindan gelistirirlen Hobi Terapiye dayali umut egitimi
programi 11 oturum halinde uygulanmistir. Uygulanan deneysel islemin sonucunda
elde edilen bulgular “karisik desenler icin varyans analizi “ yoéntemi ile incelenmistir
ve toplam umutsuzluk puanlari acisindan her iki deney grubu lehine anlamli bir
farklilik gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel — Davranisci Yaklasim, Hobi Terapi, Umutsuzluk
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GIRIiS

Umutsuzlukla ilgili calismalarin son yillarda giderek arttigi ve bilissel — davranisci
yaklasimin etkililigine yonelik arastirmalarda da bu kavrama oOnemli olctide yer
verildigi gortlmektedir.

Umut, bireyde ummaktan dogan giiven duygusudur (Turk Dil Kurumu, 1983). Miller
(1985), umut kavramini duygu, beklenti ve istek olarak ele almakta ve umudun insan
yasaminin icglidtisel bir o6gesi oldugunu, bireyleri incinmekten koruyarak
potansiyellerini géstermelerini kolaylastirdigini belirmektedir.

Hem umut hem de umutsuzluk, bireyin gelecekteki gercek amaclarina ulasma
olanaklarinin olasi yansimalaridir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler.
Umutta amaca ulasmak icin uygulamaya konan planlarin basarilacagi 6ngoérisu
varken, umutsuzlukta basarisizlik yargisi vardir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Abramson Metalsky ve Alloy (1989)’ a gore umutsuzluk, gelecekte olumlu sonuclarin
olmayacagi, olumsuz olaylarin ise olacagi yontiindeki beklentileri iceren bir terimdir.

Umutsuzluk, literatiirde pek cok sorunla ilskili gértilmektedir. Ornegin, Linehan ve
Nielsen (1981), klinik bir tani almamis deneklerle, Petrie ve Chamberlain (1983),
intihar girisiminde bulunmus hastalarla, Kazdin, French, Unis, Esveldt-Dawson ve
Sherick (1983), cocuklarla, Ranieri, Steer, Lavrance, Reismiller ve Piper, (1987) ise
psikiyatrik hastalarla yaptiklar1 calismalarda umutsuzluk, depresyon ve intihar
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski bulundugunu belirtmektedirler.

Turkiye’ de yapilan arastirmalarda da, Universite Ogrencilerinde gorilen depresif
belirtilerin artmakta oldugu ve akademik sorunlar, kimlik sorunlari, saglik sorunlari
aile ve arkadas cevresi ile ilgili sorunlar arasinda ilk siralarda yer aldigina dikkat
cekilmektedir (Hisli,1988; Aydin,1988; Cuhadaroglu ve Sonuvar,1992; imamoglu ve
Yasak,1993). .

Litarattirde farkli kuramsal aciklamalarla ele alinan umutsuzluk biligsel kuram
cercevesinde ilk kez Beck ve digerleri tarafindan ele alinmistir (Henkel, Bussfeld,
Moller ve Hegerl, 2002).

Beck’in depresyonun bilissel kurami1 hem terapi hem de kuramda depresyona biligsel
yaklasimin hala 6énemli bir parcasini olusturmaktadir. Beck, umutsuzlugu gelecege
iliskin olumsuz beklentiler ve kisinin kendi kapasitesine indirim yapmasi olarak
tanimlamaktadir (Henkel ve digerleri, 2002).

Bilissel davranis¢ct yaklasimin depresyonun gelismesi ve sUrmesine yo6nelik
aciklamalarinda umutsuzluk merkezi bir rol oynamaktadir. Biligsel - davranisc:
yaklasima gore umutsuzluk, daha cok depresyonun baslangic ve strdurtlmesinde
onceki potansiyel sebepler olarak gorultir. Bu kapsamda umutsuzluk, belirli cevresel
uyaricillara karst kisinin savunmasizligina yol acan bir 6zellik faktor (trait factor)
olarak degerlendirilir (Henkel ve digerleri, 2002).

Kurama goére insanlarin yasadiklar: sorunlar genis olctide gercekligin yanlis sayiltilar
ve degerlendirmeler sonucunda carpitilmasina bagldir. Yani kisileri rahatsiz eden
duygusal sikintilar, dogrudan olaylarin ve yasananlarin kendisinden degil, bunlarin
algilanma ve degerlendirilme bi¢iminden kaynaklanir (Beck,1976). Bilissel terapi, bu
sorun olusturan bu kligselesmis anlamlandirma ve yorumlama bicimleri yerine,
gerceklikle daha uyumlu ve islevsel olanlar kisiye géstermeye calisir.

Ulasilabilen literattirde Hobi Terapi adiyla bir calismaya rastlanmamistir. Ancak cesitli
ozellikleri itibariyle bu kavrama benzeyen is - ugras terapisi, sanat terapisi,
biblioterapi, film terapi gibi terapi bicimlerine literatiir yer vermektedir.
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Benzer oOzellikleri ve amaclarina ragmen Hobi Terapi yukarida ifade edilen
yaklasimlardan farklidir. Ik kez Dékmen (2004) tarafindan ortaya atilan bir kavram
olan Hobi Terapinin bu yaklasimlarla karistirilmasinin nedeni bu kavramin ginltik
dilde yanlis kullaniimasidir. Ornegin, klinik calismalarda hastalara yaptirilan boyama,
seramik v.b. calismalar gtinltik dilde Hobi Terapi olarak adlandirilmaktadir. Oysa bu
tar calismalar is — ugras terapisidir.

Hobi Terapi, ginlik dildeki anlamindan farkli olarak teknik bir kavramdir. Bireylere
cesitli alanlarla (6rnegin, astronomi, biyoloji, cografya tarih, kuslar, cicekler v.b.) ilgili
birtakim bilgiler vererek ilgi, merak ve heyecan uyandirmak ve onlarin dis diinyaya ilgi
duymalarini, yeni ilgi alanlari kesfetmelerini ve boylelikle kendileri ile ugrasmaktan
vazgecmelerini amaclamaktadir.

Turkiye’de umutsuzluk konusunda yapilan arastirmalara bakildiginda, bu
arastirmalardan cogunun betimsel arastirmalar oldugu goértulmektedir. Bu
arastirmalarda, umutsuzlugun cesitli degiskenlerle (6rnegin, iskence géorme durumu,
intihar, hastalik, yas, cinsiyet, SED, 6zurlli cocuga sahip olma, dini inang, depresyon,
anksiyete, v.b.) iliskisi incelenmistir.

Umutsuzlukla ilgili deneysel calisma sayisi ise oldukca sinirlidir. Bu calismalarda,
grupla psikolojik danismanin tiberktilozlu hastalarin kaygi, yalnizlik ve umutsuzluk
dtizeylerine etkisi (Hayta, 1996), kanser tanisi almis hastalarin anksiyete, depresyon,
umutsuzluk ve bas etme bicimine etkisi (Glner, 1999), bilgi verici psikolojik danisma
ve didaktik bilgi verme programlarinin Down Sendromlu bebegi olan anne — babalarin
umutsuzluk, gereksinim ve es iliskisi dlizeylerine etkisi (Kuloglu, 2001) ve bas etme
becerileri egitim programinin otistik cocugu olan annelerin stres, umutsuzluk ve bas
etme becerileri izerine etkisi (Tekinalp, 2001) incelenmistir.

Bu arastirmada ise, ilkogretim 6grencilerinin umutsuzluk dlizeyini azaltmada Bilissel
— Davranisct Yaklasima ve Hobi Terapiye dayali olarak hazirlanan programlarin etkili
olup olmadig: arastirilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 6n test - son test kontrol gruplu deneysel bir calismadir. Arastirmada
kullanilan 4x3 1tk split-plot (karisik) desenden birinci faktér bagimsiz islem gruplarini
(2 deney, 1 plasebo, 1 kontrol), ikinci faktér ise bagimli degiskene iliskin tekrarh
Olctimleri (6n — son — izleme) gdstermektedir.

Arastirma Grubu

Arastirma, iki deney ve iki kontrol grubu ile yurttilmustar. Arastirmaya katilan
denekler, Ankara ili Altindag ilcesi Halil Naci Mihcioglu ilkégretim Okulu’na 2005 -
2006 egitim - 6gretim yilinda devam eden 7. ve 8. sinif 6grencileridir.

Arastirmaya bu okulun 7. ve 8. siniflarina devam eden 152 6grenci arasindan umut
diizeyi en distk olan 52 6grenci katilmistir. Katilme:r 6grenciler, bilissel - davranisci
terapi, hobi terapi, plasebo ve kontrol gruplarina seckisiz olarak atanmislardir.

Gruplar arasinda bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin tek yonlt varyans analizi
uygulanmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig géralmusttr.

Islem Yolu

Beck Umutsuzluk Olcegi’nin uygulanmasi sonucunda olusturulan 1. deney grubuna
Biligsel — davranisc¢: yaklasima dayali egitim programi uygulanmaistir.
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Bu egitim programinin uygulandigi grupta, dramatizasyon, rol oynama, model alma,
imajinasyon, kayit tutma, cesitli metinler okuma, otomatik diistinceleri sorgulama,
bilissel carpitmalarin farkina varma ve ev 6devleri gibi teknikler kullanilmistir.

Ikinci deney grubuna Hobi terapiye dayali olarak gelistirilen egitim programi
uygulanmistir. Bu programa katilan deneklere ise, empati kurma, modelden 6grenme
ve imajinasyon teknikleri kullanilmistir.

Birinci kontrol grubuna plasebo amacl ve deney gruplarina verilen egitimle ilgili bilgi
ve teknikler icermeyen ancak deneklerin kisisel gelisimlerine katki yapmasi1 diistintilen
bir egitim verilmistir. Bu egitim alti1 hafta stirdtrtlmus ve iletisim, duygularin farkina
varma, meslekleri tanima, sorumluluk ve kurallarin islevleri konularini kapsamaistir.
Ikinci kontrol grubuna ise, deneysel islem stiresince herhangi bir egitim verilmemis
ancak izleme Olcimiu alindiktan sonra bu gruba da U¢ oturum halinde pasebo
grubuna verilen egitim verilmistir.

VERI TOPLAMA ARACLARI
Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO)

Arastirmada veri toplama araci olarak Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) kullanilmistir.
Olcek, deneysel islemden bir hafta énce, islem bitiminde ve islemin bitiminden 35 giin
sonra uygulanmistir. Olcek, 6grencilerin etkilenmemesi acisindan “Yasama Bakis
Envanteri” ad1 kullanilarak uygulanmaistir.

BUO, bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini 6élcmek amaciyla Beck,
Weissman, Lester ve Trexler Tarafindan 1974 yilinda gelistirilmistir. BUO, 20
maddeden olusan kendini degerlendirme ttrti bir 6lgcektir ( Whisman ve ark., 1995;
Pillay ve ark., 1996 ). Maddeler Dogru — Yanlis seklinde yanitlanmaktadir. Olcegin
puan araligi O — 20 arasinda olup, yanit anahtari ile uyum saglayan her yanit 1, uyum
saglamayan her yanit ise O puan almaktadir. 1-3-5-6-8-10-13-15-19, maddelere “
yanlis “ yaniti i¢in, 2-4-7-9-11-12-14-16-17-18-20, maddelere ise “dogru” yaniti i¢in 1
puan verilmektedir. Alinan puanlar yUkseldikce bireyin umutsuzluk dizeyinin de
yuksek oldugu kabul edilmektedir.

Ulkemizde Beck Umutsuzluk Olceginin gecerlik ve glivenirlik arastirmasi ilk olarak
Gulten Seber tarafindan, 1991 yilinda yapilmistir. 107 kisilik 6rneklem tuizerinde
yapilan arastirmada glvenirlik icin saptanan Cronbach Alfa katsayisi a=0.86, test-
tekrar test sonucu elde edilen Pearson momentleri carpimi korelasyonu ise r=0.73
olarak bulunmustur (Akt.;Savasir,Sahin,1997).

Durak (1993) ve Derebasi (1996) da 6lcegin gecerligini belirlemek amaciyla yaptiklari
arastirmalarda BUO ’nin hem normal kisiler icin hem de psikiyatrik ve kronik - fiziksel
hastaligi olan bireylerde umutsuzlugu o6lcmek icin gecerli ve glvenilir oldugunu
belirtmislerdir.

Arastirmaya baslamadan énce Beck Umutsuzluk Olceginin glivenilirligini belirlemek
amaciyla O6lcek 2 hafta arayla 70 kisilik bir gruba iki kez uygulanmis bu iki
uygulamadan elde edilen korelasyon katsayis1 0,71 olarak belirlenmistir.

Olcek, Turkiye’ de ilkégretim dgrencileri tizerinde daha énce de kullanilmistir (Yasar,
2001; Cetinttirk, 2001, Turan, 2003; Ktctik ve Arikan 2005 ).

Bu bulgulara dayanarak arastirmaci Olcegin gecerli ve guvenilir bir 6lcek oldugu
sonucuna varmistir.
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BULGULAR

Biligsel - Davranisci yaklasima ve Hobi Terapiye dayali umut egitimi programina
katilan 6grencilerin umutsuzluk dtzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk olup olmadigini belirlemek amaciyla elde edilen verilere varyans analizi
uygulanmistir. Buna gore 6grencilerin umutsuzluk 6lgeginin timutinden almis aldiklar:
puanlarin 6n test, son test ve izleme testlerinden grup bazinda birbirinden farkl
degisim goOsterip gostermedigi belirlenmeye calisilmistir. Asagida toplam test puanlar:
bakimindan analiz sonuclar:i sunulmustur.
Tablo 1.
Calismaya katdan farkli gruplann umutsuzluk élgeginin tiimiinden aldiklart puanlara
iliskin betimsel istatistikler tablosu

= Standart

Grup X Minimum Maksimum N
Sapma

Bilissel 8.77 2.98 5,00 15,00 13

Hobi 9.08 2.93 5,00 14,00 13

Ontest Plasebo 9.85 4.02 5,00 18,00 13
Kontrol 8.67 2.71 5,00 13,00 13

Toplam 9.10 3.14 5,00 13,00 52

Bilissel 5.38 3.66 1,00 13,00 13

Hobi 6.08 2.33 1,00 9,00 13

Sontest Plasebo 7.77 3.81 ,00 13,00 13
Kontrol 9.08 2.35 4,00 12,00 13

Toplam 7.04 3.36 1,00 13,00 S2

Biligsel 3.54 2.44 ,00 8,00 13

Hobi 6.08 2.56 3,00 12,00 13

Izleme Plasebo 9.31 2.32 4,00 13,00 13
Kontrol 9.67 2.57 5,00 13,00 13

Toplam 7.10 3.49 ,00 13,00 S2

Tablo 4.
Calismaya katilan farkli gruplann umutsuzluk 6lceginin tiimiinden aldiklart puanlara
iliskin varyans analizi tablosu

Kareler Ortalama

Kaynak Sd F P Eta Kare
Toplami Kare
Grup 279.420 3 93.140 5.092 .004** .245
Hata(Grup) 859.639 47 18.290
Ol¢im 132.820 1.697 78.258 16.747 .000** .263
GrupXOlgim 157.117 5.092 30.858 6.603 .000** .297
Hata 372.765 79.768 4.673

**p<0,05

Yapilan varyans analizi sonucunda arastirmaya katilan gruplarin deneysel islem
slireci boyunca birbirinden farkli degisimler gosterdigi bulunmustur (F5.092-79.768;
0,05=6,603; p<0,05).

Buna gore, hem Bilissel-Davranis¢i Yaklasima dayali egitim programi hem de Hobi
terapiye dayali egitim programi: uygulamasi umutsuzluk dlizeyinin dustrtlmesi
yontnde etkide bulunmaktadir. Ayni zamanda iki terapi uygulamasinin yarattigr bu
etki izleme testinde de devam etmektedir. Bilissel — Davranis¢: Yaklasima dayali egitim

programinin uygulandigi grubun 6n test ( X=8,77), son test (X=5,38) ve izleme testi
(X = 3,54) puan ortalamalari ile Hobi Terapiye dayali egitim programinin uygulandig

grubun 6n test (X= 9,08), son test (X=6,08) ve izleme testi (X =6,08) ortalamalar:
arasinda ise; Biligsel — Davranis¢: Yaklasima dayali egitim programina katilan grubun
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lehinde bir dists olmus, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Diger bir deyisle, her iki program da umutsuzluk tizerinde benzer bir etkiye sahiptir.

SONUC VE TARTISMA

Bilissel — Davranis¢i Yaklasima dayali olarak gelistirilen umut egitimi programi
ilkogretim oOgrencilerinin toplam umutsuzluk puanlarinda bir azalmaya neden
olmustur. Diger bir degisle bu program ilkégretim 6grencilerinin toplam umutsuzluk
dtizeylerini distren bir etkiye sahiptir.

Uygulanan programda yer verilen cesitli teknikler, bu tekniklerin umutsuzluk dtizeyini
distrmede etkili oldugu yéntindeki literattir bilgileri dikkate alinarak kullanilmistir.
Ornegin, Abramson ve digerleri (1989)’ne gére umutsuzluk bireyin bilissel yapisi ve
bilgiyi isleme bicimi ile yakindan iliskili bir olgudur ve olumsuz yasam olaylariyla,
bunlara iliskin olumsuz, yerlesik ve genellestirilmis c¢ikarsamalar umutsuzluk
duygularini besleyen baslica etmenlerdir. Mailanen (1995) de yaptig1 arastirmada,
ergenlerin depresif belirtileri ile islevsel olmayan inanclari ve tutumlar:t ve gelecege
yonelik olumsuz tutum ve beklentileri arasinda anlamli bir iliski bulundugunu
belirtmektedir. Bu arastirmada kullanilan biligsel carpitmalari, islevsel olmayan
inanclar1 ve gelecege yonelik olumsuz tutumlari sorgulama ve degistirmeye dontk
kullanilan sokratik sorgulama, avantaj ve dezavantajlar1 inceleme, ev 6devleri gibi
tekniklerin umutsuzluk dtizeyini dustrmede etkili bulunmasi, Abramson vd.’nin
(1989) ve Mailanen’in (1995) bu arastirma sonugclarini destekler niteliktedir.

Ikinci deney grubunda, Hobi Terapiye dayali olarak gelistirilen umut egitimi
programinin ilkdgretim Ogrencilerinin toplam umutsuzluk puanlarina etkisi
incelenmistir. Program, umutsuzluk o6lceginden elde edilen toplam umutsuzluk
puanlarinda bir azalmaya neden olmustur.

Hobi Terapiye dayali olarak hazirlanan programin etkililigine gelince, literattirde hobi
terapi konusunda yapilmis bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bu uygulama, Dékmen’in
(2004) gozlemlerinden yola c¢ikilarak yapilmis ve arastirmadan elde edilen bu sonug,
bu gozlemleri destekler niteliktedir.

Ancak bu sonuclar1 benzer calismalardan elde edilen sonuclarla karsilastirmak
mumkindtr. Hobi Terapiye dayali olarak gelistirilen programda ilkégretim
O0grencilerinin gelisim Ozellikleri esas alindigindan gorsel materyallere agirlik
verilmistir. Bu durum uygulamada terap6tik isbirligini arttirmistir.

Programda izlettirilen filmler, belgeseller ve bilgi verme teknigi, programa katilanlarin
karakterlerle 6zdesim kurmalari ve rol degistirmeleri yoluyla umutsuzluk
duygularinda bir azalmaya yol acmistir. Bu bulgu, film terapisinin etkililigini arastiran
bir cok calismanin bulgular: ile tutarhidir.

Deneysel islemin tamamlanmasindan 35 glin sonra yapilan izleme 6lctimlerinde de
her iki programin etkililiginin devam ettigi yéntinde bulgular elde edilmistir. Bu
bulgular, her iki programin yarattigi etkinin belli bir stire devam ettigi ve her iki
programa katilan 6grencilerin de bu strecten edindikleri bilgileri giinltik yasamlarina
aktardiklar: biciminde yorumlanabilir.

Her iki yaklasima dayali olarak hazirlanan umut egitimi programlar1 toplam
umutsuzluk puanlar1 bakimindan etkili bulunmalarina ragmen, her iki programin
etkililigi arasinda anlamli bir farklilk bulunmamistir. Bu durum, bireylere hobi
kazandirmanin ya da var olan hobilerini gelistirmenin de umutsuzlukla bas etmede
bireylerin olumsuz otomatik dustncelerini degistirmek kadar etkili olabilecegi
biciminde yorumlanabilir.
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Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara ve arastirmacinin arastirma surecindeki
deneyimlerine dayali olarak bazi Oneriler de gelistirilmistir. Bu oOneriler asagida
sunulmustur.

1. Umutsuzlukla ilgili literattir oldukca zengin olmasina karsin, yapilan deneysel
calisma sayisi oldukca azdir. Turkiye'de ise umutsuzlugun Biligsel — Davranisci
Yaklasimla ele alindigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu bulgular 1siginda
umutsuzluk duzeyini dustrmede etkili olabilecek ve diger kademelerde (okul
Oncesi, ortadgretim, ytuksek 6gretim) kullanilabilecek programlar gelistirilebilir.

2. Bu arastirma Hobi Terapinin umutsuzluk tizerinde etkisinin deneysel olarak test
edildigi ve etkili bulundugu ilk calismadir. Umutsuzluk konusunda bundan sonra
yapilacak calismalar icin Hobi Terapi yeni bir degisken olarak sunulmaktadir. Bu
degisken, cok sayida arastirma ile sinanabilir.

3. Ilkégretim &grencileri icin hazirlanmis olan bu programlarin farkli demografik
ozelliklere sahip gruplar tizerindeki etkililigi arastirilabilir.

4. Bilissel — Davranigct Yaklasima dayali olarak hazirlanan bu programda sadece
otomatik duistincelerle calisilmis, ara inanclar ve temel inanclar dizeyine
inilmemistir. Dolayisiyla, ara ve temel inanclarla calismay1 da iceren programlar
uygulanabilir.

5. Bu arastirmada, Biligsel — Davranisct Yaklasima ve Hobi Terapiye dayali olarak
hazirlanan programlarin umutsuzluga etkisi ayri1 ayri incelenmistir. Bundan
sonraki arastirmalarda her iki yaklasimin butlUnlestirilerek uygulanmasi
umutsuzlukla basetmede daha etkili olabilir.
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