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Abstract

Game and play grounds may be considered as one of the most important alternative solutions against
sedentary life style appearing as a result of urban life. In the study, it is aimed to examine descriptively the
role of game and play grounds for child in the process of self-realization. Several studies made today reveal
that game positively affects the development of child in many aspects. The game that has an important
place on child’s education enables child to learn a lot of feelings such as joy, addiction, worry, leadership,
pain, afraid, respect, hatred, love, freedom etc. by playing, and it positively supports personality
development of child who finds the chance of trying the social roles. Play grounds are the most important
places for children’s play. These places must have physical equipment for meeting the needs of children.
Physical planning for the play grounds is very important in terms of the development of child. So, the
emphasize of the study is to the importance of game and play grounds which is a way to decrease the effect
of negative factors of technology and urbanisation to the child development.
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Ozet

Calismada; kentsel hayatin beraberinde getirmis oldugu sedanter yasam tarzina karsi alternatif ¢coztimlerin
basinda sayilabilecek oyun ve oyun alanlarinin cocugun kendini gerceklestirme stirecinde oynadigi roltin
betimsel olarak incelenmesi amaclanmistir. GUntmuzde yapilan pek cok calisma oyunun cocugun
gelisimini her acidan olumlu y6nde etkiledigini ortaya koymaktadir. Cocugun egitiminde 6nemli bir yere
sahip olan oyun, seving, bagimhlik, kayg, liderlik, aci, korku, saygi, nefret, sevgi, bagimsizlik vb. bircok
duyguyu cocugun oynarken o6grenmesini saglarken, sosyal rolleri deneme imkani bulan ¢ocugun kisilik
gelisimini de olumlu y6nde desteklemektedir. Cocuklarin oyun oynadiklari mekanlarin basinda ise oyun
alanlar1 gelmektedir. S6z konusu bu alanlar ¢ocuklarin ihtiyaglarina cevap verecek fiziki donanima sahip
olmalidir. Oyun alanlarina yonelik fiziki planlama ¢ocugun gelisimi a¢isindan bliytk énem arz etmektedir.
Dolayisiyla ¢alismada teknoloji ve sehirlesmenin beraberinde getirdigi olumsuz faktorlerin gelismekte olan
cocuga etkisini azaltmanin bir yolu olan oyun ve oyun alanlarinin énemi vurgulanmistir.
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Giris

Cocukluktan yetiskinlige oyun fiziksel uygunluk, zihinsel saglik ve duygusal
doygunluk icin 6nemlidir. Oyun arkadashk hissinin gelisimi, adanmislik ve diger
insanlara ilgi icin temel bir unsurdur. Saghiga her yénden faydasi olan oyun bizim
hepimiz icin yasam kalitemizi artiran bir glice sahiptir (Proud, 2014). Oyun ve cocuk
birbirini tamamlayan iki 6gedir. Cocuk icin oyun nese ve eglence kaynagi,
vazgecemedigi bir eylem iken ayni zamanda onun yasama hazirlanmasinda en buytk
yardimci ve rehberdir. Psikoloji ve egitimde oyun kavrami, genellikle zevkli, serbest ve
kendiliginden gelisen bir sey olarak betimlenir (Bodrova ve Leong, 2010). Bilissel
gelisim streci icinde yaraticiligi 6n plana ¢ikaran oyun araciligl ile kendini daha kolay
ifade etme imkani bulan cocuklarin daha 6zglr ve yaratici olduklart bilinmektedir
(Ayan ve DuUndar, 2009).

Gunumuz teknolojik gelismeleri ve hizlanan sehirlesme faktorlerinin olumsuz
yansimalarindan en cok etkilenen cocuklar icin, oyun alanlarinin fiziksel aktivite ve
saglikli bir gelisim konusunda 6énemi bir kat daha artmaktadir. Hareketsizlige tesvik
eden glinimuz gelismelerinden cocuklari korunmak icin oyun alanlar1 daha cekici,
cazibe merkezleri haline getirilmeli ve bu alanlarin en iyi sekilde tasarlanmasi icin
gerekli arastirmalar yapilmalidir. Ac¢ik alan Ogrenme cevrelerinde oyun alaninin
tasarimi, materyal, mekana iliskin 6zellik, alanlardaki eksiklikler ile mevcut olanaklar
cocuklarin hareket ve sosyal becerilerinin gelisimini etkiler (Barbour, 1999). Oyun
alanlari olanaklar1 hem ulasim hem hitap etme 6zelligi olarak hem erkek hem de kiz
cocuklarina uygun olmalidir (Escalante, Garcia-Hermoso, Backx ve Saavedra, 2014).
Bir oyun alani onu kullanan tim cocuklar icin uygun engeller saglamali. Bu alanlar
ayrica cocuklarin o6nceden edindikleri becerileri ve yetenekleri uygulayabilme ve
bunlarin Uistiine koyarak yeni beceriler kazanma ortamlari sunmalidir. Iyi dizayn
edilmis bir oyun alani birlikte oynamak icin farkli ustalik beceri seviyeleri ile farkl
yaslardaki c¢ocuklara imkan saglayarak, birbirleriyle oynamak ig¢in onlara yardim
edecektir. Cocuklar oyun cevresini kontrol edebilmeli, degistirebilmeli ve o cevreyle
etkilesim halinde olmalidir. Onlar bu cevre Uzerine 6nemli etkiye sahip olduklar:
hissini hissedebilmelidir. Kumda cukur kazabilmeli, bloklar1 dikebilmeli, suyu
tasiyabilmeli, ttneller kazabilmeli ve onlarda kontrol hissi olusmali, cocuklar kendi
oyun ihtiyaclar1 dogrultusunda alani tekrar diizenleyebilmelidir. Bir oyun alani tek
basina oynamak icin gidebilecegi (icine girebilecegi) alanlar yeteri kadar buyutk
olmalidir. Bu alanlar tek basina veya grup halinde oynayan cocuklarin birbirlerini
etkilemeyecek sekilde alan diizenlenmesi yapilmalidir (Wardle, 1990). Oyun biyolojik
ve icgudusel bir sUrectir. Tim oyun alanlari1 cocugun arastirabilecegi, tirmana
bilecegi, tekmeleyecegi, camurla oynayabilecegi kirlenebilecegi, islanabilecegi yerlere
yonelik olmalidir. Cocuklar kendilerini hayal, yaraticihik ve sihir egiliminde
cevresindeki her bir sey ile iletisim kurabilmelidir. Acik oyun alanlari esneklik, uyum
saglayabilme, cesitlilik ve de cocuklarin icsel arzularini artiran heyecan verici engeller
sunar. Acik havada oynarken cocuk, kendine ve arkadaslarina gtiven, kisisel gelisim
icin alan saglayan aktiviteler ile deneyimler, problem ¢6zme durumlar yaratabilir.
Acik hava oyun alanlarinda zaman harcamasina firsat verilen cocuklar doganin
degerini anlamaya tesvik edilmis olur (Kennedy, 2008). Kalabaligin ve trafigin yogun
oldugu yerlerde parklar hos bir his vermelidirler. Alan dtizenlenirken sel gibi dogal
afetlerin verebilecegi zararlar1 dikkate alarak duizenlenmelidir. Alanda dogal bitkiler,
diismelerde ve carpmalarda yaralanma riskini distren maddeler kullanilmalidir
(Casey, 2014).

Oyun oynama yerleri cocuklarin serbest oyun aktivitelerini etkiledigi icin cocuklarin
en 6nde gelen ihtiyaclarindandir. Bu alanlarda calisma yapilirken sadece bireysel
seviyelere degil ayni zamanda sosyal ve fiziksel cevre seviyesi de g6z Onunde
bulundurulmalidir. Bu nedenle bircok ailelerin cocuklari bu alanlardayken bazi
kaygilar1 oldugu saptanmistir, bu kaygilar, oyun alaninin trafigin yogun oldugu
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caddelere yakinligi, alani gtvensizlestirmektedir. Bu alanlar tasarlanirken trafik
yogunlugu cok olan alanlar, cadde veya mahalle topografyas: ve cadde diizenlemeleri
g6z ontnde tutulmalidir. Bu alanlarla ilgili cesitli calismalar yapilmali ve alanlar
iyilestirilmelidir (Veitch, Bagley, Ball ve Salmon, 2006). Muhitteki yol glvenligi
Onlemlerinin alinmasi ¢ocuklarin bu alanlarda vakit gecirme sUresini artirmaktadir.
Bu o6nlemler kalabalik sehirlerde yasayan cocuklar icin 6nemlidir. Fiziksel cevreyi
iyilestirme girisimlerinde fiziksel aktiviteyi artirmak icin ailelerin gértisleri de dikkate
alinmalidir (Bringolf-Isler vd., 2010). Oyun alanlar1 gtvenlik hareketi, adi altinda
ABD’de oyun alanlarinin materyal ve glvenligini denetlemek icin bircok kurulus
vardir; bunlar Tiiketici Urtin Guvenlik Komisyonu (CPSC), Amerika Kontrol ve
Materyaller Komisyonu, Ulusal Oyun Alanlari Enstitisti, bu kuruluslar alanlara ve
ekipmanlara uygunluk sertifikas1 vererek denetim yapmaktadirlar. Bu uygulamayla
standart oyun alanlarinin olusturulmas: amaclanmaktadir (Hannan, 2011). Cogu aile
banklarda oturmak yerine cocuklarini aletlerde oynarken yakindan goézlemek icin
onlarin yaninda beklemeyi tercih eder. Baslangicta sahip olduklari kaygi cocugun
alanda gecirdigi stire artikca azalmaktadir (Casey, 2014). Fakat cocuklar alanlarda
serbest birakilmali ve anne baba mudahalesi gerekmedik¢ce oyunu kesmemelidir.
Gerekli glivenlik 6nlemleri alinmas:1 durumunda aileler ¢ocuklarini sadece izleyerek
kontrol edebileceklerdir. Ayrica Oyun alanlar1 hem cocuklar hem de yetiskinler icin
kolay erisim saglamalidir (Wardle, 1990).

Bu calismada; kentsel hayatin beraberinde getirmis oldugu hareketsiz yasam tarzina
kars1 alternatif ¢éztimlerin basinda sayilabilecek oyun ve oyun alanlarinin cocugun
kendini gerceklestirme strecinde oynadigl roliin betimsel olarak incelenmesi
amaclanmistir.

Cocuk ve Oyun

Huizinga (2010: 50) oyunu su sekilde tanimlamistir; oyun, 6zglrce razi olunan, ama
tamamen emredici kurallara uygun olarak belirli zaman ve mekan sinirlar1 icinde
gerceklestirilen, bizatihi bir amaca sahip olan, bir gerilim ve sevin¢ duygusu ile
alisilmis hayattan baska turlti olmak bilincinin eslik ettigi, iradi bir eylem veya
faaliyettir. Chazan (2002: 20) ise oyunu su sekilde tanimlamaktadir; oyun cocuklarin
disavurumculugu tarafindan taninir. O iletisimin evrensel dilidir. Oyun etkinligi
gelisimsel ilerlemenin bir 6l¢titti olabilir. Oyun ¢ocuklarin etrafindaki diinya hakkinda
ve sonraki donemlerinde 6grenmek zorunda olduklar dil, matematik, bilim, toplumsal
calisma, sanat ve saglik gibi temel bilgilerin ¢cok buiytik bir miktarini biriktirmek icin
cocuklara sunulan etkili bir yéntemdir. Cocuklar kumda ¢ubuklarla oynarken kumun
ozelliklerini, binanin nasil insa edildigini, nehirlerden elde edebilecekleri materyalleri,
yollarin, dag eteklerinin nelerden olustugu, nemin materyaller tizerindeki etkisini,
ruzgarin ve yercekiminin etkisini, sekil yaratirken kullanilan yolar:1 ve kumla cizgiler
cizmeyi 6grenir. Bir cocuk golette kurbaga yavrulariyla oynadiginda hayat doéngtisu,
batma ve su Ustiinde kalmay: iceren suyun oOzellikleri, vicudun 1s1 sistemi Uizerine
soguk suyun etkisini, su guvenligi ve bogulmayla iligkili kavramlar hakkinda bilgi
edinir. Sosyo dramatik oyun deneyimine katilan cocuk kendini uygun soézcik ve
cumleyle ifade eder, deyimlerle yeni ve karmasik yollarla kendilerini ifade etme
yollarini bulur ve Ogrenirler (Wardle, 2006). Gazali’ ye gbére, oyunun cocugun
egitiminde 6nemli bir yeri vardir, oyun, cocugu dinlendirir cocugun bellegini yeniler ve
0grenme glclnt artirir. Gelecekteki toplumun ruh saglhigi acgisindan c¢ocuk
oyunlarindaki duygusal paylasimlar, c¢ok buytk o6nem tasimaktadir ve seving,
sevilme, mutluluk, bagimlilik, kaygi, aci, korku, kin, nefret, sevgi, bagimsizlik vb.
bircok duyguyu cocuk oyun oynarken 6grenmektedir (Akandere, 2003). Oyunlar kendi
iclerinde cesitli gruplara ayrilmista olsa cocuklar oyun araciligiyla eglenmenin yaninda
kendilerinin fark etmeden o6grendikleri pek cok olumlu davranista vardir (Ayan ve
Memis, 2012).
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Bazi okul yoOneticileri, bircok aile ve cogu politikacilar daha rekabetci dltinyalarinda
oyunun, istenmedik davranislarin gerceklestigi, cocuklarin gereksiz yere simariklig,
egitimsiz, yapisiz bir alan ve bosa gecen zaman olduguna inanirlar. Bazi ulusal ve
devlet standartlari, okul mufredat: dizenleyicileri, okul 6ncesi egitim programlarinda
oyunu dislamaktadirlar (Wardle, 2006). Fakat oyun etkinligi tim yas cocuklar icin
hayati 6neme sahiptir. O cocuklara sosyal iliskiler ve kendiliginden 6grenme firsati
sunar. O 6zel ya da paylasilmis kurallar dizisini takip edebilir. Oyun etkinligi
yasamanin ve hayatin bir karakteristigidir. Oyun c¢ocuklari saran dliinyalarina karsi 6z
gliven, rekabet ve gliven hissi gelisimi ortami saglar (Chazan, 2002: 19). Cocuklarin
oyun oynama haklar1 uluslararasi1 yasalar ile de glivence altina alinmis ve bu
sozlesmeler Turkiye tarafindan da kabul edilmistir. Birlesmis Milletler Genel
Kurulunun 20 Kasim 1989 tarihinde onayladigi Cocuk Haklar:1 Sozlesmesi, tilkemizde
1995 senesinde 22184 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak yuUrurltige girmistir. Cocuk
Haklar1 Sézlesmesinin 31. maddesinin birinci fikrasi; “Taraf devletler cocugun
dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun eglence etkinliklerinde
bulunma, kulttrel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkini tanirlar.” ifadesine
yer vermektedir. Bu yasa ve sdzlesmelere gére oyun, cocuklar icin temel bir hak olup
aileler, yerel yonetimler ve diger yetkililer cocuklarin bu haklarini 6zglirce
kullanabilmeleri icin gerekli ortam ve diizenlemeleri yapmakla ytiktmltudurler (Duman
ve Kocak, 2013).

Cocuk Gelisiminde Oyun Alanlarinin Yeri ve Onemi

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi ve gliclenmesi icin oyun alanlari deneyimi
tarafindan sunulan olanaklarin sagladigr faydalar literatiirde bircok kez dile
getirilmistir. Oyun alanlar1 ayrica cocuklara evlerde ve siniflarda gecirdikleri
hareketsiz ve zihinsel icerikli saatlerden sonra yurtime, fiziksel egzersiz, temiz hava
olanaklar1 saglar. Oyun alanlar1 hem olumlu hem de olumsuz insan etkilesimleri
hakkinda 6énemli bir 6grenme ortami saglar. O gercek dinyanin gercek bir parcasidir.
Cocuklar bu alanda 6zglirce hareket eder. Oyun alanlarinda ¢ocuklar birbirleriyle
oynamak icin etkilesimde ve is paylasiminda bulunmak zorundadirlar. Bazilar: icin is
birligi kolay saglanirken bazilar1 ig¢in ise bu zor olur. Cocuklar i¢in bu alanlar
kacirilmaz firsatlar sunar (Mulryan-Kyne, 2014). Oyun alanlari ¢ocuklarin zihinsel,
sosyal ve fiziksel sagligi, denge ve koordinasyon yetenekleri icin 6énemli alanlardir,
ayrica saglik ve sosyal dahil etmeyi gelistirmektedir. Sosyal esitsizligi azaltma
girisimlerinde oyun alanlarinin kalitesi, kurulumu ve kullanim olusumlar1 da g6z
6ntine alinmalidir (Ellaway, Kirk, Macintyre ve Mutrie, 2007; Fjertoft, 2001). Oyun
alanlarinda ki ekipmanlarla hem motor hem de sosyal beceri eksikligi olan cocuklar
bu materyalleri kullanarak motor gelisimlerini ve alandaki diger cocuk ve insanlarla
iletisim kurarak sosyal yontnu gelistirebilir (Buell, Stoddard, Harris ve Baer, 1968).
Acik alan oyunu; arastirma, kir, toprak ve camurla duyussal eglenme, oyun boyunca
sahip olduklar1 alanlar1 yaratma, objeler toplama, hobiler gelistirme ve fiziksel aktivite
boyunca eglenme duygularini artirma firsatlarini cocuklara sunar (Clements, 2004).

Oyun alanlar1 kaynastiric1 6zelligine de sahiptir. Tim yaslar icin engelli ve engelsiz
kisilerin, farkli sosyal, kultirel gecmise sahip ve farkli irklarda insanlarla
kaynasmasini saglar. Cocuklar digerleriyle ayni alani ve ayni ekipmanlar1 kullanarak
hosgori, aciklik ve arkadaslik bakis acisini 6grenir. Boylece cocuklar diger cocuklarla
konusarak, farkl sekillerde hareket ederek digerlerine kars: 6n yargi, dismanlik gibi
olumsuz etmenlerden arinir. Engelli cocuklarin ihtiyaclart dogrultusunda dtizenlenen
oyun alanlari sadece oyun igin olusturulan alanlar degil, ayn1 zamanda digerleriyle
cesitli etkinlikler yaparak engelsiz cocuklara engelli cocuklar hakkinda empati
yetenegi kazandiran alanlardir. Farkli irklardan cocuklarin oyun alanlarin da birlikte
oynamasi, birbirlerine saygi ve is birligi yapmay: 6grenebilir. Bu yasta edinilen bu
beceri yetiskinlik hayatina da olumlu bir sekilde yansir (Banas, 2008; Silver, Giorgio
ve Mijanovich, 2014). Cocuklarin burada topluma ait olma ve is birligi hissi gliclenir.
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Oyun anlasma, anlama, hosgorti, empati ve topluca hareket etme gibi becerilerin
edinimini kolaylastirir. Acik hava oyun alanlari cocuklarin viicutlarini, gértnttlerini,
problemlerini c¢6zmelerini, onlarin sinirlarina meydan okumalar1 ve alandaki
digerleriyle iletisim kurarak sosyal becerilerini insa etmesi icin alistirma
yapabilecekleri yerlerdir (Proud, 2014).

Cocuklar hareketli oyununa ihtiya¢ duyar. Oynamak cocuklara kesfetme, deneme ve
onlara gelisen vicutlarinin smirhiliklarini asmaya firsat tanidig icin fiziksel basariyi
ilerletir. Dogal bir gértintime sahip olan oyun alanlari oyun icin ideal alanlardir. Fakat
alanlar cocuklara tek baslarina ya da diger cocuklarla oynamak, onlari giiclendirmek
ve gelistirmek icin 6zel dizayn edilmis giivenli bir cevre saglamalidir. Ozglirce oynadig:
herhangi bir alan cocugun gelisimine 6nemli bir katki saglar ve o alan hayatinin
6nemli bir bilesendir. Cocuklarin tercihleri dikkate alinarak tasarlanan oyun alanlar
ve okul bahceleri cocuklarin fiziksel aktivite seviyesi Uizerine 6nemli derece pozitif
etkiye sahiptir (Berg, 2014; Silver vd., 2014). Cocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri
lzerine oyun alanlar1 girisimlerinin olumlu etkisi bulgularla desteklenmistir
(Broekhuizen, Scholten, ve De Vries, 2014). Alanlarda gecirilen stirede yapilan fiziksel
aktivite ginltk hayattaki aktiviteye 6nemli derecede katk: saglar (Escalante et al.,
2014). Acik hava oyun alanlarinda gecirilen stre artikca fiziksel aktivite stresi
artmaktadir. Fakat bu strelerin mevsimden mevsime degistigi kislar1 en dusuk, en
yuksek ise ilkbahar sonu ve yaz basinda oldugu belirtilmistir (Burdette, Whitaker ve
Daniels, 2004). Oyun alanlar1 fiziksel aktiviteyi artirmak ve hareketsiz yasami
azaltmak icin verilen mtidahalede cok degerli ve etkili olabilir (D'Haese, Van Dyck, De
Bourdeaudhuij ve Cardon, 2013). Oyun cevresi cocugun davranislarini etkiler (Proud,
2014). Cocuklarin gelisiminde 6nemli derece degiskenlikler oldugu icin, hem acik hava
oyun alanlar1 hem de kapali alan oyun alanlarinda oyunun ttim kategorileri icin
kosullar énemlidir (Frost, 1992’den Akt: Barbour, 1999). Ac¢ik hava oyun alanlar1 yeni
beceriler, given, 6z saygi, kas glicli ve genel saglik iyiligi gelisimi icin cocuga olanaklar
tanir. Oyun sayesinde cocuk digerleriyle iletisim kurmay: 6grenir. Oyun sayesinde
cevreyi inceleyerek onlar doga ve vahsi yasam degerlerini 6grenir. lyi bir oyun alani
guvenli, eglenceli, keyif veren ve heyecanlandiran bir yer anlamina gelir. Oyun alanlar:
onlar1 kullanan ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimine olumlu bir
katki sagladigindan dolay1 devlet okullari sisteminin gerekli ve tamamlayic1 bir
parcasidir (Esch ve Cox, 2012; Pawlikowska-Piechotka, 2010).

Ozgiirce secilen acik alan oyun aktiviteleri sayesinde cocuk sosyal rekabet, problem
¢cozme, yaratict diisinme ve glven becerilerini iceren yetiskinlik hayat: icin gerekli
bazi becerileri 6grenir (Miller, 1989; Rivkin, 1995, 2000; Moore ve Wong, 1997’den
Akt: Clements, 2004). Okuldaki, mahalledeki ve civardaki parklar cocuklara bircok
deneyim yasama firsati sunar. Bu alanlara gercek diinyaya ait bircok sey eklenmesi
alani zenginlestirir. Bu secimler sadece farkli oyun materyalleri ve oyunun farkl
tirlerinin secimini degil, buyuk veya kucik topluluklarla oynama imkani da
sunmalidir. Bu yuzden oyun alanlar1 degisik gruplarin oynayabilecegi alanlar
olmalidir. Oyun alanlari dramatik oyunlara tesvik etmeli; onlarin hayallerinde farkl
rollerde oyun oynamak icin ¢ocuklara olanak saglamalidir. Bu roller cocuklarin gercek
hayat deneyimlerinde, televizyondan ve videolardan izledikleri fantastik rollerden
olusabilir. Cocuklar cok basit, ucuz obje ve ekipmanlarla hayallerinde ki dunyayi
yaratabilirler (Wardle, 1990).

Clements (2004) 'in calismasinda 6nceki jenerasyon ile su anki jenerasyonun acik
hava oyun alanlarinda gecirdikleri aktivite zamanini karsilastirilmistir. Sonuc olarak
gunimulz cocuklar: ile annelerinin cocukluk zamani karsilastirildiginda anneler
cocukken, giiniimuiz ¢cocuklarindan daha fazla oyun alanlarinda zaman gecirmekteydi.
Gunumuz cocuklarinin oyun alanlarinda az zaman gecirme sebepleri olarak ise
televizyon, dijital medya, suc¢ orani yuksekliginin yaninda, oturduklar: semtteki oyun
alani, gtivenlik sorunlari ile oturduklar1 muhitte acik hava oyun alanlarinin olmamasi
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ya da olanlarinin tahrip edilmesi, alanlarin yetersiz olmasiyla iliskilendirdikleri
gorulmustir. Bu da cocuklar1 hareketsizlige tesvik etmektedir (White ve Stoecklin,
1998). Oyun cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi icin ¢cok 6énemlidir. Fakat
bircok ulkedeki yerel yonetimler tarafindan oyunun oynandigi alanlara yeteri kadar
6nem verilmemektedir (Valentine ve McKendrck, 1997). Oyun tesislerinin belediyeye
ait yonetimi hakkinda niteliksel calismalar nadirdir ve kullanicilarin tercihleri ve
ihtiyaclarina cevap veren oyun alanlari kosullarini belirlemek icin calismalarin nasil
organize olabilecegini saptamak gereklidir. Bu alanlarda ki calismalar; buray:
kullananlarin tercihi ve Onceliklerini belirlemeli ve bunlara gore alanlar
dizenlenmelidir (Jansson ve Ramberg, 2012). Acik hava oyun alanlarinda oyun
cocuklarin bos zamanlarinin en 6énemli parcasidir (Valentine ve McKendrck, 1997).

Acik hava oyun alanlarinin cocuklar icin ©6nemi bircok calisma tarafindan
kanitlanmistir. Cagimiz cocuklarinin en 6énemli problemlerinden ikisi obezite ve asiri
kilodur (Ayan ve Tamer, 2010; Haslofca, Haslofca, ve Kutlay, 2006). Bu sorunun
¢cozimu icin iki yol Onerilmektedir; birincisi cocuklar icin saglikli bir diyetin
gelistirilmesi, ikincisi ise bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye tesvik ve fiziksel aktivite
aliskanliginin edinilmesidir. Cocukluk caginda bu aliskanligin edinilmesi yetigskinlige
saglikli bir sekilde gecis icinde 6zellikle 6nemlidir. Bu aligkanligin edinilmesi cocugun
ilerleyen zamanlarda saglik ve fiziksel problemlerle karsilasma riskini azaltilacaktir.
GuUnumuzde artan saglik problemlerine ¢6zim olarak insanlarin ve o6zelliklede
cocuklarin fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaclarini karsilayan acik hava oyun alanlarinin
diizenlenmesi yeni bir yoldur. Oyun alanlari onlarin uygun gelisimine hizmet eden
yerlerdir (Banas, 2008). Ayrica, cocukalar heyecan ve macera verici seyleri yapma
ihtiyact duyar. Biz gtivenli bir cevrede cocuklara riskli ve zorluk hissi veren bir alan
yaratabiliriz. Sinirlandirilmamis bilesenler, ktittik denge kirisleri ya da déseme tash
yol onlarin sahip olduklar: engelleri asmak icin onlar: tesvik ederek cocuklarin fiziksel,
sosyal ve zihinsel yeteneklerini gelistirilebilir (Spencer ve Wright, 2014). Oyun alanlari
kalabalik kentlerde bos zaman aktiviteleri ve fiziksel etkinlik firsatlari sunan o
muhitin en temel 6zelligidir. Bu alanlar insanlara rahatlama ve stresten uzaklagsma
first1i sundugu i¢cin alanin guvenlik 6nlemleri alinmalidir. Bu alanlar halk saghgini
yakindan etkiledigi i¢cin bu alani kullananlarin tercihleri ve istekleri g6z o6ntinde
bulundurulmalidir (Silver vd., 2014). Banas$ (2008) oyun alanlarinin ya da parklarin
daha fazla sayida yapilma ihtiyacini su seklide aciklamistir; yerel konseylerin ana
ozelliklerinden biri htikkiimet kurumlar tarafindan desteklenmesidir. Varsayim sudur
ki onun buyukltigine bagli olarak her muhit ya da mahalle en az bir oyun alanina
sahip olmalidir. flaveten her okul bitisik bir rekreasyonel bir alana ya da bitisik bir
spor salonuna sahip olmalidir. Bu alanlarda oynanan oyun stresi azaltir, obezite
riskini dusuridr ve sosyallesmeye tesvik eder. ABD'de cocuklarda obezite belirtileri
cocuklarin hareket alani kisitlandigir ve fiziksel aktiviteleri azaldigi i¢in kuiresel bir
salgin haline doéntismustir. Bu sebeple dengeli enerji alimi ve tliiketimine ilaveten
obezite riskini azaltan fiziksel aktivite ve dolayisiyla oyun oynamak cocuklar: diyabet,
kalp ve damar hastaliklarindan koruyarak onlarin zihinsel ve bedensel gelislerine
olumlu katk: saglamaktadir (Anthamatten vd., 2014). Ayrica sehirlerin acik yesil
alanlarinda daha cok zaman geciren insanlarin stresin etkilerine daha az maruz
kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir (Grahn ve Stigsdotter, 2003). Ayrica fiziksel
bozukluklarin c¢ok oldugu muhitlerde acik hava oyun alanlarinin azhigr goze
carpmaktadir. Bu alanlarin azligi cocuklar1 televizyon izlemeye ve dolayisiyla
hareketsizlige tesvik etmektedir (Kimbro, Brooks-Gunn ve McLanahan, 2011).

Bircok saglik arastirmasi cocuklar ve yetiskinlerin hayat tarzlarinin tizerine 6zellikle
acik alan egzersiz ve ylUrlUyldsun tedavi edici ve onleyici 6zelliklere sahip oldugunu
gostermistir. Yerel parklar cogu yikici hastaligi tedavi etmek ve Onlemek icin saglik
bakim profesyonelleri, halk saghg wuzmanlari, halk paydaslariyla birlikte
calismaktadir. Dr. Zarr hastalarina park ve acik alan recetesi yéntemi gelistirmistir.

Route Educational and Social Science Journal B

Volume 2(2), April 2015



Ulag, M. ve Ayan S. (2015). Cocugun Kendini Gergeklestirme Siirecinde
Oyun Alanlarinin Onemi, ss. 82-93.

Acik alan aktivite alanlarini ziyaret edenlerin astim ve obezite gibi hastaliklara
yakalanma riskinin daha az oldugunu dustnerek hastalarini bu alanlar1 daha cok
ziyaret etmeleri konusunda tesvik etmeye calismistir(Hannan, 2012). Oyun alanlar:
cocuklara ve yetiskinlere hem psikolojik hem de fiziksel faydalar saglayan yerlerdir
(Bagot, Allen ve Toukhsati, 2015). Tim bu olumlu etkilerinin yaninda oyun alanlar:
gibi toplumun tim bireyleri tarafindan ortak kullanilan materyallerin ¢ok cesitli
mikroorganizmalar: barindirdig bu nedenle de oyun alanlarinin saglhk acisindan bir
takim tehditler olusturabilecegi yapilan bazi calismalarca belirtilmistir (Ayan, 2013;
Borchardt, Yoder ve Dworkin, 2005; Gosbell, 2005; Grundmann, Aires-de-Sousa,
Boyce ve Tiemersma, 2006; Leonas ve Jinkins, 1997; Nguyen, Mascola ve Bancroft,
2005; Wilkoff, Westbrook ve Dixon, 1969). Cocuklarin oyun alanlarinda oynadiktan
sonra ellerine, kullandiklar1 materyallerden ve topraktan bulasan cesitli
parcaciklar/bakteriler cocuklar icin risk faktérti olusturabilir (Ikegami, Yoneda, Tsuji,
Bannai, ve Morisawa, 2014). Oyun alanlarinin ve ekipmanlarinin gtinltk, haftalik,
aylik ve yillik periyotlamalar seklinde dtizenli olarak denetlenmesi gerekmektedir
(Kalinowski ve Bowler, 2000).

Oyun Alanlarinin Ozellikleri

GUnuimuz oyun alanlar incelendiginde literatiir de bircok oyun alani sekline ve farkli
tasarim kriterlerine sahip olduklarina rastlanmaktadir. Barbour (1999) Ug¢ farkli oyun
alani ttrtinden bahsetmistir. Bunlar “geleneksel”, “macera”, ve “cagdas” olarak
tanimlanmis oyun alanlaridir. Geleneksel alanlar genis, cocuklarin egzersiz
yapabilecegi kaykay, salincak ve tirmanma aletleri gibi metal parcali yapilari
karakterize eder. Cagdas olanlar dramatik oyunu o6zendiren alanlar ve giris-cikish
cesitli araclar saglayan cok-amacli ve baglantili yapilar icerir. Macera oyun alanlari
ise cocuklarin kendi oyun yapilarini olusturmada kullandiklar1 hareketli materyaller
ve araglar ihtiva eder. Ayrica bir oyun alani 3 boyuttan olusur; ekipmanlar tarafindan
olusturulan alanlar, serbest alanlar ve diisiis/alcak alanlar. Bunlara ilaveten oyun
alanlar1 standartlar1 7 parcadan olusmaktadir. ilk parca genel gereksinimleri ve oyun
alanlarinin test metotlarin igerir, geriye kalan 6 kisim ise salincak, kaydirak, kosu
pisti, atlikarinca, sallanma donanimlari ve konumsal yer olarak ekipmanlarin tipleri
ya da o6zellikleri ile ilgilidir (Eager, 2014). Ytiksek kaliteli acik hava oyun alanlari da 11
kategoriden olusmaktadir. Bu kategoriler hareket olanaklari, esneklik ve oyun, golge
ve barinak yapilari, dogal 6zellikler, hos atmosfer, duyussal elementler, erisilebilirlik
ve kapsamli oyun, risk ve engeller, ylzey, ekler ve gtvenlik o6zelliklerinden olusur.
Cocuklara bu alanlarda deneyim firsati vermek onlarin denge, yuvarlanma ve durma
ya da kosma, atlama ve dortnala gitme gibi lokomotor becerilerini gelistirme firsati
sunar. Yuvarlanma, kayma ya da bir tepeden ya da bayirdan asagiya kosma,
hareketlerin cesitli zorluklarini ve alan deneyimi yasanmasina izin verir (Spencer ve
Wright, 2014).

Orijinal oyun alanlar1 tasarimi ve var olan olanaklarin dtizenlenmesi, kum, cakil,
asfalt, ¢cim, toprak gibi maddelerle bircok zemin ylizeyi tarafindan artirilabilir. Alanlar
yukseltiler /tepeler ve vadiler icermeli, carpmak icin yerler yaratilmali, su ve emekleme
alanlar1 olmalidir. Cocuklar beton yollar boyunca kosabilmeli bir park bankina
oturabilmeli ve yumusak cimlere uzanabilmelidir. Odun, plastik, kumas ve lastik
materyaller oyun alaninin bir parcasi1 olmali, cicekler, agaclar, calilar, meyveler
olmalidir. Oyun alaninda cocuklar her konuda serbest birakilmali kirlenmeleri, dogay1

kurcalamalari, yanlis yapmalarina izin verilmeli ve bu konuda aileler egitilmelidir
(Wardle, 1990).

Mahallelerde yurtylts yollarinin varligi, oyun alanlarina katk: saglayan yollar ve
yollarin tizerinde ki ylzey kaplamasi, alanda bulunan aletlerin 6zellikleri, alanin bir
otoparka sahip olmasi oyun alanlarina gelen bireylerin Uzerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Dietze, 2013). Aileler de oyun alanlarinda aktif bir yere sahiptirler. Gtuvenlik
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ve cocugun degisen cevresi hakkindaki endiseleri cocugun oyun olanaklarinin
saptanmasi veya sinirlandirilmasinda o6nemli bir role sahiptir (Valentine ve
McKendrck, 1997). Oyun alaninda ki ekipmanlar 6zellikle 5-12 yas gurubu cocuklar
icin daha cok risklidir. Materyallerin saydam dogalligindan dolayi, aileler cocuklarini
alanda oynarken denetim altina tutma zorunlulugu hissedebilir. Bircok 6lim ve
yaralanmalar oyun alanlarinda ekipmanlardan dliisme ve ylizeye carpma sonucunda
gerceklesir. Bu nedenle oyun alani ylizeyleri yaralanma riski tizerine énemli bir etkiye
sahiptir. Tirmanma oyun alanlari riskli alanlardir. Bu alanlarda kullanilan ylzey
malzemelerine dikkat edilirse yaralanma riski azalir (Casey, 2014).

Oyun alanlarinda ki yaralanmalarin cogu yuzeye dismelerden kaynaklandigindan
dolayi, son yillarda ki calismalar sok azaltici ylzeylerin olusmasi1 ve bu yuzeylerin
ilerletilmesi ve gelistirilmesi tizerine yapilmaktadir. Daha emniyetli ytizeyler trendi icin
sok azaltic1 ytzeyler calismasi 1975°de Consumer Product Safety Commission (CPSC)
basildiginda baslamistir. Bu baski oyun alanlari icin glvenli bir yol gosterici ve
tehlikelere karsi alinmas: gereken o6nlemler icin rehberlik etmektedir. Bundan sonra
ylzeylerde sert beton cakil tasi gibi maddelerin yerlerini aga¢ kaucugu, odun yongasi
ve plastik materyaller gibi yumusak maddeler almistir. Gevsek dolgu ylzeyler odun
yongasi, yapay ahsap lifi, kum, ince c¢akil, plastik ya da lastik kirintis1 gibi maddeler
hem hareket kolayligi saglar hem de yaralanma riskini dasurtr. Gevsek dolgu
materyalleri hem sok azaltici 0Ozelligi hem de engelliler icin (tekerlekli sandalye
kullanalar icin) daha uygun oldugu bulgularina ulasilmistir (Himmelsbach & Shorten,
2003). Etki zayiflatici ylUzeyler ytksek yerlerden dustste carparak yaralanmalar:
engellemek icin emici etkisi 6zelligi ile dizayn edilmistir. Etki azaltic1 ytzeyler ayrica
oyun alanlarinda yaygin olarak gortilen uzun kemik kirilmalari gibi diger yaralanma
tiplerine karsida Uretilmistir (Dolesh, 2014). Oyun alanlar1 zeminleri etki azaltici ylizey
kalinligi 500mm den 600mm ye kadar degisiklik géstermektedir (Eager, 2014).

Son calismalar acik oyun alanlarina ulasimin glinimuz genc¢ insanlar icin hayati
6neme sahip oldugunuda vurgulamaktadir (Kennedy, 2008). Kalabalik sehirlerde acik
yesil alanlari kullanan insanlarin stresten daha az aci cektigi belirtilmistir. Oyun
alanina yakinlik insanlarin bu alam ziyaret etme sikligi Uizerine etkisinin oldugu
gozlenmistir. Evi bu alanlara 50 metre ve daha yakin olanlar bu alanlar1 daha sik
ziyaret etmekte uzak olanlar ise daha az ziyaret etmektedir. Gimtz yogunlugunda ve
insanlarin zamanlarinin kisithh olmasi bir de buna bu alanlarin uzaklig1 eklenince bu
alanlarda zaman gecirme sUresi kisalmakta ve insanlar stresle muticadele etmektedir.
Bu sebeple bu alanlar tasarlanirken ulasimina ve konumuna dikkat edilmelidir
(Grahn ve Stigsdotter, 2003).

Tartisma ve Sonuc

Cocuklarin oyun alanlarinda oynadiklar: oyunlar onlarin bagimsizligini ve yaraticiligini
desteklemektedir. Kosma, atlama, ziplama, firlatma, sallanma, tirmanma, kazma,
binme, kayma, yakalama gibi cesitli etkinliklere olanak veren bu alanlar hareketten
dogan kavramlar: ve becerileri kazandirmaktadir. Bu alanlarda oynanan oyunlar, bir
arada oynayan ¢ocuklarin sosyallesmelerinde ¢ikabilecek sorunlara ¢6ztim getirmede,
uzlasmada pratik yapmalarina yol agmaktadir. Oyun alanlari; ¢ocuklarin bedenini
tanimasini, olumlu benlik algisinin gelisimini desteklemekte, arag-gerec mesafe
algisint ve yon duyarliligini kazanmasini, saldirganlik duygusunun olumlu yonde
aktarmasina yardimci olmakta, cocukta fazla enerji birikimini bosaltmakta, cocugun
yeteneklerini kesfetmesini, glicinti kontrol edebilmesini saglamaktadir (Seving, 2004).

Mevcut durumda, oyun alanlari daha c¢ok ticari kaygilar icinde, tizerinde pek fazla
distntlmeden yapilan, birbirinin aynisi alanlar halini almis, cocuklarin neler istedigi
hakkinda arastirma yapilmadan cocugun isteklerine karsilik vermeyen alanlara
dontismustir. Oysa oyun alanlari gelecekte toplumun sorumluluklarinin farkinda
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olan, zihinsel, ruhsal ve fiziksel gelisimini tamamlamis bireyler olarak cocugun
yetismesinde ve egitilmesinde 6énemli roller tistlenen alanlar olmalidir (Bal, 2005).

Oyun alanlarinda cocuk davranislarini inceleyen gecmis calismalar, hem oyun alani
tipinin hem de tasarimin oyunun seklini etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Oyun alani,
fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi destekleyen oyun cevresi olarak
olusturulmalidir. Oyun alanin baz 6zellikleri soyle siralanabilir;

e GoOrunus: Oyun alanlar “sihirli” ve tek oyun alani olarak olusturulmalidir.

e Kullanim: Oyun alanlari kullanim olarak esnek materyal ve nesneler, cesitli
ekipman ve parcalar, dereceli gorevler saglamalidir ve cocuklarin kendi
tercihlerine gore sekillendirilebilir ve dontsttrilebilir olmalidir.

e Dtizenleme: Oyun alanlari fonksiyonel ve gorsel sinirlarla acikca tanimlanmais
bolgeler olmalidir, bu arada bodlgelerin oyun akisini tesvik eden baglantilara
ihtiya¢c vardir; diger taraftan, oyun alani Uniteleri ve cevreleyen kaynaklari
birlestiren bir komplex olarak dtizenlenmelidir (Czalczynska-Podolska, 2014).

Sonuc¢ olarak cocuk oyun alanlari cocuklarin sosyal, fiziksel ve bilissel gelisiminde
6nemli yeri olan okul ve aile ortamindan sonra en fazla vakit gecirilen, kendini
gerceklestirdigi kentsel mekanlardir. Cocuklar bu alanlarda gecirdikleri surec¢
icerisinde terbiye edilir, egitilir tamda bu nedenden dolayidirki cocuk oyun alanlari
cocugun egitime yodnelik donatilara sahip, cocugu egitici stirece dahil eden mekanlar
olarak tasarlanmalidir (Kusuluoglu, 2013). Bir oyun alani gercek diinyanin ktc¢tk bir
kopyasini yansitmalidir. Oyun alanlari cocugun her hissi icin deneyim yasamayi
saglayan zengin ve cesitliligi bol bir cevre olmali, alan toplamak ve hareket ettirmek
icin hafif ve agir objeler, dogal ve yapay materyaller, vurduklar1 zaman farkli sesler
cikartan materyaller, soguk ve sicak kavrami icin mateyaller, kokulu cicekler,
yumusak ve sert materyaller, kuru ve 1slak materyaller, purtzli ve purtzsltz
materyaller icermelidir. Cevre farkli yukseklikler, cesitli dokular gibi bircok farkl
ozellikleri icermelidir. Alan cocuklara gercek macera hisini yasatmali, ona kesfetme
olanagl sunmali, sinirlandirma getirmeden 6zglirce oynayabilme olanag1 saglamalidir
(Wardle, 1990). Spesifik 6zelliklerin varhgi, tipi g6z 6ntine alinmaksizin oyun alani,
oyun ve sosyalite potansiyelini etkiler. Buna karsin, konumsal o6zelligin etkisi tek
faktér olmayabilir. Oyun alaninin konumu, kent sartlari, oyun alaninin cocularin
evlerine yakinligi ve hatta yerel gelenekler cocugun davranis ve oyun sekillerinde
etkiye sahiptir. Buattin bu faktorleri bir araya getirmek gelecek arastirmalar icin dogru
bir yol olabilir (Czalczynska-Podolska, 2014).
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