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 ملخص
لستلف المجالات النفسية وذلك نظرا استحوذت دراسة التفاؤل والتشاؤم على اىتمام بالغ من قبل الباحثنٌ في 

لارتباط ىاتنٌ السمتنٌ بالصحة النفسية للفرد، فقد أكدت معظم النظريات ارتباط التفاؤل بالسعادة والصحة 
الفشل  والدثابرة والالصاز والتحصيل الدراسي والنظرة الايجابية للحياة، في حنٌ يرتبط التشاؤم باليأس والدرض و

تدتع الطالب الثانوي بالصحة النفسية السوية والتي تتحدد من خلال خلوه من صفة اة. والنظرة السلبية للحي
 التشاؤم، ولديو قدرة على التفاؤل تسمح لو بالتحصيل الجيد.

التعليم  ر التفاؤل والتشاؤم بنٌ فئة مراىقي مرحلةوعليو ىدفت الدراسة الحالية تسليط الضوء على مدى انتشا
تغنًات ) الجنس، الدستوى الدراسي(. وذلك من خلال تطبيق مقياس التفاؤل في ضوء بعض الد الثانوي

 والتشاؤم على عينة من طلبة التعليم الثانوي بالجزائر العاصمة. 

 التعليم الثانوي. لتشاؤم، الدراىقنٌ ،مرحلة7 التفاؤل، االكلمات الدفتاحية
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Abstract 
The study of optimism and pessimism acquired great interest from researchers in various 

psychological fields, this is due to the association of these two features with the mental 

health of the individual, most theories have emphasized optimism being linked to 

happiness, health, perseverance, attainment, academic achievement, and a positive vision 

on life. However, pessimism is related to despair, disease, failure and a negative view of 

life. 

The high school student has good mental health, which is determined by being pessimistic, 

and he has an optimistic ability that allows him to achieve good achievement. 

Therefore, the current study aimed to highlight the extent of optimism and pessimism 

among high school adolescents category in light of some variables (gender, academic 

level). This is realized by applying the scale of optimism and pessimism to a sample of 

secondary education students in Algiers. 

Key words: optimism, pessimism, adolescents, secondary education. 

 

 . مقدمة وإشكالية الدراسة:1
تعتبر مرحلة الدراىقةة مةن أىةم مراحةل النمةو في حيةاة الفةرد، وإن هم ت ةن أالإةا علةى ا طةلا  حة  أن بعةض      

علماء الةنفس يعتبرواةا بةدء مةيلاد  ديةد للفةرد، وتقةع ىةةه الدرحلةة في فةبة مةابنٌ البلةوش الجنسةي والر ةد، حية  
لدرحلةةة واايتلإةةا باخةةتلاا اوفةةراد والجماعةةات تلةةي مرحلةةة الطفولةةة الدتةةأخرة ،وتسةةبق الر ةةد، وتختلةةف بدايةةة ىةةةه ا

اختلافةةةا كبةةةنًا ،كةةةةلك تختلةةةف مةةةن بةةةلاد وخةةةرى، ومةةةن الريةةةف إو الحضةةةر،وتعرا الدراىقةةةة  اةةةا لرموعةةةة مةةةن 
التغةةةةةنًات الةةةةةتي تطةةةةةرأ علةةةةةى الفةةةةة  سةةةةةواء كانةةةةةت مةةةةةن الناحيةةةةةة البدنيةةةةةة أو الجسةةةةةمية أو العقليةةةةةة،أو العاطفيةةةةةة،أو 

 ة الطفولة إو مرحلة الشبا  .لدرء من فب الا تماعية،ومن  أاا تنقل ا

 اا فبة تحول  سدي، وظةاىرة ا تماعيةة ومرحلةة زمنيةة ،كمةا أاةا فةبة تحةولات  Rogersوقد عرفلإا رو رز 
 (222 -01،ص 0631نفسية عميقة. )معروا رزيق مصطفي، سنة 

الدراىقةةةة ركةةةزت علةةةى تصةةةورىا  فةةةي القةةةرن الداضةةةي أيالةةةب النظةةةريات الةةةتي تشةةة لت لتفسةةةنً النمةةةو خةةةلال مرحلةةةة ف 
، سةةةةةةةةةتانلي 0635، أري سةةةةةةةةةون.0636كمرحلةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةرال واضةةةةةةةةةطرابات، وعةةةةةةةةةدة علمةةةةةةةةةاء مةةةةةةةةةنلإم )أ  فرويةةةةةةةةةد.

( اعتمةدوا ىةةه النظةرة السةلبية. مةا انع ةس علةى نظةرة المجتمعةات حة  وقتنةا الحاضةر،  ومةا نلمسةو 0611ىول.
الاضةةطرابات الانفعاليةةة، الالضرافةةات السةةلوكية في الحيةةاة اليوميةةة ومةةا نسةةرلو مةةن ارتفةةال در ةةة الصةةرال مةةع اوىل،

   يؤكد ىةا التصور الةي يعرا الدراىقة على أاا مرحلة اضطرابات بش ل عام.

وتبني ىةا التصور السوداوي والدأساوي يبتب عنو نتائج ومشاعر يانً مرياوبة لدى الدراىقنٌ، ونو من الدؤكد أن 
ت والدشاكل يتبعو بعض ا  راءات والتطبيقات التصحيحة اعتبار فئة ا تماعية كعناصر مسببة للصراعا
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والتضييق على حريتلإا، كةلك يروج لنظرة ا تماعية مسبقة سلبية لضو ىةه الفئة، لشا يؤثر سلبا على العلاقة 
 بنٌ الرا دين والشبا ، ما يوسع من ىوة صرال او يال خاصة في الوسط اوسري والددرسي.

السائدة ،وقد يطول أمدىا أو يقصر في ىةا  يقة ترتبط بالظروا الا تماعيةىةه التحولات النفسية العم
وقد تتحول ىةه الفبة إو أزمة نفسية وا تماعية يعيشلإا الدراىق ويوا و فيلإا مصاعب  ،المجتمع أو ذاك

 وتحديات توافقية يتحتم التغلب عليلإا وا تيازىا بنراح.

وال فاءة خلال مرحلة الدراىقة، من رواده  ديد يرت ز على النمو ا يجابي  وفي السنوات اوخنًة ظلإر نموذج
( Martin Sligman, 2003)  ونظريتو عن علم النفس ا يجابي، الةي يعرا على أنو الدراسة العلمية

ء للسعادة ا نسانية، ودراسة م امن القوة والفضائل ا نسانية، وتتمثل يااية ىةا العلم في قياس وفلإم وبنا
 م امن القوة ا نسانية وفضائللإا وصولا إو إر اد  في تطوير حياة  يدة وطيبة. 

الدعارا والدلإارات فقط، بل تسلإم في بناء  الدراىق الدتمدرس إكسا ر ملإمة الددرسة على فلم تعد تقتص
 ونو من طاقات ، بما يدتلالدرحلة الثانوية م انة ملإمة في المجتمع اتهم بناء مت املا، كما يحتل طلا  خصي

ةلك يجب الاىتمام لالدتقدمة في كافة المجالات، و  للتقدم مستقبلا لضو الدواقع  تؤىللإموقدرات وإم ا ت 
 بدراسة لستلف الدتغنًات التي قد تؤثر على ىؤلاء الطلا  ومن أىم ىةه الدتغنًات التفاؤل.

د تجاه اوحداث أو الدواقف يتوقع خلالذا الفر وتشنً منظمة الصحة النفسية إو أن التفاؤل عملية نفسية إرادية 
، كما أنو استعداد نفسي يجعل صاحبو متعلقا بالنواحي الايجابية من الحياة، أو يجعلو يتوقع الخنً التي تدر عليو

 (.85،ص2115من لرريات اومور الدختلفة)اونصاري وكاظم،

العقلية، ويعد عاملا أساسيا في  قدراتود و التفاؤل الدراسي دورا كبنًا وملإما في مستوى صحة الفر ويلعب 
 موذلك بتفاؤلذ ،ي أو العلميلملجانب العتحقيقلإا، إذا أن كثنً من اوفراد وصلوا إو مستويات عالية سواء في ا

 بالحياة من خلال النراح في تحصيللإم الدراسي.

، فالتفاؤل يعتبر تدر عليوالتي ياء او تعبر عن امتلاك الفرد لتوقعات ايجابية عامة لضو و الشخصية الدتفائلة 
خصية الدتشائمة فتعبر عن امتلاك أما الش .واليأسوالفشل  انزم نفسي يساعد على مقاومة ال آبةبمثابة مي 

وتوصلو بالتالي إو حياة رتيبة، تدتاز بعدم  عليوالتي تدر  او ياءبلإا لتوقعات سلبية عامة لضو ىةه حاص
 (.Goleman.1995.p88الاىتمام واللامبالاة والتعاسة)

أكثر قدرة على تطوير مفلإوم ايجابي لةاتو، وتدده تجعلو  لمراىق الدتمدرسلإن تعزيز و لإة النظر الدتفائلة    
كما تساعده على تطوير مفلإوم التقبل والتقدير والاحبام  ،ة فعالة قادرة على موا لإة الصعا بحياة مشرق

لحالات الفشل والنراح التي تدر في حياتو، واعتبارىا خبرات يد ن ا فادة منلإا في مرات لاحقة من خلال 
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 Coopمعرفة أسبا  النراح أو الفشل وأخة العبرة منلإا لتصبح بمثابة تغةية را عة معززة لتعلمو )
&Whit.1974.) 

،  امل موضوعية تتعلق ببيئة الدتعلمدراسيا يتوقف على عدة عوامل يعود بعضلإا إو عو ن لصاح الدراىق إلا أ
والعوامل الددرسية والعوامل البيئية المحيطة الدتمثلة في المجتمع وجماعة الرفا  وأخرى ترتبط  اوسرية كالعوامل

 وسي ولو يةواستعدادات ذاتية و وانب معرفية  في حد ذاتو من قدرات بالدتعلمبالعوامل الةاتية، والتي تتعلق 
 .التشاؤم كتفاؤل و 

يعتمد   Positive Youth Developmentالدنظور الدسمى ل ورقتنا البحثية يندرج في إطار موضو 
لرموعة من الدفاىيم والتي تساىم في النمو الانفعالي للأفراد منلإا مفلإوم التفاؤل وفي مقابلو السلبي مفلإوم  على 

أثارا اىتمام الباحثنٌ في المجتمعات العربية والغربية الفبة اوخنًة، وىناك من اعتبراا  ىةان الدفلإومانالتشاؤم. و 
(، ومنلإم من اعتبراا سمتان منفصلتان مع و ود Scheier& Carver,1985سمة واحدة ثنائية القطب )

ايتلإا من ت تسي الدراسة الحالية أوتأسيسا لدا تقدم عرضو،  (.Changet & Al,1994تداخل بينلإما )
عن ، والتي يد ن اعتبارىا دراسة استقصائية ولزاولة متواضعة لل شف أاية الدتغنًات التي نتناولذا بالبح 

التشاؤم لدى التفاؤل و ومن خلال موضوعنا الدوسوم ، ىاتان الظاىرتان عند طلا  مرحلة التعليم الثانوي
وعليو يد ن طرح تساؤلات الدراسة الحالية العاصمة(.  راسة ميدانية بثانوياتيم الثانوي)دالتعلمراىقي مرحلة 

 طرحنا لرموعة من التساؤلات تدثلت في الآتي7على النحو الآتي7

 الثانوية؟التعليم مرحلة توى انتشار التفاؤل بنٌ مراىقي ما مس .0
 الثانوية؟التعليم مرحلة توى انتشار التشاؤم بنٌ مراىقي ما مس .2
 الثانوية تعزى لدتغنً الجنس؟التعليم مرحلة التفاؤل لدى مراىقي في ىل تو د فرو  دالة  .8
 ىل تو د فرو  دالة في التشاؤم لدى مراىقي مرحلة التعليم الثانوية تعزى لدتغنً الجنس؟ .1
 ىل تو د فرو  دالة في التفاؤل لدى مراىقي مرحلة التعليم الثانوية تعزى لدتغنً الدستوى الدراسي؟ .2
 الثانوية تعزى لدتغنً الدستوى الدراسي؟التعليم مرحلة التشاؤم لدى مراىقي في ىل تو د فرو  دالة  .3

 

 . الفرضيات:2

 الثانوية.التعليم مرحلة لتفاؤل بنٌ مراىقي لىناك انتشار  .0
 الثانويةالتعليم مرحلة اؤم بنٌ مراىقي لتشلليس ىناك انتشار  .2
 الثانوية تعزى لدتغنً الجنس.التعليم مرحلة التفاؤل لدى مراىقي مستوى  في تو د فرو  دالة  .8
 التشاؤم لدى مراىقي مرحلة التعليم الثانوية تعزى لدتغنً الجنس.مستوى تو د فرو  دالة في  .1
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وية تعزى لدتغنً الدستوى الثانالتعليم مرحلة التفاؤل لدى مراىقي مستوى في لا تو د فرو  دالة  .2
 الدراسي.

التشاؤم لدى مراىقي مرحلة التعليم الثانوية تعزى لدتغنً الدستوى مستوى لا تو د فرو  دالة في  .3
 الدراسي.

 

 . الضبط الإجرائي للمفاهيم:3
 :.مفهوم التفاؤل1.3

 نو" استعداد   (Marchal,Wortman&Vickers.1992مارشال ووتما  وفيكرز)يعرفو  
 خص للتوقع الايجابي للأحداث، والاعتقاد  ن الدستقبل يحمل القدرة على تحقيق الريابات والطموحات 

 الدرياوبة من  انب الفرد".

 للإحداث نو7" التوقعات الايجابية  (Keivom-Lockhart.2013كيفوم لوكهارت)ويعرفو 
 للمستقبل، ويتوقع الخنً وتحقيق النراح".نظر الدستقبلية الدلإمة في حياة الفرد، والتي تجعلو ي

 فيالتعليم الثانوي  مرحلة يدر ة ال لية التي يحصل عليلإا مراىقفتعرفلإا الباحثتنٌ  نو7"ال إجرائياأما 

 .(0663من طرا أحمد عبد الخالق ) مقياس التفاؤل الدعد

 

 :.مفهوم التشاؤم 2.3
 نو7"إدراك الفرد للأ ياء والظواىر من حولو بطريقة سلبية، فالفرد  (Seligman.1995سليكمان)يعرفو 

الدتشائم يرى الفشل  نو مأساة لا يد ن الخروج منلإا، وىو عادة لا يستطيع وضع حلول   عة لدشاكلو 
ب اليومية، لشا يجعلو دائم السؤال وفي حالة من البدد والشك، لاستطيع الاعتماد على نفسو فلإو كثنً ما يطل

 الدساعدة من الآخرين لتأدية أبسط اوعمال والوظائف.

مقياس  فيالتعليم الثانوي  مرحلة  يمراىقدر ة ال لية التي يحصل عليلإا ال فتعرفلإا الباحثتنٌ  نو7" إجرائياأما 
 .(0663الدعد من طرا أحمد عبد الخالق )التشاؤم 
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 التعليم الثانوي: .مراهقي مرحلة3.3
ة في لستلف الدستويات الةكور وا  ث الةين يدرسون في التخصصات العلمية واودبي التلاميةوىم لرموعة من 

 (سنة.06-01الجزائر العاصمة، والتي تباوح أعمارىم مابنٌ ) تثانوياالدراسية ب
 

 . إجراءات الدراسة الديدانية:4
 .منهج الدراسة:1. 4

و تحليل والتفسنً الدنظم من أ ل الطبيعة موضول الدراسة، لدلائمتو لقد تم الاعتماد على الدنلإج الوصفي      
التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة التعليم الثانوي بنٌ ال شف عن طبيعة العلاقة الددروسة و  ظاىرةاللوصف العلمي 

 . بالجزائر العاصمة في ظل بعض التغنًات
 

 7. حدود الدراسة2. 4

 اقتصرت الدراسة الحالية على الحدود التالية7     

 بالجزائر العاصمة. لية بثانوياتتم تطبيق الدراسة الحا *الحدود الدكانية:

 .2106-2105خلال السنة الدراسية تم إ راء الدراسة الحالية ميدانيا  *الحدود الزمنية:

 .العاصمة بالجزائر ي من ثانوياتطلبة التعليم الثانو طبقت ىةه الدراسة على  *الحدود البشرية:
 

 

   . عينة الدراسة:3.  4

ة من ثانويات تم اختيارىم بطريقة قصدي طالب وطالبة لدرحلة التعليم الثانوي( 016ت ونت عينة الدراسة من )
 7( 10ة كما ىي موضحة بالجدولنٌ )، وقد تدثلت خصائص العينبالجزائر العاصمة

 

 للأساتذة.(: توزيع أفراد العينة تبعاً لدتغير الجنس، الدستوى الدراسي، التقدير العام 11الجدول رقم)

 المجموع النسبة الدئوية التكرارات الدتغير

 الجنس
 %1101 32 ذكور

016 
 %2603 11 إناث
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 الدستوى الدراسي
 %2102 22 الثانية ثانوي

016 
 %1602 21 الثالثة ثانوي

 

ىم %( 11.11أن )و  إ ث ( من الدبحوثنٌ%26.31)( أن 10تائج الجدول رقم )من خلال نيتضح 
 ، لسنة الثانيةينتمون ل ( من الدبحوثنٌ%21.21) يتوزعون على مستوينٌ دراسينٌ حي  بلغت نسبة ،ذكور
 .تلامية السنة الثالثةمن %( 16.21و )

 

 . أداة جمع البيانات:4. 4
، 0663أعده أحمد عبد الخالق  مقياس التفاؤل والتشاؤم الةيعلى  الاعتمادق أىداا الدراسة تم يلتحق

اؤل يت ون من للتفاؤل والتشاؤم من مقياسنٌ فرعينٌ منفصلنٌ، احداا يقيس التفالقائمة العربية  وتت ون
 ( عبارة02لتشاؤم ويت ون من )( عبارة، الآخر يقيس ا02)

در ات،  2)موافق  دا7 وتعطى لذا  وىيولتصحيح الدقياس اعتمد  على التدرج الخماسي للي رت 
 7در تان، معارض  دا 2تعطى لذا  7رضادر ات ، مع 8 7 تعطى لذادر ات، لا أدري 1 7 وتعطى لذاموافق

    .در ة واحدة( 0تعطى لذا 

التي ( 2102ادي،على نتائج دراسة ) مد اعتوبالنسبة لدراسة الخصائص السي ومبية وداة الدراسة 
قامت بدراسة صد  أداتي الدراسة التفاؤل والتشاؤم عن طريق صد  الدقاربة الطرفية )الصد  التمييزي( 
وكةلك عن طريق الصد  العاملي  وو دت أن الدقياسنٌ يتمتعان بقدر عال من الصد  وبدر ة عالية من 

 التشبع. 

لترزئة النصفية الدراسة )مقياس التفاؤل ومقياس التشاؤم( اعتمدت طريقة ا وبالنسبة لدراسة ثبات أداتي
 يتمتعان بقدر عال من الثبات. وو دت أاما

 

 تقنيات الدعالجة الإحصائية:. 5.4
 الدراسة7 فرضيات من صحة للتحقق التالية ا حصائية تم استخدام اوساليب 

الدتوسطات الحسابية، الالضرافات  النسب الدئوية، الت رارات، والدتمثل في كل من الإحصاء الوصفي:*
 الدعيارية ...
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وذلك من خلال  ة واحدة، ومعامل الارتباط بنًسون،لعينT.test  والدتمثل فيالإحصاء الاستدلالي: *
 .version 20  SPSSالاستعانة ببر مج الحزمة ا حصائية للعلوم الا تماعية

  
 . عرض النتائج وتفسيرها:5

 : وتحليل نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها عرض .1.  .5
ق من وللتحق ،الثانوية" التعليم مرحلةهناك انتشار للتفاؤل بين مراهقي "أن نصت الفرضية اووو على 

صحة الفرضية قمنا بتحليل الفر  بنٌ الدتوسط در ات أفراد العينة على مقياس التفاؤل والدتوسط النظري 
، حي  تحصلت الباحثتنٌ على النتائج  لعينة واحدة(T-test)ا حصائيةبالاعتماد على الدعالجة للمقياس 

 التالية7
 .الثانويةالتعليم مرحلة مستوى التفاؤل لدى مراهقي ( : 12الجدول رقم)

 

النسب  الت رار الفئات
 مستوى الدلالة Tقيمة  الالضراا الدعياري الدتوسط الحسابي الدئوية

 التفاؤلقليل 

 (12ة  02)
84 8806% 

 كثنً التفاؤل 10110 84058 08041 1605

 (42ة  13)
42 3300% 

 %011 016 المجمول
 

( وىي دالة إحصائيا عند مستوى 84.58" المحسوبة قد بلغت )tأن قيمة "( 2يتضح من خلال الجدول رقم )
ياري ( بالضراا مع16.51العينة قد بلغ ) كما أن الدتوسط الحسابي لتفاؤل عند أفراد(،1.110دلالة )

 يدتل ون مستوى مرتفع من التفاؤل،مرحلة التعليم الثانوي  (.وىةا يعنى أن مراىقي08.41)

 وبناء على متقدم نقبل الفرضية التي نصت على أن ىناك انتشار للتفاؤل بنٌ مراىقي مرحلة التعليم الثانوية.

)ىار نز ،و(0661،سليرمان) كل من  دراسة ما توصلت إليو نتائج  معالحالية وتتفق نتائج الدراسة 
أن  ( التي انتلإت إو2106(،و)عينو عبد الله،2102(،و)عون عوض،2112(،و)الحمنًي،0661وكيلي،

 الطلبة يتمتعون بنسبة تفاؤل مرتفعة. 
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التي توا لإلإم خاصة تحديات صعوبات و راىقنٌ في مرحلة التعليم الثانوي يعيشون كون الد  ويد ن تفسنً ذلك
لالتحا  بالتخصص الةي يسمح لذم باعالي للحصول على تقدير السعي   ا تياز امتحان الب الوريا و

أام يترلإون في  الدراسية والدلإنية، كما مأفضل لحياتهون مستقبل يتصور  ميجعللإ ، ىةا ماالدرياو  فيو في الجامعة
حي  عبر أيالبلإم  ن مستقبللإم  والنشاط والتحدي والتفاؤلتف نً ايجابي مليء باومل والحيوية  إوتف نًىم 

أحوالذم ستتحسن في الدستقبل وسي ونون سعداء، ويتفاءلون بالقادم من الحياة ويؤمنون و سي ون مشر  ، 
بالح مة القائلة "لا يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس" إلا أنو لديلإم نول من التو س من مفا ئات الزمن 

يلا من النضرة السلبية لضو أحداث الحياة  كوام لا يف رون دائما باومور الدبلإرة والدفرحة، ولا وأن لديلإم قل
ينضرون بش ل دائم بالجوانب الدشرقة والدضيئة من اومور، وحسب اعتقاد  ىةا أمر طبيعي وعقلاني كونو  

 .حسب طبيعة الدرحلة والخبرة الحياتية التي تتمتع بها ىةه الفئة

( إو أن التفاؤل يقلل من خطر التعرض للمشاكل الصحية، كما يد ن 2111)عبد الخالق، نت دراسةكما بي 
أن يؤثر التفاؤل على خفض القلق الةي يعتبر من العوامل الدلإمة واوكثر تأثنًا على النتائج الدراسية وىو ما 

أنو يو د  (2112(،و)ويلسون وآخرون،2110يعرا بقلق الامتحان،وىةا ما كشفتو دراسة )ر ب محمد،
، ومن خلال كل ما قيل قلقا لأن الدتفائلنٌ أق ارتباط ايجابي بنٌ الالصاز اوكاديدي وبنٌ الدافعية والتفاؤل ،و

فمستوى مرتفع من التفاؤل يساعد الدراىقنٌ على تحقيق طموحاتهم ورياباتهم وىةا ما يسعي إليو علم النفس 
     الايجابي. 

 

 ة الثانية ومناقشتها: عرض وتحليل نتائج الفرضي .2. 5
، وللتحقق من الثانوية" التعليم مرحلةهقي ابين مر  "ليس هناك انتشار للتشاؤمأن نصت الفرضية الثانية على 

والدتوسط النظري  ت أفراد العينة على مقياس التشاؤمصحة الفرضية قمنا بتحليل الفر  بنٌ الدتوسط در ا
لعينة واحدة ، حي  تحصلت الباحثتنٌ على النتائج (T-test)للمقياس بالاعتماد على الدعالجة ا حصائية

 التالية7
 الثانوية. التعليم مرحلةمستوى التشاؤم لدى مراهقي ( : 13الجدول رقم)

 الت رار الفئات
النسب 
 مستوى الدلالة Tقيمة  الالضراا الدعياري الدتوسط الحسابي الدئوية

 قليل التشاؤم

 10110 21012 00015 23053 61051 66 (12ة  02)

 16.21 01 كثنً التشاؤم
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( وىي دالة 21.12" المحسوبة قد بلغت )tأن قيمة " ( يتضح  ليا18باستقراء النتائج الددونة بالجدول رقم )
( 23.53العينة قد بلغ )(،كما أن الدتوسط الحسابي لتشاؤم عند أفراد 1.110إحصائيا عند مستوى دلالة )

، مراىقنٌ مرحلة التعليم الثانوي لديلإم مستوى منخفض من التشاؤم(.و عليو ف00.15ياري )بالضراا مع
 وبالتالي نقول أن الفرضية الثانية تحققت.

وعند تفحص إ ابات مراىقي عينتنا فقد عبر أيالبلإم  ام لا يرون الحياة بش ل سوداوي، أو أام يعيشون 
ونظرتهم للمستقبل ليست مظلمة ولا يؤمنون  نو مقدر عليلإم الشقاء أو أام يشعرون باليأس من  النعاسة،

الحياة، ل ن لديلإم  عور  ام ليسوا لزضوضنٌ، ولديلإم خوا من فقدان اوحبة، وما نفسر ىةا كون من  
تعليم الثانوي وأيالبلإم سوا أفراد عينتنا من ىم مقبلون على امتحان الب لوريا وىةه أخر سنة لذم في مرحلة ال
 ينتقلون للرامعة أو الحياة العملية وبالتالي يفقدون بعض رفقاء وأصدقاء الدراسة.

والتي توصلت نتائرلإا إو ( 2118 )عبد الحميد حسن وعلي كاظم،تتفق نتائج ىةه الدراسة مع نتائج دراسة
 اؤل والدعم الا تماعي.أن الطلبة لديلإم مستوى منخفض من التشاؤم ومستوى مرتفع من التف

ا دارية والببوية التي يعيشلإا الدراىقنٌ في مرحلة التعليم الثانوي الظروا  إو وتر ع الباحثتنٌ ىةه النتائج 
من طرا كل من  من الاستقلالية والثقة بالنفس والقدرة على اتخاذ القرار بدون تأثنً يشعرون بنول بحي 

 .اوولياء، الددرسنٌ وح  الزملاء
 

 ة ومناقشتها: لثعرض وتحليل نتائج الفرضية الثا .3. 5
نوي الثاالتعليم مرحلة مراهقي التفاؤل لدى  لا توجد فروق في مستوى " وأننصت الفرضية الثالثة على 

لدلالة  (T-test) لاعتماد على الدعالجة ا حصائيةا صحة الفرضية تم ، وللتحقق من"تعزى لدتغير الجنس
 حي  تحصلت الباحثتنٌ على النتائج التالية7 التأكد من تجانس المجموعتنٌ،بعد  ،الفرو 

 
 
 
 

 (42ة  13)

 011 016 المجمول
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 التعليم مرحلةلدى مراهقي  تعزى لدتغير الجنس التفاؤل مستوىدلالة الفروق في ( : يبين 15الجدول رقم)
 الثانوية.

 

 11إ ث  ن=  32   ذكور ن= الدتغنًات
 مستوى الدلالة Tقيمة 

 الالضراا الدعياري الدتوسط الحسابي الالضراا الدعياري الدتوسط الحسابي 

 دال 10102 2013 01000 28032 02023 1402 التفاؤل

 

العينة  أفراد( و ود فرو  ذات دلالة إحصائية في مستوى التفاؤل لدى 12يتضح من خلال الجدول رقم)
في مستوى التفاؤل لدى  ، بمعنى أن ىناك فرو 1.102( وىي دالة عند  t=12.13حي  قدرت قيمة) 

وبالتالي ، (14.2أما عند الةكور فقدر  )، (28.32الجنسنٌ حي  قدر الدتوسط الحسابي لدى ا  ث  )
يد ننا القول أن ا  ث أكثر تفاؤلا ون متوسطلإم الحسابي أكبر من الدتوسط الحسابي للةكور في نفس 

 ت را عة للصدفة وبالتالي عدم تحقق الفرضية الثالثة.الدقياس، والفرو  في الدتوسطات الحسابية حقيقية وليس

( والتي توصلت إو أن ا  ث أكثر yate and all ،2112وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )
تفاؤلا من الةكور.كما أاا  اءت مناقضة تداما مع نتائج ما توصلت إليو كل من دراسة )عبد الخالق 

 ( التي أظلإرت أن الةكور أكثر تفاؤلا من ا  ث.2112)الدشعان عويد سلطان،(،و 0665أحمد،

(، ودراسة 0666( ،ودراسة )الخضر عثمان ،Mook and al.1992في حنٌ لصد دراسة كل من )
 ( والتي توصلت إو عدم و ود فرو  بنٌ الجنسنٌ في مستوى التفاؤل. 2110)رضوان سامر،

مستوى التفاؤل لصالح ا  ث إو تغنً نظرة المجتمع للمرأة  والتقار  في وتر ع الباحثتنٌ و ود فرو  في 
الخصائص النفسية وتغنً طبيعة اونظمة الببوية التي سمحت بالاختلاط بنٌ الجنسنٌ لشا سمح للإ ث أن ي ن 

الشبا  ح  ولو  أكثر تفاؤلا من الةكور وخاصة في الظروا الراىنة التي تعيشلإا البلاد من البطالة التي يعيشلإا 
كان يدلك  لإادة عليا ،كما أن ا  ث أكثر قدرة على البكيز على الدلإام التي تسعى إو تحقيقلإا، وأكثر ثقة 

 في قدرتها على الالصاز والتحصيل اوكاديدي.
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 عرض وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:
لا توجد فروق في مستوى التشاؤم لدى مراهقي مرحلة التعليم الثانوي  "أنو نصت الفرضية الثالثة على 

لدلالة  (T-test)، وللتحقق من صحة الفرضية تم الاعتماد على الدعالجة ا حصائية "تعزى لدتغير الجنس
 الفرو ، بعد التأكد من تجانس المجموعتنٌ، حي  تحصلت الباحثتنٌ على النتائج التالية7

 

دلالة الفروق في مستوى التشاؤم تعزى لدتغير الجنس لدى مراهقي مرحلة التعليم  يبين (:6الجدول )
 الثانوية.

 

 11إ ث  ن=  32   ذكور ن= الدتغنًات
 مستوى الدلالة Tقيمة 

 الالضراا الدعياري الدتوسط الحسابي الالضراا الدعياري الدتوسط الحسابي 

 يانً دال 1034 ةةة1018 01032 23026 02016 24021 التشاؤم

 

-=tمستوى التشاؤم لدى الجنسنٌ فقد بينت النتائج أن قيمة )في بالفر  والدتعلق  لرابعةا الفرضيةفيما يخص 
فيما يخص  يتأثر بمتغنً الجنسلا ن التشاؤم أمن النتيرة ، ويبدو 1.34( وىي يانً دالة عند مستوى 11.18

وبالتالي نقول أنو ليست ىناك فرو  بنٌ الةكور وا  ث في متوسط در ات التشاؤم وتحقق  .عينة دراستنا
 .الرابعةالفرضية 

)الخضر (،و2105)النصراوى ، وىةه النتيرة تعد مقبولة وأكثر اتساقا مع ما سبقلإا من نتائج دراسة كل من 
لت إو عدم و ود فرو  بنٌ التي توص (2112(، و)اليحوفي لصوى،2110(،و)رضوان سامر،0666عثمان،

 الجنسنٌ في مستوى التشاؤم.

(،و)الدشعان عويدات yate،2111ناقضة تداما مع نتائج دراسة كل من )تكما أاا  اءت م
 ( التي أظلإرت و ود فرو  بنٌ الجنسنٌ في مستوى التشاؤم.2112سلطان،

 ل والدتغنًات داخل الوسط الددرسيالعوامالجنسنٌ يعيشون نفس الظروا ويتأثران بنفس نفسرىا  ن  النتيرة
    .بصفة خاصة وداخل المجتمع بصفة عامة
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 ومناقشتها:  امسةعرض وتحليل نتائج الفرضية الخ .5. 5
 الثانوي التعليم مرحلةمراهقي التفاؤل لدى  لا توجد فروق في مستوى " أنوعلى  رابعةنصت الفرضية ال

-T)، وللتحقق من صحة الفرضية تم الاعتماد على الدعالجة ا حصائية "تعزى لدتغير الدستوى الدراسي
test)  من تجانس المجموعتنٌ، حي  تحصلت الباحثتنٌ على النتائج التالية7 التأكدلدلالة الفرو ،بعد 

 

 تغير الدستوى الدراسي لدى مراهقييبين دلالة الفروق في مستوى التفاؤل  تعزى لد( : 17الجدول رقم)
 .الثانويالتعليم مرحلة 

 

 21السنة الثالثة ثانوي  ن=  22   السنة الثانية ثانوي ن= الدتغنًات
 مستوى الدلالة Tقيمة 

 الالضراا الدعياري الدتوسط الحسابي الالضراا الدعياري الدتوسط الحسابي 

 يانً دال 1052 0056 08052 16022 08046 21012 التفاؤل
 

عدم و ود فرو  ذات دلالة إحصائية في مستوى التفاؤل لدى  (14رقم )الجدول خلال نتائج من نلاحظ 
، بمعنى أنو ليس ىناك فرو  في (1.52)( وىي يانً دالة عند  t=10.56أفراد العينة حي  قدرت قيمة) 

وبالتالي يد ننا القول أن مستوى التفاؤل لا مستوى التفاؤل لدى أفراد العينة تعزى لدتغنً الدستوى الدراسي، 
 بمتغنً الدستوى الدراسي سواء كان التلمية في مستوى الثانية أو الثالثة ثانوي.  أثريت

( )علي 2100،)عبد ال ريم إيدان صاد ،(2105)النصراوى ،ج الدراسة الحالية مع نتاج دراسةوتتفق نتائ
(والتي توصلت نتائرلإا على 0665مع نتائج دراسة)زياد بركات، هم تتفقكما أاا   (،2112انتصار حيدر،

 تعزى لدتغنً الدستوى الدراسي.في مستوى التفاؤل  و ود فرو   وىرية 

أن  إلاالدراسية  مستوياتهمويد ن تفسنً النتيرة الدتوصل إليلإا في أن الدراىقنٌ الدتمدرسنٌ بالريام من اختلاا   
فلإم وطموحاتهم واحدة والدتمثلة في النراح الدراسي والنراح في امتحان لديلإم نفس مستوى التفاؤل لان ىد

الدستقبلي الدراسي  موبالتالي تحقيق مشروعلإ،الدراسية والدلإنية  مالب الوريا بتقدير عالي وتحقيق طموحاته
 ةا يد ننا أن بالتالي يد ننا أن نقول الفرو  التي بنٌ الدستوينٌ يانً حقيقية وىي را عة للصدفة، وى ووالدلإني. 

 نقول أن الفرضية الرابعة تحققت بالنسبة لدتغنً التفاؤل.
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 . عرض وتحليل نتائج الفرضية السادسة 6
لا توجد فروق في مستوى التشاؤم لدى مراهقي مرحلة التعليم الثانوي تعزى  " أنونصت الفرضية على 

 (T-test)، وللتحقق من صحة الفرضية تم الاعتماد على الدعالجة ا حصائية "لدتغير الدستوى الدراسي
 لدلالة الفرو ،بعد التأكد من تجانس المجموعتنٌ، حي  تحصلت الباحثتنٌ على النتائج التالية7

 

( : يبين دلالة الفروق في مستوى التشاؤم  تعزى لدتغير الدستوى الدراسي لدى مراهقي 16الجدول رقم)
 .الثانويمرحلة التعليم 

 

 21السنة الثالثة ثانوي  ن=  22   السنة الثانية ثانوي ن= الدتغنًات
قيمة 
T 

مستوى 
الدتوسط   الدلالة

 الحسابي
الالضراا 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

لضراا الا
 الدعياري

 دال 10112 ةةة8022 08035 81026 4020 28016 التشاؤم
 

متوسط ف عند الدقارنة بالدستوى الدراسيمستوى التشاؤم ة بالفر  في والدتعلقالسادسة  فرضيةفيما يخص ال 
در ة والضراا  (28016)الدر ات الدتحصل عليلإا في مقياس التشاؤم عند تلامية السنة الثانية فقد بلغ 

، أما تلامية مستوى السنة الثالثة ثانوي فقد تحصلوا على متوسط حسابي قدر بة (14020)معياري
  (8022-)كانت مساوية لة   Tفي نفس الدقياس، و قيمة  (08035)در ة والضراا معياري  (81026)

 .(1010)وىي قيمة دالة عند مستوى 

(، و)زياد 2101(،و) ديا والآخرون،2106،مع دراسة  كل من دراسة)عينو تتفق نتائج ىةه الدراسة الحالية
والتي توصلت نتائرلإا على و ود فرو   وىرية في مستوى التشاؤم تعزى لدتغنً الدستوى  (0665بركات،

 الدراسي.

ىةه السنة أن  باعتبار، تشاؤماأكثر في اوقسام النلإائية  التلامية الدراىقنٌ ويد ن تفسنً ىةه النتيرة كون 
ت لل با تياز امتحان  لإادة الب الوريا ويبقى الدراىق في صرال وخوا وقلق من عدم تحقيق طموحاتو وأىدافو 

ىناك فرو  بنٌ متوسطات  وبالتالي نقول أنو .ه متشائم وتنتابو أف ار سلبيةلصد ةاالتي لطالدا حلم بها ل
وبالتالي يد ن القول أن الفرضية الرابعة هم تتحقق ،الدستويات الدراسية فيما يخص در ات مقياس التشاؤم 

 بالنسبة لدتغنً التشاؤم.
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 الخاتمة
تندرج الدراسة الحالية ضمن البحوث اوساسية التي تبح  في مفاىيم ومتغنًات  خصية ونفسية، حي   

دى مراىقي التفاؤل والتشاؤم لانصب الاىتمام من خلال ىةه الدراسة، حول موضول  دير بالدراسة ألا وىو 
 نتائج الآتية7، حي  خلصت الدراسة إو المرحلة التعليم الثانوي

أفراد عينتنا يتمتعون بدر ة عالية من التفاؤل بحي  بلغ فالنتيرة اووو التي أفضت إليلإا الدراسة ىي أن   .1
وبلغت قيمة % يقعون في فئة الدتفائلنٌ والدتوسط الحسابي للعينة يقع في لرال ىةه فئة  3300ما نسبتو 

وىي قيمة دالة عند  84058اختبار "ت" للفر  بنٌ متوسط الفئتنٌ)كثنًي التفاؤل، وقليلي التفاؤل(7 
 ، بهةا نقول تحقق الفرضية اووو10110مستوى 

أفراد عينتنا لا يعانون من انتشار للتشاؤم بينلإا حي  أما النتيرة الثانية التي أفضت إليلإا الدراسة ىي أن  .2
% ، وبلغت قيمة اختبار"ت" للفر  بنٌ متوسط 6105من يقعون في فئة قليلي التشاؤم بلغت نسبة 

. ويد ن أن نقول تحقق 10110وىو دال عند مستوى  21012الفئتنٌ )قليل التشاؤم، كثنً التشاؤم( 7 
 الفرضية الثانية.

مرحلة التعليم اىقي مر لدى  و ود فرو  بنٌ الجنسنٌ في مستوى التفاؤلأما النتيرة الثالثة  فلإي تؤكد  .3
عدم و ود فرو  بنٌ الجنسنٌ الثانوي لصالح ا  ث، أما فيما يخص التشاؤم فتوصلت نتائج الدراسة إو 

 ، لشا يعني قبول الفرضية فيما يتعلق بالتفاؤل ورفضلإا فيما يتعلق بالتشاؤم. في مستوى التفاؤل
 تفاؤل لدى مراىقي مرحلة التعليم الثانويمستوى الأما النتيرة الرابعة فلإي تؤكد عدم و ود فرو  في  .4

حسب متغنً الدستوى الدراسي، أما فيما يخص التشاؤم فتوصلت نتائج الدراسة إو و ود فرو  في 
 . مستوى التشاؤم، لشا يعني قبول الفرضية فيما يتعلق بالتفاؤل ورفضلإا فيما يتعلق بالتشاؤم

 

 حات: الدقت  والتوصيات 
الدتوصل إليلإا في الدراسة الحالية، إلّا أاّا تظل لزدودة بحدود الدراسة، والتي نأمل أن ت ون بالرّيام من النتائج 

 بداية لدراسات أبعد عمقا وأكثر دقة.
 7لى ىةه النتائج، تم اقباح جملة من التوصيات، والتي نو زىا فيما يليع اعتمادا 

  في الدؤسسات الببوية ولرتمع التلامية الدراىقنٌ من خلال أنشطة، وتخفيف  ا ر ادتفعيل دور
 الضغط عنلإم من قبل الدر دين الببوينٌ.

  تقديم خدمات صحية ونفسية للتلامية الدراىقنٌ تساىم في تقديم أفضل ما لديلإم أثناء الدراسة
 وما بعدىا.
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 الوعي النفسي، وتوضيح أاية  تنظيم ور ات عمل للتلامية وإلقاء لزاضرات تسلإم في نشر
 التفاؤل في الحياة.

 .بناء برامج إر ادية للتقليل من التشاؤم وإحلال خبرات التفاؤل 
 .دراسة التفاؤل والتشاؤم لدى الطلا  في مراحل عمرية لستلفة 
  م، وكةا أساليب معاملة الدعلمنٌ، وعلاقتلإا بالتفاؤل والتشاؤ بوينعاملة اومدراسة أساليب 
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