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 ملخص

ىدفت الدراسة الى التعرف على مستوى ودرجة التوافق النفسي الاجتماعي لدى الدتمدرسين في الدرحلة 
الثانوية  وذلك من خلال الدمارسة للأنشطة البدنية والرياضية داخل الدؤسسات التربوية وفقا لبرنامج معتمد 

نية والرياضية ،بحيث طبقنا مقياس التوافق من طرف الوصاية ومطبق في الحصص الدخصصة للتربية البد
النفسي الاجتماعي على عينتين الاولى لشارسة للأنشطة البدنية والرياضية بطريقة منتظمة اما العينة الثانية 
فهي غير لشارسة ، حيث تم ىذا التطبيق في بداية الدوسم الدراسي اي قبل بداية البرنامج الخاص بالتربية 

حيث وجدا انو لا يوجد اختلاف في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي عند مستوى البدنية والرياضية 
لكلى العينتين ، اما القياس الثاني اما فيما يخص مستوى التوافق فقد وجدناه منخفض   0.5.الدلالة 

 حصة من لشارسة الانشطة البدنية والرياضية مع مراعاة نفس الددة الزمنية 55فكان بعد مرور اكثر من 
بالنسبة للعينة غير الدمارسة ، بحيث اثبتت النتائج الفروق بين العينتين في درجة التوافق النفسي الاجتماعي 

 من حيث الدرجة والدستوى ولصالح العينة الدمارسة للأنشطة البدنية والرياضية 0
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Abstract 
The study aimed to identify the level and degree of psychosocial compatibility among 
students  at the secondary level, through the practice of physical and sports activities 
within educational institutions according to a program approved by the guardianship and 
applied in the classes allocated for physical education and sports, so we applied the 
psychosocial compatibility scale on two samples The second sample is non-practice, 
where this application was at the beginning of the school season, ie before the beginning 
of the program of physical education and sports where they found that there is no 
difference in the level of compatibility The second measurement was after more than 15 
sessions of physical and sports activities taking into account the same period of time for the 
non-practice sample, so that the results proved the differences between the two samples in 
the degree Psychosocial compatibility in terms of degree and level and in favor of the 
practice sample for physical and sports activities. 

 
 

 : مقدمة ومشكلة البحث
يلجأأأأأر الفأأأأأرد حأأأأأين  واجهأأأأأو عقبأأأأأات عو مشأأأأأكلات لا لاكنأأأأأو حلهأأأأأا  لى  عأأأأأديل سأأأأألوكو  أأأأأا يأأأأأتلا م مأأأأأع     

الظأأأأروف اةديأأأأدة لكأأأأي  صأأأأل علأأأأى حالأأأأة  رضأأأأا  لو   أأأأباأ لدوافعأأأأو ، فت أأأأير مأأأأن سأأأألوكو ليكأأأأون عكثأأأأر 
فعاليأأأأأأأأة مأأأأأأأأع الظأأأأأأأأروف الدأأأأأأأأؤثرة في العمأأأأأأأأل عو التعلأأأأأأأأيم حأأأأأأأأ   قأأأأأأأأق عىدافأأأأأأأأو و يسأأأأأأأأتعيد حالأأأأأأأأة الا أأأأأأأأزان و 

جام لاسأأأأأأأتمرار النمأأأأأأأو و الحيأأأأأأاة ، و كثأأأأأأأر في ىأأأأأأأذا الزمأأأأأأأان ال أأأأأأ و  النفسأأأأأأأية و الاجتماعيأأأأأأأة الأأأأأأأ  الانسأأأأأأ
تهأأأأأاجم الفأأأأأرد و لاكأأأأأن عن  أأأأأؤدي بأأأأأو  لى الاءيأأأأأار النفسأأأأأي والاجتمأأأأأاعي سأأأأأوا  علأأأأأى مسأأأأأتوى الددرسأأأأأة عو 
داخأأأأأل نطأأأأأاق ا سأأأأأرة و لأأأأأذا لأأأأأي عن ي أأأأأير الفأأأأأرد مأأأأأن سأأأأألوكو ليكأأأأأون عكثأأأأأر فعاليأأأأأة ، و ىأأأأأذا مأأأأأا يسأأأأأمى 

 لتوافق الذي يعتبر بعد من عبعاد الصحة النفسية المحققة للحياة الناجحة ، با

و يعتأأأأبر لرأأأأال التعلأأأأيم مأأأأن عكثأأأأر اهأأأأالات الأأأأ  لاكأأأأن عن يواجأأأأو فيهأأأأا الفأأأأرد عقبأأأأات و مشأأأأكلات  أأأأؤدي 
بأأأأأأو  لى ضأأأأأأرورة  لأأأأأأاد حلأأأأأأول مأأأأأأن عجأأأأأأل الانسأأأأأأجام ، فتحقيأأأأأأق التوافأأأأأأق ضأأأأأأرورة لا بأأأأأأد منهأأأأأأا سأأأأأأوا  علأأأأأأى 

الأأأأأأذي يتمثأأأأأأل في مقيأأأأأأق الا أأأأأأزان مأأأأأأع الأأأأأأذات و الأأأأأأذي يظهأأأأأأر في قأأأأأأدرة الدأأأأأأتعلم علأأأأأأى  الدسأأأأأأتوى النفسأأأأأأي
مواجهأأأأأأة لستلأأأأأأل الدوقأأأأأأل التعليميأأأأأأة  يقابلأأأأأأو التوافأأأأأأق الاجتمأأأأأأاعي  و يظهأأأأأأر في  أأأأأأعور الدأأأأأأتعلم بالانتمأأأأأأا  

  لى اهتمع و الددرسة و قدر و على  قيل الآخرين 0
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ىأأأأأأق علأأأأأأى  حأأأأأأداث ا أأأأأأزان بأأأأأأين دوافعأأأأأأو و متطلبأأأأأأات فأأأأأأالتوافق النفسأأأأأأي الاجتمأأأأأأاعي يتعلأأأأأأق بقأأأأأأدرة الدرا    
اهتمأأأأأأأع ، و عقأأأأأأأد صأأأأأأألات اجتماعيأأأأأأأة   لابيأأأأأأأة   تسأأأأأأأم بالتعأأأأأأأاون و ضأأأأأأأب  الأأأأأأأنفس فالشأأأأأأأخص السأأأأأأأوي 
الدتوافأأأأأأق يصأأأأأأدر عنأأأأأأو سأأأأأألوك عدائأأأأأأي فعأأأأأأال يواجأأأأأأو بأأأأأأو لستلأأأأأأل الدشأأأأأأاكل و ال أأأأأأ وطات  لأأأأأأاد عسأأأأأأاليي 

زملائأأأأأأأو و لرتمعأأأأأأأو و ىأأأأأأأي مبأأأأأأأدع ىأأأأأأأام   لابيأأأأأأأة مرضأأأأأأأية و بالتأأأأأأأاه مقيأأأأأأأق التوافأأأأأأأق مأأأأأأأع نفسأأأأأأأو و عسأأأأأأأر و و
لتحقيأأأأأأأأق عىدافأأأأأأأأو و رغبا أأأأأأأأو ، و يأأأأأأأأرى الباحأأأأأأأأث  ىنأأأأأأأأري  يأأأأأأأأث  عن التوافأأأأأأأأق السأأأأأأأأي ىأأأأأأأأو الاعتأأأأأأأأدال في 
الإ أأأأباأ العأأأأام لا   أأأأباأ دافأأأأع واحأأأأد علأأأأى حسأأأأاؤ دوافأأأأع عخأأأأرى فأأأأالتوافق اةيأأأأد مؤ أأأأر  لأأأأا  و دافأأأأع 

سأأأأأأأاعدىم علأأأأأأأى  قامأأأأأأأة علاقأأأأأأأات قأأأأأأأوي يأأأأأأأدفع الدتعلمأأأأأأأين النجأأأأأأأاح مأأأأأأأن ناحيأأأأأأأة ويأأأأأأأرغبهم في الددرسأأأأأأأة و ي
متناسأأأأأأأقة مأأأأأأأع زملائهأأأأأأأم و معلمأأأأأأأيهم مأأأأأأأن ناحيأأأأأأأة عخأأأأأأأرى فقأأأأأأأدرة الدراىأأأأأأأق الدتمأأأأأأأرس علأأأأأأأى  كأأأأأأأوين علاقأأأأأأأة 
مرضأأأأأية في الددرسأأأأأة مأأأأأع رفأأأأأاق صأأأأأفو و البيجأأأأأة الددرسأأأأأية  أأأأأا يتما أأأأأى و حاجا أأأأأو و مشأأأأأاركتو في ا نشأأأأأطة 

جتمأأأأأأاعي الأأأأأأذي  قأأأأأأق لأأأأأأو الاجتماعيأأأأأأة لاكأأأأأأن ان يأأأأأأؤثر بشأأأأأأكل  لأأأأأأا  في صأأأأأأحتو النفسأأأأأأية و  كاملأأأأأأو الا
 (45، صفحة 5995)العيسوي،  التوافق الددرسي0

يعتأأأأأبر سأأأأأو  التوافأأأأأق ك أأأأأيره مأأأأأن الدشأأأأأاكل الدتعلقأأأأأة بالصأأأأأحة النفسأأأأأية الأأأأأ  يواجههأأأأأا ا فأأأأأراد كالشأأأأأعور      
و الإحسأأأأأاس بصأأأأأعوبة التوفيأأأأأق بأأأأأين ذا أأأأأو و حاجا أأأأأو فمأأأأأثلا التلاميأأأأأذ سأأأأأيجوا التوافأأأأأق يعأأأأأانون مأأأأأن التأأأأأو ر 

ئم ، و ىأأأأأذا مأأأأا يظهأأأأر مأأأأأن خأأأألال سأأأأألوكاتهم و  صأأأأرفاتهم كممارسأأأأة العنأأأأأل و فقأأأأدان الثقأأأأأة النفسأأأأي الأأأأدا
بالأأأأأأأنفس ا الانعأأأأأأأزال عأأأأأأأن الأأأأأأأأزملا  و ال يأأأأأأأاؤ الدسأأأأأأأتمر عأأأأأأأن الدراسأأأأأأأأة   لعأأأأأأأدم قأأأأأأأدرتهم علأأأأأأأى مواجهأأأأأأأأة 

حأأأأأول مشأأأأأكلات  5969الدواقأأأأأل التعليميأأأأأة و في ىأأأأأذا السأأأأأياق لصأأأأأد دراسأأأأأة قأأأأأام  أأأأأا  عبأأأأأده ميخائيأأأأأل  
راىقين في الدأأأأأأأأدارس ، وكأأأأأأأأان الذأأأأأأأأدف منهأأأأأأأأا التعأأأأأأأأرف علأأأأأأأأى العوامأأأأأأأأل الأأأأأأأأ   أأأأأأأأؤدي  لى التوافأأأأأأأأق عنأأأأأأأأد الدأأأأأأأأ

اضأأأأأأأأطراؤ الدأأأأأأأأراىقين في سأأأأأأأأير الدراسأأأأأأأأة و السأأأأأأأألوك ال أأأأأأأأير سأأأأأأأأوي في الدراسأأأأأأأأة ، و  وصأأأأأأأأل الى عن عىأأأأأأأأم 
ا سأأأأأأأباؤ و العوامأأأأأأأل الأأأأأأأ   أأأأأأأؤدي  لى سأأأأأأأو  التوافأأأأأأأق لأأأأأأأدى الدأأأأأأأراىقين ىأأأأأأأي العوامأأأأأأأل ا سأأأأأأأرية و خاصأأأأأأأة 

 ضأأأأأأأأافة  لى العوامأأأأأأأأل الاجتماعيأأأأأأأأة الدتعلقأأأأأأأأة با صأأأأأأأأدقا  و  خصأأأأأأأأية الدراىأأأأأأأأق و  طبيعأأأأأأأأة معاملأأأأأأأأة الوالأأأأأأأأدين
 (44، صفحة  5974)دسيوقي،  نموه و صفات جسمية و بدنية و حالتو النفسية0 

مأأأأأن خأأأأألال دراسأأأأأات لبأأأأأاحثين كثأأأأأر لصأأأأأد عن ىنأأأأأاك علاقأأأأأة بأأأأأين الحالأأأأأة النفسأأأأأية للمراىأأأأأق و لشارسأأأأأة       
دراسأأأأأأي جيأأأأأأد لأأأأأأدى الدراىأأأأأأق لان لشارسأأأأأأة الانشأأأأأأطة الرياضأأأأأأية  ا نشأأأأأأطة الرياضأأأأأأية فيكأأأأأأون ىنأأأأأأاك مصأأأأأأيل

  ختلل عنواعها  زيد من  وافق النفسي و الاجتماعي للمراىق0 
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و علأأأأأأأى ضأأأأأأأو  مأأأأأأأا  قأأأأأأأدم يسأأأأأأأعى الباحثأأأأأأأان لإجأأأأأأأرا  دراسأأأأأأأة و التعمأأأأأأأق فيهأأأأأأأا و ذلأأأأأأأك قصأأأأأأأد مديأأأأأأأد    
والرياضأأأأأأأية وغأأأأأأأير  مسأأأأأأأتوي التوافأأأأأأأق النفسأأأأأأأي الاجتمأأأأأأأاعي لأأأأأأأدى التلاميأأأأأأأذ الدمارسأأأأأأأين للأنشأأأأأأأطة البدنيأأأأأأأة

 الدمارسين عليو نطرح التساؤل العام الآتي:

مأأأأأا ىأأأأأو مسأأأأأتوى التوافأأأأأق النفسأأأأأي الاجتمأأأأأاعي لأأأأأدى التلاميأأأأأذ الدمارسأأأأأين للأنشأأأأأطة البدنيأأأأأة والرياضأأأأأية في 
 الدستوى الثانوي باةزائر؟

 

 :فرضيات البحث -2

للقيأأأأأأأاس القبلأأأأأأأي الفرضأأأأأأية ا ولى:  لا  وجأأأأأأأد فأأأأأأأروق في درجأأأأأأأة التوافأأأأأأق النفسأأأأأأأي الاجتمأأأأأأأاعي  2 •
 بين التلاميذ الدمارسين وغير الدمارسين  للأنشطة البدنية والرياضية0

الفرضأأأأأأأأأية الثانيأأأأأأأأأة :  وجأأأأأأأأأد فأأأأأأأأأروق في درجأأأأأأأأأة التوافأأأأأأأأأق النفسأأأأأأأأأي الاجتمأأأأأأأأأاعي  للقيأأأأأأأأأاس القبلأأأأأأأأأي  •
 والبعدي للتلاميذ الدمارسين للأنشطة البدنية والرياضية0

لنفسأأأأأأأأأي الاجتمأأأأأأأأأاعي للقيأأأأأأأأأاس القبلأأأأأأأأأي الفرضأأأأأأأأأية الثالثأأأأأأأأأة :   وجأأأأأأأأأد فأأأأأأأأأروق في درجأأأأأأأأأة التوافأأأأأأأأأق ا •
 والبعدي للتلاميذ غير الدمارسين للأنشطة البدنية والرياضية0

الفرضأأأأأأية الرابعأأأأأأة :  وجأأأأأأأد فأأأأأأروق في درجأأأأأأأة التوافأأأأأأق النفسأأأأأأأي الاجتمأأأأأأاعي للقيأأأأأأأاس القبلأأأأأأي بأأأأأأأين  •
 التلاميذ الدمارسين وال ير لشارسين  للأنشطة البدنية والرياضية0

 

 أهداف البحث: -3

توى التوافأأأأأأق النفسأأأأأأي الاجتمأأأأأأاعي بالنسأأأأأأبة لتلاميأأأأأأذ الدرحلأأأأأأة الثانويأأأأأأة الدمارسأأأأأأين للانشأأأأأأطة معرفأأأأأأة مسأأأأأأ -
 البدنية والرياضية داخل الدؤسسات التربوية 0

 بأأأأأأراز عميأأأأأأة الدمارسأأأأأأة الرياضأأأأأأية  ومأأأأأأدى ةثيرىأأأأأأا علأأأأأأى  لاميأأأأأأذ الدرحلأأأأأأة الثانويأأأأأأة مأأأأأأن الناحيأأأأأأة النفسأأأأأأية  -
 والاجتماعية 0
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 لتشجيع التلاميذ على الاىتمام بالدمارسة الرياضية  واقتراحات  وصيات  لى الوصول لزاولة -

 

 أهمية البحث: -4

لاكأأأأأأأن الاسأأأأأأأتفادة مأأأأأأأن النتأأأأأأأائج العلميأأأأأأأة الدوضأأأأأأأوعية لذأأأأأأأذا البحأأأأأأأث و ىأأأأأأأذا بالتعأأأأأأأرف علأأأأأأأى مسأأأأأأأتوى  -
 التوافق النفسي الاجتماعي لدى  لاميذ الدرحلة الثانوية الدمارسين للا طة البدنية والرياضية 

لدمارسأأأأأأأأة الرياضأأأأأأأأية في  نميأأأأأأأأة و مقيأأأأأأأأق التوافأأأأأأأأق النفسأأأأأأأأي الاجتمأأأأأأأأاعي لأأأأأأأأدى  لاميأأأأأأأأذ الدرحلأأأأأأأأة عميأأأأأأأأة ا –
 0الثانوية

 

  : تحديد المفاهيم الاساسية للدراسة  -5

 التوافق:  -5-1

   :التعريف اللغوي

يعأأأأأأأأم الانسأأأأأأأأجام والدأأأأأأأأؤازرة ، الدشأأأأأأأأاركة ، والت أأأأأأأأامن وىأأأأأأأأذه كلهأأأأأأأأا  قأأأأأأأأارؤ الدصأأأأأأأأطل  الانكليأأأأأأأأزي )      
Conformity  0(35، صفحة  5997لطفي،  )( ويعم التآلل و التقارؤ 

   التعريل الاصطلاحي:

التوافأأأأق عمليأأأأة ديناميكيأأأأة مسأأأأتمر الأأأأ  يهأأأأدف فيهأأأأا الشأأأأخص الأأأأ    أأأأير سأأأألوكو لإحأأأأداث علاقأأأأة عكثأأأأر 
صأأأأفحة ، 5979فهمأأأأي،  ) لاؤمأأأأا بينأأأأو وبأأأأين بيجأأأأة،عي القأأأأدرة علأأأأى بنأأأأا  علاقأأأأات مرضأأأأية بأأأأين الفأأأأرد وبيجتأأأأو0  

23) 

 التعريف الإجرائي: 

يقصأأأأأد  فهأأأأأوم التوافأأأأأق في الدراسأأأأأة الحاليأأأأأة بأأأأأأرن التوافأأأأأق ىأأأأأو عمليأأأأأة مسأأأأأتمرة يسأأأأأعى مأأأأأن خلالذأأأأأا الفأأأأأرد 
 .  لى  قامة علاقة جيدة وذلك من خلال   ير سلوكو   يرا يتلائم بيينو وبين البيجة المحيطة بو
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 التوافق النفسي:-5-2

ناميكيأأأأأأة مسأأأأأأتمرة  تنأأأأأأاول السأأأأأألوك و البيجأأأأأأة بالت يأأأأأأير و التعأأأأأأديل ىأأأأأأو عمليأأأأأأة دي: التعريــــــف الاصــــــ لا ي
حأأأأأأأأ   أأأأأأأأدث  أأأأأأأأوازن بأأأأأأأأين الفأأأأأأأأرد و بيجتأأأأأأأأو و ىأأأأأأأأذا التأأأأأأأأوازن يت أأأأأأأأمن   أأأأأأأأباأ حاجأأأأأأأأات الفأأأأأأأأرد و مقيأأأأأأأأق 

 .متطلبات البيجة

( 8.، صفحة 5995زىران،  )    

 : التعريف الإجرائي

العمليأأأأة الأأأأ   قأأأأق  أأأأا الطالأأأأي حالأأأأة يقصأأأأد  فهأأأأوم التوافأأأأق النفسأأأأي في الدراسأأأأة الحاليأأأأة  نأأأأو ىأأأأو  لأأأأك 
الا أأأأأأأزان مأأأأأأأع المحأأأأأأأي  الخأأأأأأأارجي و يظهأأأأأأأر ىأأأأأأأذا الا أأأأأأأزان مأأأأأأأن خأأأأأأألال  قبلأأأأأأأو ل خأأأأأأأرين مأأأأأأأن عفأأأأأأأراد عسأأأأأأأر و 
ومدرسأأأأأتو بوجأأأأأو عأأأأأام ويسأأأأأتطيع عأأأأأن طريقأأأأأو   أأأأأباأ حاجيا أأأأأو مأأأأأن جهأأأأأة، وقبولأأأأأو مأأأأأا يرف أأأأأو اهتمأأأأأع مأأأأأن 

 معايير وقيم من جهة عخرى 0

 التوافق الاجتماعي:-5-3

 الاص لا ي:التعريف 

 وافأأأأأأق الفأأأأأأرد مأأأأأأع بيجتأأأأأأو الداديأأأأأأة والاجتماعيأأأأأأة، ونقصأأأأأأد بالبيجأأأأأأة الداديأأأأأأة كأأأأأأل مأأأأأأا  أأأأأأي  بالفأأأأأأرد مأأأأأأن  ىأأأأأأو  
عوامأأأأأأأأأأل ماديأأأأأأأأأأةب كأأأأأأأأأأالطقس، البحأأأأأأأأأأار، ا بنيأأأأأأأأأأة ،اةبأأأأأأأأأأال، وسأأأأأأأأأأائل الدواصأأأأأأأأأألات ا جهأأأأأأأأأأزة ، الآلات و 

للاماديأأأأأأأة كأأأأأأأالقيم، الدعأأأأأأأدات و سأأأأأأأمى بالثقافأأأأأأأة الداديأأأأأأأة عمأأأأأأأا البيجأأأأأأأة الاجتماعيأأأأأأأة و عأأأأأأأم عناصأأأأأأأر الثقافأأأأأأأة ا
الدعايير،ا فكأأأأأأأأأار، الأأأأأأأأأدين، العلاقأأأأأأأأأات الاجتماعيأأأأأأأأأة والأأأأأأأأأنظم الاقتصأأأأأأأأأادية، السياسأأأأأأأأأية والاجتماعيأأأأأأأأأة ، و 

 ( 36صفحة ، ...2جبل،  ) 0 ح  الدال و والدوافع الاجتماعية 

 التعريف الإجرائي: 

في الدراسأأأأأأة الحاليأأأأأأة ىأأأأأأو عمليأأأأأأة  وافأأأأأأق الفأأأأأأرد مأأأأأأع البيجأأأأأأة مأأأأأأن كافأأأأأأة  جتمأأأأأأاعييقصأأأأأأد  فهأأأأأأوم التوافأأأأأأق  لا
 الاتجاىات سوا  الدادية عو ح  الاجتماعية  0
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 التوافق النفسي الاجتماعي:-5-4

 :التعريف الاص لا ي

ىأأأأأو  لأأأأأك العلاقأأأأأة الأأأأأ   قأأأأأق  أأأأأا الفأأأأأرد حلأأأأأة مأأأأأن الا أأأأأزان مأأأأأع نفسأأأأأو، كمأأأأأا  قأأأأأق  أأأأأا عي أأأأأا حالأأأأأة مأأأأأن 
، صأأأأفحة  5..2الشأأأأاذه،  )الخأأأأارجي ويظهأأأأر ىأأأأذا الا أأأأزان مأأأأن خأأأألال  قبلأأأأو مأأأأع الآخأأأأرين0  الا أأأأزان مأأأأع المحأأأأي  

252 ) 

  :التعريف الإجرائي

ىأأأأأأأو لرموعأأأأأأة التصأأأأأأرفات الدتزنأأأأأأأة يقصأأأأأأد  فهأأأأأأوم التوافأأأأأأأق النفسأأأأأأي الاجتمأأأأأأاعي في الدراسأأأأأأأة الحاليأأأأأأة  نأأأأأأو 
 العلاقة0وال  يتسم  ا الفرد مع نفسو ومع غيره دون حدوث  ذبذبات في ىذه 

 
 . الانش ة البدنية والرياضية : 5

 التعريف الاص لا ي:

ىأأأأأأي النشأأأأأأاطات الأأأأأأ  لاارسأأأأأأها التلاميأأأأأأذ داخأأأأأأل الدؤسسأأأأأأات التربيأأأأأأة و أأأأأأدخل ضأأأأأأمن الدمارسأأأأأأة الرياضأأأأأأية 
 الدبرلرة في الدقررات التربوية 0

 المراهقة:-5-6

 التعريف اللغوي

و معنأأأاه التأأأدرج لضأأأو الن أأأج اةسأأأمي و  . مشأأأتقة مأأأن الفعأأأل  رىأأأق   عأأأد غشأأأي عو لحأأأق عو دى : 
 (553، صفحة 5985زيدان،  ) اةنسي والعقلي والاجتماعأي0 

 التعريف الاص لا ي

الأأأأأأأ  يقأأأأأأأترؤ فيهأأأأأأأا الطفأأأأأأأل مأأأأأأأن مرحلأأأأأأأة البلأأأأأأأو  ا الر أأأأأأأد ا الرجولأأأأأأأة و ىكأأأأأأأذا عصأأأأأأأبحت الدرحلأأأأأأأة ىأأأأأأأي 
و اكتمأأأأأال الن أأأأأج فهأأأأأي لذأأأأأذا الدراىقأأأأأة  عناىأأأأأا العلمأأأأأي ىأأأأأي الدرحلأأأأأة الأأأأأ   بأأأأأدع بالبلأأأأأو  و نتهأأأأأي بالر أأأأأد 

 ( 242، صفحة .599 ركي،  ) عملية بيولوجية ع وية في بدايتها و ظاىرة اجتماعية في ءايتها 0 
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  :التعريف الإجرائي

يقصأأأأأأأد  فهأأأأأأأوم الدراىقأأأأأأأة في الدراسأأأأأأأة الحاليأأأأأأأة  ءأأأأأأأا فأأأأأأأترة زمنيأأأأأأأة مأأأأأأأن حيأأأأأأأاة الإنسأأأأأأأان  تأأأأأأأد مأأأأأأأن الطفولأأأأأأأة 
جأأأأأود لرموعأأأأأة مأأأأأن الت أأأأأيرات اةسأأأأأمية والعقليأأأأأة و الانفعاليأأأأأة0 و الدتأأأأأرخرة  لى بدايأأأأأة سأأأأأن الر أأأأأد  تميأأأأأز بو 

 .سنة58-55في دراستنا ىي  لك الفترة ال   تد من سن 

 
منهج البحث: -6  

 على الدنهج الوصفي فهو الدلائم لدوضوعنا  اعتمد في ىذه الدراسة

 :  المجتمع  و عينة البحث-5-3
للانشأأأأأطة البدنيأأأأأة و علأأأأأى ىأأأأأذا ا سأأأأأاس يتكأأأأأون لرتمأأأأأع بحثنأأأأأا مأأأأأن التلاميأأأأأذ الدمارسأأأأأين و ال أأأأأير لشارسأأأأأين 

  مدن اةزائر في بعض ثانويات والرياضية 
مكونأأأأأأة عمأأأأأأا العينأأأأأأة الدسأأأأأأتجوبة  كونأأأأأأت مأأأأأأن بعأأأأأأض  لاميأأأأأأذ الطأأأأأأور الثأأأأأأانوي الدمارسأأأأأأين و ال أأأأأأير لشارسأأأأأأين 

 غير لشارسن 0 35لشارسين و  35 لميذ   .7من 
  أدوات البحث: -8

 اعتمد في ىذه الدراسة علي :
 يتشكل من لزورين اساسين  مقياس التوافق النفسي الاجتماعي:-8-5

 البعد الثاني: التوافق الاجتماعي: البعد ا ول: التوافق النفسي:
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة :  -.5

 ( 5.اةول رقم) يبين نتائج الفرضية الاولى والفرضية الثانية 
في درجة و مستوى التوافق النفسي لدلالة الفروق   Tالدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية وقيم 

 الاجتماعي 
الفرضية ا ولى: لا  وجد فروق في درجة التوافق النفسي الاجتماعي للقياس القبلي بين التلاميذ الدمارسين 

 الدمارسين  للأنشطة البدنية والرياضية0وغير 

 العينة الدت يرات
الدتوس  
 الحسا 

الالضراف 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

اختبار 
T 

 المحسوبة

اختبار 
T 

 المحسوبة
 القرار

 55023 523059 35 لشارسين
غير  غير دال 2074 5023 0.5. 68

 52045 525089 35 لشارسين

الثانية:  وجد فروق في درجة التوافق النفسي الاجتماعي  للقياس القبلي والبعدي للتلاميذ الفرضية 
 الدمارسين للأنشطة البدنية والرياضية0

 العينة الدت يرات
الدتوس  
 الحسا 

الالضراف 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

اختبار 
T 

 المحسوبة

اختبار 
T 

 المحسوبة
 القرار

 قبلي
35 

523059 55023 
 دال  2074 4032 0.5. 34

 5.022 139.33 بعدي
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المتوسط الحسابي  أدنى درجة للمقياس
للتوافق النفسي 

 الاجتماعي

 أعلى درجة للمقياس

 أدنى درجة للمقياس

المتوسط الحسابي للتوافق 
 النفسي الاجتماعي

 أعلى درجة للمقياس
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 ( 2.اةول رقم) يبين نتائج الفرضية الاولى والفرضية الثانية 
لدلالة الفروق في درجة و مستوى التوافق النفسي   Tالدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية وقيم 

 الاجتماعي 
في درجة التوافق النفسي الاجتماعي للقياس القبلي والبعدي للتلاميذ غير الفرضية الثالثة:  وجد فروق 

 الدمارسين للأنشطة البدنية والرياضية0

 العينة الدت يرات
الدتوس  
 الحسا 

الالضراف 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

اختبار 
T 

 المحسوبة

اختبار 
T 

 المحسوبة
 القرار

 قبلي 
35 

525089 52045 
 دال  2074 2095 0.5. 34

 9082. 525035 يعدي
الفرضية الرابعة :  وجد فروق في درجة التوافق النفسي الاجتماعي للقياس القبلي بين التلاميذ الدمارسين 

 وال ير لشارسين  للأنشطة البدنية والرياضية0

 العينة الدت يرات
الدتوس  
 الحسا 

الالضراف 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

اختبار 
T 

 المحسوبة

اختبار 
T 

 المحسوبة
 القرار

 5.022 139.33 35 لشارسن
غير  دال  2074 6073 0.5. 68

 لشارسين
35 

525035 .9082 

 
 

 

0
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60

 أعلى درجة للمقياس المتوسط الحسابي للبعد الاجتماعي أدنى درجة للمقياس

 أدنى درجة للمقياس
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 تحليل النتائج  : 
 الدتعلقة بالفرضية الاولى :

( الذي يبين الدتوس  الحسا  و الالضراف الدعياري و قيم ت اةدولية 5.نلاحظ من خلال اةدول رقم )
 الاجتماعي نسة لتوافق النفسيلبا وغير الدمارسين للأنشطة الرياضية و المحسوبة بين التلاميذ الدمارسين 

غير   عما فيما يخص 55023 بالضراف معياري يقدر ؤ  523059الدمارسن  فالدتوس  الحسا  للتلاميذ
 52045بالضراف معياري يقدر ؤ  525089بلغ متوسطها الحسا   ارسنالدم

عما في ما يخص قيمة  0.5.عند مستوى دلالة  68عند درجة الحرية 5023قيمة ت المحسوبة الدقدرة ؤ 
  0.5.عند مستوى دلالة  2074ت اةدولية فقدرة ؤ 

 
 من الدعطيات السابقة لاكن القول عن :

نستخلص عنو  2074اص ر من قيمة ت اةدولية و الدقدرة ؤ  5023قيمة ت المحسوبة و الدقدرة ؤ 
لا يوجد فرق بين متوسطات الدرجات الخام بين الدمارسن وغير الدمارسن  في التوافق النفسي 

 الاجتماعي 
 

 المتعلقة بالفرضية الثالثة  : -

الدتوس  الحسا  و الالضراف الدعياري و ( الذي يبين 2.نلاحظ من خلال اةدول رقم )
قيم ت اةدولية و المحسوبة الدتعلقة بالفرضية الثانية  بين القياس القبلي والبعدي  للممارسين للأنشطة 

 الاجتماعي الرياضية  بالنسة لتوافق النفسي
ص   عما فيما يخ52045 بالضراف معياري يقدر ؤ  525089فالدتوس  الحسا  للقياس القبلي 

 9082.بالضراف معياري يقدر ؤ  525035القياس البعدي  فقد بلغ متوسطو الحسا  بلغ 
عما في ما يخص  0.5.عند مستوى دلالة  34عند درجة الحرية 2095قيمة ت المحسوبة الدقدرة ؤ 
  0.5.عند مستوى دلالة  2074قيمة ت اةدولية فقدرة ؤ 
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 من الدعطيات السابقة لاكن القول عن :

 : ع يات السابقة يمكن القول أنمن الم -

نستخلص عن  2074عكبر من قيمة ت اةدولية و الدقدرة ؤ  2095قيمة ت المحسوبة و الدقدرة ؤ 
الفروق الحاصلة بين متوسطات الدرجات الخام دالة  حصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي 

 لا  لصالح القياس البعدي للمارسين في درجة التوافق النفسي الاجتماعي في الاتجاه الإ
 
 : الرابعةالمتعلقة بالفرضية  -

( الذي يبين الدتوس  الحسا  و الالضراف الدعياري و قيم ت 5.نلاحظ من خلال اةدول رقم )
 اةدولية و المحسوبة بين التلاميذ الدمارسين وغير الدمارسين للأنشطة الرياضية  بالنسة لتوافق النفسي

 الاجتماعي
عما فيما يخص غير  ، 5.022بالضراف معياري يقدر ؤ  539033الدمارسن  الحسا  للتلاميذ فالدتوس 

 9082.بالضراف معياري يقدر ؤ  525035الدمارسن متوسطها الحسا  بلغ 
عما في ما يخص قيمة  0.5.عند مستوى دلالة  68عند درجة الحرية  60730قيمة ت المحسوبة الدقدرة ؤ 

  0.5.عند مستوى دلالة  2074ت اةدولية فقدرة ؤ 
 من الدعطيات السابقة لاكن القول عن : -

نستخلص عنو  2074اص ر من قيمة ت اةدولية و الدقدرة ؤ  6073قيمة ت المحسوبة و الدقدرة ؤ 
ت الخام بين الدمارسن وغير الدمارسن  في التوافق النفسي لا يوجد فرق بين متوسطات الدرجا

  ولصالح الدمارسين للانشطة البدنية والرياضية  0 الاجتماعي
 

 التوصيات :  - 12

الاسأأأأأأأأتفادة مأأأأأأأأأن اةانأأأأأأأأي العلمأأأأأأأأأي لذأأأأأأأأأذا البحأأأأأأأأث في معرفأأأأأأأأأة مسأأأأأأأأأتويات و عبعأأأأأأأأاد التوافأأأأأأأأأق النفسأأأأأأأأأي  -
 للرياضة0الاجتماعي لدى التلاميذ الدمارسين و ال ير لشارسين 

 نشر الوعي لدمارسة  الانشطة البدنية والرياضية  لدا لذا من عمية على الدراىق  -
 ابراز امية الالعاؤ  بو الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية    -
 ضرورة الرفع من الحجم الساعي الدعتمد في الدنظومة التربوية اةزائرية    -
 دنية للمرحلة الابتدائية   ادراج استاذ متخصص في التربية الب -
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لشاثلأأأأأة للدراسأأأأأة الحاليأأأأأة علأأأأأى مت أأأأأيرات نفسأأأأأية عخأأأأأرى   جأأأأأرا  بحأأأأأوث و دراسأأأأأات نفسأأأأأية علأأأأأى  لاميأأأأأذ 0
 غير التوافق النفسي الاجتماعي و في مستويات و مراحل  عليمية عخرى 0

 
 

 المراجع والمصادر
 9..2، عمان ، 5،  ، دار وائل للنشر الدرجع في الصحة النفسية عديي محمد الخالدي:  •
  1983القاىرة ، الدعارف، دار ، 3،  النفس علم عصول : راج  عزت عحمد •
  5200  ، 5ا ردن،   والتوزيع ، للنشر عسامة ، دار النفسية الصحةعبودلو :  جمال •
، مصر، الدار العالدية للنشر التوافق النفسي والتوازن الوظيفيحسين عحمد حشمت، ،مصطفى باىي:  •

 7..2والتوزيع، 
 5999،  الشخصية و الصحة النفسيةصالح حسن الداىري ، ناظم ىا م العبيدي :  •
، دار الدعرفة اةامعية ، ا زراطية ، الصحة النفسية والتوافق النفسيصبرة محمد علي صبرة و اخرون :  •

2..4  
 5..2الإسكندرية ،  ،  النفسي التوافق و الددرسية الواجبات : الشاده محمد الحميد عبد •
  5998،  ، بيروت العربية النه ة دار ، التوافق و النفسية الصحة : اللطيل الحميد عبد •
   05974 دار النه ة العربية للنشر 0 لبنان ،  علم النفس و دراسة التوافقكمال الدسوقي 0  •
   5997، مطبعة الإسكندرية، مصر  8،  علم الاجتماأ لطفي عبد الحميد ،  •
  2002القاىرة، مصر ،  ،التوافق سيكولوجيةالنيال :   احمد مايسة •
 5982، ديوان الدطبوعات اةامعية،  اةزائر لزاضرات في علم النفس الاجتماعيلزي الدين لستار:  •
، ديوان الدطبوعات اةامعية ، اةزائر ،  بعض  قنيات البحث و كتابة التقرير في الدنهجيةلزي الدين لستار:  •

5995  
 5984   2القلم، الكويت ،   دار ،النفس علم و التربية في العلمي البحث مناىج بركات:  خليفة محمد •
 5985، الدؤسسة العربية ، بيروت ،  الدراىقة ) دراسة سيكولوجية (نوري الحافظ:   •

  اهلات والرسائل اةامعية : -2 

  :الاتجاىات النفسية لضو لشارسة النشا  البدني الرياضي وعلاقتها بالتوافق النفسي ربوح صالح
، رسالة دكتوراه، معهد التربية البدنية و الرياضية ، جامعة اةزائر ، الاجتماعي لدى  لاميذ الدرحلة الثانوية

 2.53سيدي عبد الله ،  زرالدة 0 


