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 الملخص
  النفس بالدرونة الاسرية، تحليل و تفستَ ما يطلق تسميتو في علم ،الدراسة  سنحاول من خلال ىذه

و  ،ت الاجتماعيةوازن النفسي و الاجتماعي جراء التغتَامن فقدان الت الأفرادكاستًاتجية ناجحة لحماية 
 مساعدتهم على مواجهة الصدمات و تقبل تلك التغتَات الاجتماعية مهما كانت طبيعتها و حدتها.

ىي الطريق او الدسار الذي تتبناه الاسرة حينما تتكيف و تتطور في الحاضر و عبر الزمن. رنة النفسية الدف
مستوى التطور و طريقة  لدواقف و بطريقة موحدة حسب الاطر،فالاسر الدرنة تتفاعل بطريقة الغابية اتجاه ا

 . أعضاء الأسرةووجهة النظر الدشتًكة بتُ  التفاعل بتُ عوامل الحماية و الخطورة 
 .،التغتَات الاجتماعية: الدرونة الاسرية ،الاسرة الجزائرية الكلمات المفتاحية
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Abstract 
Through this study, we will try to analyze family resilience, as a successful strategy to 
protect individuals from the loss of psychological and social balance as a result of these 
changes, and help them cope with trauma and accept those social changes of any nature 
and severity. 
 So the psychological resilience is the path that a family adopts when it adapts and 
develops in the present and through time. Flexible families react positively to attitudes and 
in a uniform manner depending on the frameworks, level of development and method of 
interaction between protection and risk factors and the common view among family 
members. 

Keywords: family resilience, Algerian family, social changes. 

 

 :المدخل
يبدو واضحا من نظرة سريعة عبر التاريخ،أن الأسرة  جماعة اجتماعية أساسية ودائمة،ونظام اجتماعي  

رئيسي،وليست الأسرة أساس وجود المجتمع فحسب بل ىي مصدر الأخلاق والدعامة الأولى لضبط 
م أول دروس الحياة الاجتماعية لضو التنميط الاجتماعي واستدخال القيالسلوك،والإطار الذي يتلقى فيو 

 والدعايتَ والقواعد الاجتماعية،وتعبتً أىم الدعائم والركائز للنمو النفسي للفرد واشباع حاجاتو النفسية.
من  ست على توازن واستقرار الاسرة اصبحع والتي انعكالاجتماعية التي طرأت على المجت و في طل التغتَات

الضرورة البحث عن الية واستتَاتيجية تعمل على التكيف مع انعكاسات التغتَات على قيم وىوية الفرد 
 .ية تكيفيةرونة النفسية الاسرية كاستتَاتيجوكذا توازنو النفسي.لذا تهدف الدراسة الحالية البحث عن الد

 رونة النفسية ومششراتها م  مفهوم الد وحتى نستطيع فهم الدرونة الاسرية لابد أن نتعرف أولا عن مفهوم
 أبعادىا وكذا لظاذجها.طرق الى الدرونة الاسرية التالاسرة والتطور التارلؼي للاسرة الجزائرية ومن م  

 
  Resilience  Psychologicalالنفسية المرونة ا  .1
صحتو النفسية و يتعرض الفرد بصفة دائمة و مستمرة لضغوطات و اكراىات لستلفة، قد تشثر على       

على تكيفو مع البيئة التي يعيش فيها )الأسرة، مكان العمل....... (.فقد لصد أفرادا فقدوا توازنهم النفسي 
و الاجتماعي نتيجة لوقوع تلك الظروف القاسية، كما أن ىنالك أفرادا آخرين واجهوا تلك الدواقف 
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ا، بل و يستمدون منها قوتهم،لأنهم  الضاغطة، و يتحملون الصدمة الناتجة عنها مهما كانت حدته
وربما يواصلون مسارىم الحياتي  بقوة و  ،يستثمرون في طبيعة و عوامل  التهديد ولػولونها  إلى مصادر قوة

 تحدي أكثر.
ان ما لغعل بعض الأفراد ينهارون أمام الصدمات الدختلفة مهما كانت حدتها، و البعض الآخر لػولذا      

إلى مواقف قوة و يتحداىا، ىو ما استقطب الكثتَ من الباحثتُ و الدختصتُ في فهم و تفستَ ىذه القوة 

النفس و بالتحديد علم  التي تعتبر سمة من سمات الشخصية، و الذي احتل مساحة كبتَة في لرال علم

النفس الصحة.و ىو ما يسمى بالدرونة النفسية التي اقتًن بها تسميات لستلفة و متعددة حتى و ان كانت 

 الجلد النفسي.......الخ. ،تحمل في طياتها نفس الدلالة و منها: الدناعة النفسية

فمصطلح الدرونة النفسية يشتَ الى الصتَورة البيولوجية و النفسوعاطفية و السوسيوثقاقية التي تسمح       
بتطور ولظو الفرد  بعد تعرضو الى صدمات نفسية معينة. أول ما ظهر الدصطلح مع أعمال  

Sigumeund Freud’ ’ ليصف  صمود الفرد حيال صدمة نفسية )أين يتحكم في أثار الحدث
فان الكفاءة الذاتية " الددركة تتمثل في لرموع ‘ Bandura ’و يواصل حياتو(. و حسبالصدمي 

 .ئج الدرجوةروري لضو تحقيق النتامعتقدات الفرد لضو قدراتو في تنظيم و تنفيذ الدسار الض

 مفهوم المرونة النفسية و إضاءة تاريخية للمفهوم:( 1.1

الدهتمتُ أن موضوع الدرونة النفسية حديث النشأة في يكشف التًاث النظري و يشكد بعض الباحثتُ و 

اذ يعود دلك إلى بداية السبعينات،و لعل أن البلدان  ،جميع العلوم و الديادين التي حضنت ىدا الدفهوم

أن  Stephan Vanistendeal    (4991)الالصلوساكسونية ىي السباقة إلى البحث في ىدا المجال. و يرى 

مفهوم الدرونة النفسية ليس حديثا و إلظا قديم قدم الإنسانية، ويشاطره نفس الفكرة الدختص في تاريخ 

ة حديثا، فان عتبر انو حتى وان كان مفهوم الدرون، الذي يAngelo Gianfrancesco  (4999)الطفولة، 

ب العالدي تشتَ الى حقيقتها و جوىرىا قدلؽا جدا، و يضيف ان نصوص الأساطتَ و أعظم قصص الأد
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 Hercule   Rémi sans  ، الطفل الصلب، الذي واجو أقصى أزمات و صدمات الحياة، و لعل قصة

famille ، Anne Feank،  (.ما ىي إلا أمثلة حية عن ذلكMaria Anaut et al 2002-2005)  ) 

و الذي يشتَ الى قدرة مادة  ،الى علم الفيزياء  le grand robertقاموسيعود اصل مفهوم الدرونة حسب 
 Le Grand Robert de la langue française )  (1985،معينة على امتصاص الصدمة

لؽتاز بها الفرد الذي يتحدى  ،فالدرونة قوة عقلية   le Trésor (1990) اما حسب قاموس 

ة الجسمية و كذا قوة الطبع.اظافة الى القو  ،و ىو الدعتٌ الذي يشتَ اليو الدفهوم باللغة الالصليزية  ،الصعاب  

لوصف مزاج الامريكيتُ اللذين لؽتازون  Paul Claude(1933)وقد استعتَ  مفهوم الدرونة حسب كتاب  
 و الدزاج الجيد. ،كالأفكار الدرنة ،بالدرونة

كما ان لزاولة ضبط  الدفهوم يستدعي بالضرورة الوقوف على  كل التفستَات النظرية الدوجودة لشا يفسر 
 Jacques LECOMTE (2004)تعدد و اختلاف الأطر النظرية الدفسرة للمرونة

(، وكذلك بفضل الدراسات الدهتمة 4999)Emmy Wernerوظهرت ألعيتو في علم النفس مع أعمال  
بالدسار النمائي الطبيعي للأطفال اللذين عاشوا تحت ظروف قاىرة و عوامل قاسية  أثناء فتًة طفولتهم.) 

Amandine Theis،2006) 

المحاولات و الدراسات بربط ىذا الدفهوم باستًاتيجيات التكيف ومن رواد  ، فقد بدأت12بينما في القرن  

اللذي يعرف الدرونة النفسية بأنها القدرة على الاستمرار والتكيف.    Neil  Adgerىذا التناول  

و زملاءه فقد قارنوا صتَورة الدرونة النفسية مع نظم معقدة في تكيف مستمر مع   Brian Walkerبينما

  (Robert-Paul Juster، Mariee Marin، 2013،pp2،3) ةالتغتَات الدفاجئة و الدستمر

اذ  ،، يدرك أن أغلبها ذات طابع وصفي أكثر لشا ىو مفاىيميرونةان الدهتم بتحديد مفهوم الد

ة النفسية، بل و من أجل توضيح ىذا الدفهوم انو لا وجود لنظرية الدرون" Jacques Lecomte   (4001)يرى

بمعتٌ أننا حتُ نطلع  .(Jacques Lecomte، 2004،p350يتطلب وضعو أمام الخلفيات النظرية الدتعددة. )
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بطريقة على الإطار النظري الدختلف و الثري الذي حلل و وقف على جميع العوامل التي لذا علاقة سواء 

مباشرة أو غتَ مباشرة بالدفهوم،لدى لستلف الفئات العمرية)أطفال، مراىقتُ، كبار السن( و لدى كلا 

 الجنستُ، حينها سوف نتمكن من تحديد ىذا الدفهوم الدتسم بالتفاؤل في علم النفس.

:Boris CYRULNIK 1999 حسب     

رغم الدواقف الضاغطة و  ،مقبولة اجتماعياالدرونة ىي القدرة على النجاح و التطور الالغابي بطريقة 
 الوضعيات الصعبة التي من الدفروض ان تنتج عنها أثارا سلبية و خطتَة.

: 1002و اخرون   M. MANCIAUX حسب 

رغم الاحداث  ،ىي قدرة الفرد او الجماعات على النمو و التطور الجيد و الدواصلة في التخطيط للمستقبل
ظروف الحياة الصعبة و الصدمات القوية. ،غتَ الدستقرة  

:Marie Anaut  2003حسب 

و  ،حيث تشتَ الى التكيف مع الخطر ،من حدث صادم ،ىي القدرة على الخروج بنجاح وقوة متجددة 
 النمو او التطور الطبيعي و اعادة بناء الذات رغم الصدمات.

 ،و مدى تعرض الفرد  للاحداث السلبية ،وتتفق ىذه الدفاىيم على الجانب الديناميكي للمرونة

 و قد تكون كل ىذه الحالات الثلاثة بدرجات متفاوتة. ،والوضعيات الخطتَة  و الصدمات 

  النفسية: رونةمؤشرات الم( 2.1

 رونةلؽكن تحديد لرموع ىذه الدششرات من ناحتتُ، فالناحية الأولى تتعلق بشخصية الفرد الدتمتع بالد

 النفسية، بينما الناحية الثانية فتتعلق بالمحيط الخارجي.
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 Masten et); (Luthar،1993)فالدششرات الفردية لؽكن تلخيصها حسب كل من  

Coastworthe،1998) ;(Forten et Bigras،2000) (;Cyrulnik،2003) ;(Lecomte،2004 )  فيما

 يلي :

 مستوى القدرات العقلية متوسط. -

 حل الدشكلات.القدرة على  -

 القدرة على التخطيط الناجح للأمور و الدشاريع. - 

 توظيف استًاتيجيات تكيفيو. -

 فاعلية الذات التي تشتَ إلى إلؽان الفرد بقدرتو على الصاز مهمة معينة أو عدة مهام. -

 مركز تحكم داخلي.  - 

 إعطاء معتٌ للحياة )درجة الإلؽان ، فلسفة حياة واضحة..........(- 

 تفهم الذات -

 قادر على تحقيق الاستقلالية و الفعالية في علاقاتو مع المحيط. -

 تقدير ذات مرتفع.  -

 مزاج مستقر. -

  ومهارة الاتصال’ مهارات علائقية )التقمص العاطفي القدرة على البحث و طلب الدساعدة -

Maria Anaut، 2005، p04) .) 

 بينما الدششرات الدتعلقة بالمحيط فتتعلق بكل من الأسرة و المجتمع. 

 فعلى مستوى الاسرة لؽكن تلخيصها فيما يلي:

 علاقات عاطفية مستقرة مع احد الوالدين أو مع احد الأقارب. -
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 ابتة.قادرين على توفتَ جو تربوي الغابي يتميز بمجموعة من الدعايتَ التًبوية الث’ أولياء ذووا كفاءة -

 وجود تماسك بتُ أفراد الاسرة. -

 بينما على مستوى المجتمع فيمكن تلخيص جملة من الدششرات تتمثل فيما يلي:

 الجتَان......الخ. ،تتمثل في شلة الاصدقاء ،وجود شبكة الدساندة و الدعم غتَ رسمية -

 انساني. ،جمعوي ،ديتٍ ،بع ثقافيتوفر مساحات للقاءات للممارسة الانشطة الدختلفة ذات طا -

2006).(Amandine Theis. 

  Family resilienceالمرونة الاسرية  .2

فعلى الرغم  من ان الدرونة النفسية ىي خاصية تتعلق بالفرد الا انو اتفق جل الدختصتُ على انها نتاج 
لشا دفع فيما بعد بجل الدراسات الى الاىتمام و التًكيز  ،  Rutter،1998)  تفاعل بتُ الفرد و المحيط )

 و ان الدرونة تنطوي على عوامل الحماية الداخلية و الخارجية: ،على العملية التفاعلية

 :S. VANISTENDAEL، J. LECOMTE 4000حيث يقول كل من 

 ،ينو و بتُ المحيطتُ بوو الظا ىي تفاعل ب ،ان الدرونة النفسية ليست خاصية فردية باتم معتٌ الكلمة-
 حيث تبدا من الفرد لتشمل كل ما يشكل المجتمع.

ىي الكلمة الدفتاحية  ،نتاج تفاعل بتُ الفرد و لزيطو ،نتيجة ،و عليو فالدرونة ىي ستَورة مركبة -
 بالتالي تعكس قدرة الفرد على نسج وبناء تلك العلاقة.  ،لتلك العلاقة

ىي نتاج  الدعاش الشخصي للفرد و تفاعلو مع السياقات  ،فالدرونة في كل الأحوال و الظروف
 الاجتماعية و الإنسانية. ،السياسية الاقتصادية

يركز على العلاقة التفاعلية بتُ خصائص الفرد الدختلفة و لزيطو  ،إن التناول الدعاصر لدوضوع الدرونة
.فظهرت تناولت حديثة في ىذا الاتجاه و انبثق ما يسمى بالدرونة الأسرية  ،الاجتماعي  

Genest (2012) الذي اىتم بدراسة الدرونة النفسية بناءا على انها ومن بتُ الدراسات لصد دراسة   
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ق من اجل بناء لظوذج نظري للمرونة الاسرية تعيش حالة حداد نتيجة فقدانها لدراى ،مركبة و متعددة الأبعاد
حيث خلص إلى أن الدرونة الأسرية ىي ستَورة مستمرة لاسرة تعيش موقف مدرك  ،عن طريق الانتحار

ىذه الستَورة تضمن استمرارية الأسرة رغم الدعاناة النفسية و الفيزيقية الدصاحبة لفقدان  ،على انو صادم
 احد افرادىا انتحارا.

الاسرة و طبيعة العلاقات بتُ افرادىا في تربية الابناء  تشكد على العية ،ان الدراسات النفسية و الاجتماعية
لاسيما في فتًة  الطفولة و الدراىقة التي تعتبر مرحلة تكوين الشخصية القاعدية للأفراد حسب جل نظريات 

 علم النفس النمو.

ة ورغم ان الدراسات الدهتمة بالدرونة الاسرية ىي حديثة جدا فقد حاولت حصر بعض الخصائص الاساسي
التي تعمل على سالعت في  تطوير الدرونة لصد الدعتقدات الثقافية و الروحية و الإطار الاجتماعي و 

اظافة الى توفر الدعم الاجتماعي من طرف  ،اظافة الى الافكار و الاستًاتجيات  الالغابية ،الاقتصادي
لفة.الى جانب ضرورة لشارسة انشطة رياضية و ىوايات لست ،الاصدقاء و المحيطتُ  

م  اتجهت فيما بعد لدراسة الدرونة  ،انصبت في البداية على البعد الفردي ،ان الدراسات الأولى حول الدرونة
ويعتبرىا البعض  ،اذ يرى البعض أنها تكمن في قدرة الأسرة على التكيف مع الأحداث الضاغطة ،الأسرية

او تلك القوة التي تمكن  الاسرة من تغيتَ  ،الأخر قدرة الأسرة في الاستجابة بطريقة الغابية لأزمة معينة
  p198،2016، (Jerome Gauvin Lepage et alديناميكياتها لذدف حل مشاكلها الدختلفة)

رغم الظروف  ،في حالة ما إذا أدت وظائفها على أكمل وجو ،لؽكن اعتبار الأسرة)كنظام( بأنها مرنة
لانشقاقات التي تفرزىا التغتَات الدختلفة  و تحافظ على أي تلك الأسرة التي تقاوم ا ،الصعبة التي تواجهها

 McCubbin et McCubbin)  ،(1988استمرارىا و الارتقاء رغم حدة الأزمات التي تواجهها. 

وتعرف الاسرة على أنها الخلية الأولى في المجتمع وىي الوسط الطبيعي الاجتماعي الذي يتًعرع فيو الفرد. 
 (.00، ص2891)سناء خولي، 

بل ىي مصدر الأخلاق والدعامة الأولى لضبط السلوك والإطار الأول الذي يتلقى فيو الإنسان أول       
 (.10إلى  10، ص ص 2881،  . )فادية عمر الجولانيدروس الحياة الاجتماعية
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 والأم وواحد أو أكثر من ويعرف )بوجاردوس( الأسرة بأنها: "جماعة اجتماعية صغتَة تتكون عادة من الأب
بتًبية الأطفال، حتى تمكنهم من القيام بتوجيههم  الأطفال، يتبادلون الحب ويتقاسمون الدسشولية وتقوم

 وضبطهم، ليصبحوا أشخاصاً يتصرفون بطريقة اجتماعية".
ويكن دورىا في تربية الأطفال حسب القيم الاجتماعية الدتعارف عليها من أجل تحقيق الاندماج في النسق 

 ي.الاجتماع
 مرت الاسرة الجزائرية عبر مراحل،ألعها:و  

 1962-1830 الفرنسي الاستعمار عهد في الجزائرية الأسرة : أولاا 
 والبطالة والتهميش، الصعوبات من (1001الجزائرية كما ذكر)مصطفى عشوي، الأسرة عانت    

 ظن الذي الوقت في ، الوافد الجديد الدشروع في إلى رفض الاندماج بها أدى لشا الدعيشة، مستوى والطفاض
 الإبادة عمليات أن إذ الظن، أخطأ ولكنو تنفيذه، يسهل الأسرة الجزائرية تفكيك مشروع أن الاستعمار فيو

 أن فبدل الغاشم، الدستعمر ضد بعض والوقوف الالتفات حول إلى أفرادىا دعت عليها والتسلط والقهر
 الرد   إلى الأفراد جهود تكاثف بو، بالدستعمر والتًحيب القبول إلى أفرادىا بعض ويتجو الأسرة تتفكك
 الثقافية والقيم العربية، باللغة الأسر، والتمسك بتُ والتضامن التعاطف قيم تنامي" في والدتمثل القاسي
 الأسرة في أثرت التي عوامل والدتغتَات" والجوامع الزوايا في والقرآن العربية اللغة الأطفال وتعليم الوطنية،

 قد الجزائرية الأسرة وتكون"التحرير  ثورة قيام في عجلت الإبادية الدستعمر بسياسات وعلاقتها زائريةالج
 أطفالذا لعم شحذ الجزائر إلى الأسر عمدت إذ ؛" أخرى مرة الانبعاث أمل لػدوىا التحرير، بعوامل أمدتها

 الكُتاب متظاىرين، وإلى للشوارع بهم ودفعت الدستعمر، ضد فعبأتهم البلاد، استقلال تحقيق في أملا
التنصتَ  لأساليب رافضتُ والإسلامية، العربية ىويتهم بثوابت متمسكتُ لله، لكتاب حافظتُ والدساجد

 من 1 الجزائرية الثورة شعلة في أرادت ما الجزائرية للأم فكان غاشم، مستعمر كنف في باطمئنان والعيش
 الجزائرية. للأم الإلغابية بالتًبية، الاستقلال وجاء م، 1954نوفمبر

 
   1962-1988 الاستقلال مرحلة الجزائرية الأسرة :ثانياا 
 لتتحرر بشوق الجزائرية الأسرة انتظرتو طالدا الذي ( ،1000ر)مفي مط 1962 سنة التارلؼي الدنعطف جاء
 جيل لؼب ولم الإسلامية، العربية وثوابتها قيمها كنف في وتعيش العنصرية الدستعمر وسياساتو أدران من

 . استًجاعو لأرضو في أملها الثورة
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 أبائهم تضحيات قد روا الذين الأبناء نفوس في العميق أثرىا التعبئة لذذه وكان البلاد، استقلال ظل في
 بسبب البلاد شهدتو الذي والاضطراب واضح، اجتماعي مشروع وجود عدم بسبب ولكن ...وأجدادىم

  .الأسرة ووظيفة بناء على كبتَ أثر الغربي الثقافي للغزو كان كما م، 1984عام  الأسرة قانون إقرار
لكن تغتَ الوضع بعد الاستقلال، فالدولة أصبحت تفرض على الأسرة تنظيمات وقواعد ضابطة لغب  

إتباعها وإلا تعرض الدخالفون لذا إلى عقوبات لػددىا القانون ، وانبثق من خلال ىذا تغتَا في عملية 
لدور الكبتَ في عملية التنشئة الاجتماعية خاصة الأساليب التي كانت منتهجة سابقا ولم يعد للأسرة ذلك ا

التنشئة الاجتماعية، فقد قل  دورىا بظهور مشسسات أخرى كدور الحضانة وخاصة وسائل الإعلام 
 والاتصال التي أصبحت لذا قوة تشثر بها على شخصية الطفل.

 
 .1991-1988أكتوبر 5 التغيير مرحلة في الجزائرية الأسرة :ثالثاا 

 وتداعيات أحداث من التاريخ ىذا تلا وما م، 1988 أكتوبر من الخامس بأحداث الجزائرية الأسرة تأثرت
 الأسرة مستوى على أعمق تأثتَ لذذا فكان والاجتماعية، والاقتصادية السياسية الحياة مناشط على كافة

الشعب الجزائري وجد  غالبية فان الدستعمر، خروج بعد مطمئنا ىانئا الجزائري عاش فبعد أن ، الجزائرية
 حاقدا ناقما يعيش أن بالدواطن دفع الأمر الذي .التحريرية الثورة مكاسب من يصلهم ولم الفقر، في نفسو
 السلع لأساسيات الدعم مع انعدام فقرا يزداد مكانو في وىو غتٌ، ويزدادون الكراسي يعتلون الذين على

 (2006 ، زوزو صادق فريدة ) الاستهلاكية.
 

  2000 - 1991 الوطنية المأساة سنوات في الجزائرية الأسرة :رابعاا 
 إلى يضاف السفر، خلال الأمن وعدم من القرى، والتهجتَ والتشريد القتل ، الجمر سنتُ الجزائر عاشت

 الدواطنتُ، نفوس في الرىبة و القلق من شك ل حالة لشا نفسها، البيوت في بالأمان الإحساس عدم ذلك
 اليومي الخوف ىاجس بتُ خليطا أصبحت اليومية التي حياتهم صفو وتكدر أنفسهم، على انطووا الذين

 والأمان الأمن عن البحث في اليومية ومعاناتها الأسر الجزائرية حال نتصور أن ولنا .الغد من والخوف
 الحياة تدىور ظل في أنفسهم الأطفال فيها يشارك العيش التي لقمة عن البحث عن ناىيك لأبنائها،

 التغتَات ىذه أثرت فقد للبلاد، الاقتصادية
 وظائف من الكثتَ معها وضعفت ووظيفتها، بناءىا فمست الأسرة، على ضغوطا وشكلت وغتَىا
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 التنشئة عن ناىيك والدينية، الخلقية والتًبية والعقلية، والنفسية الجسمية التًبية مثل الدطلوبة الأسرة
 كل تقوضت إذ الآخرين؛ مع الاجتماعية العلاقات اكتساب لضو الطفل سلوك توجو التي الاجتماعية

 . أنفسهم الجتَان بتُ حتى التعامل ولرالات حدود من وضي قت نفسها، على أسرة
 والتوتر للقلق عرضة أكثر الآباء جعل الدتًدية، والاجتماعية والسياسية الاقتصادية الظروف وبفعل

 وىنا بأبنائهم وعلاقاتهم الأسرة داخل التًبوية أساليبهم على سلبا ينعكس ما وىذا الإحباط، ومشاعر
 أحد يعد التي الدثقفة الأسر أي الجامعات جيل أسر ظهرت الدرحلة ىذه في أنو إلى الإشارة من لابد

 .جامعي خرلغا الأقل على فيها الوالدين
 

  2019فبراير  22 – 2000 الجزائرية الأزمة انفراج بوادر مع الجزائرية الأسرة :خامساا 
 والاجتماعية السياسية الحياة شهدت سنوات، 10 من أكثر الجزائر عاشتها التي الأزمة بانفراج 

 وعلى عموما الجزائري للمواطن اليومية الحياة على العميق الأثر لو كان كبتَا، ازدىارا والاقتصادية
 تأثتَه لو يكون للبلاد العامة الحياة في سلبي أو إلغابي تغيتَ فكل خصوصا، الجزائرية الأسرة

 (1000زوزو، صادق )فريدة الجزائري. الأسرة يوميات على كذلك والسلبي الإلغابي
 

   2019فبراير  22سرة الجزائرية بعد حراك الأ :سادساا 
لازالت تشهد أحداثا سياسية،اجتماعية حادة منها ما يسمي بالحراك  سرة الجزائرية والأ شهدت 

، الذي أصبح حديث العام و الخاص،و يرى الدختصون في جميع 1028فيفري  11الشعبي،الذي يعود الى 
 المجالات انو سيحدث تغتَات اجتماعية، ثقافية، سياسية،اقتصادية عميقة على الاسرة الجزائرية.

 

 نظرية المفسرة للمرونة الاسرية:بعض النماذج ال. 3

 ساليب التدخل في العلاج الاسري:أ( 1.3

 ،من خلال اساليب التدخل في العلاج الأسري Michel Delage لقد لاحظ الدختص في الطب العقلي 
 ان ىنالك لرموعة من الدميزات تتصف بها الاسرة الدرنة لؽكن تلخيصها فيما يلي:

 الدتقاسم من طرف كل أعضاء الأسرة.التمسك بالأمل الدشتًك و -
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 القدرة على التحكم في الوضعيات الدختلفة التي تمر بها الاسرة.-

 استمرار الاسرة في اداء وظائفها الدختلفة. -

المحافظة على الأمن العام الدرتبط بنوعية و طبيعة علاقات التعلق مع الافراد الاخرين) خارج الاسرة( و  -
 .كذا مع المحيط الخارجي

 وجود أخلاقيات )علائقية( داخل الاسرة.-

 وجود و تطور البعد الروحي لدى أفراد الأسرة.-

 Delage، 2008)الذي يعتبر لزور ستَورة الدرونة) ،قدرة افراد الاسرة على العقلنة-

 النماذج الانجلوساكسونية وفق علم النفس الاجتماعي:( 2.3
اذ ركزت  ،2810النظرية في موضوع الدرونة الأسرية بداية من اىتم علم النفس الاجتماعي بتطوير النماذج 

 لغرض اقتًاح  لظاذج وقائية اجتماعية. ،تحليل و تقييم الدرونة الاسرية ،على تفستَ

 و لؽكن ذكر العها:

 Hill  (1949)لهيل  ABCXنموذج ( 3.3

Hill ،تعتبر عوامل ضاغطة ،ان جميع احداث الحياة الصعبة  يعتبر ،وفق ىذا النموذج   

حدث الحياة: « A » حيث يعتبر   

 « B »: الموارد الشخصية للاسرة

 « C »: المعنى الذي تضفيه الاسرة على الحدث

 « X »:يشير الى الازمة.

 X    ىو الذي يفسر  حدوث ABC فالتفاعل بتُ   

ان العوامل الخارجية تعمل على تماسك الاسرة بينما العوامل الداخلية تعمل على   Hill يرى   
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و يصفها بالاختلال  ،كما يركز أكثر في لظوذجو على مفهوم الازمة الاسرية  ،احداث انشقاقات داخلها
لان الاسرة تعيد  ،لكنها مرحلة ظرفية و مشقتة ،الذي يشكل خطرا على توازن الاسرة ،البنائي لللجماعة

و الظا كمنبئ و   ،قائيالذي فقط عامل و  ،الدعم الاجتماعي،بناءىا و توازنها من جديد بفضل ما يسمى 
Hill كاشف. لا يعتبره      

 Goussé et)وتجدر الاشارة ان ىذا النموذج طبق على عينة من الاسر الفرنسية لوصف مرونتها اتجاه 
Lovato، 2009 ; Goussé، 2010). .حدث ضاغط متمثل في طفلها الاصم 

McCubbin et Patterson (1982، 1983a، 1983   ABCX  4.3)  ازدواجيةنموذج  
coping ارتكز ىذا النموذج على اعمال لازاروس و فولكمان حول الضغط و استًاتيجيات   
McCubbin et Pattersonان ىنالك عوامل  حيث يرى ،و كذلك تطوير النموذج السابق    

و بالتالي يعتبران من الاوائل الذين حاولوا دراسة موضوع الدرونة  ،اخرى تلعب دورا ىاما بعد ازمة الاسرة
فان جميع افراد  ،فحسب ىذا النموذج الذي يرتكز على التوجو النسقي ،على مستوى الجماعة)الاسرة(

 الاسرة يعتبرون من بتُ عوامل الدرونة.

بالكتابة الرقيقة  اين يرمز اليها  ،حيث ينشطر النموذج الى مرحلتتُ: الاولى تسبق الازمة    )aA، bB، 

cC) و الثانية تلي الأزمة و يرمز إليها ب (abc)en minuscule  

الذي يشتَ الى الانتقال من الاختلال الى  ،ان اصالة ىذا النموذج تكمن في تركيزه على مفهوم التكيف
 اعادة البناء الالغابي للاسرة.

تم اعتباره من قبل اغلبية الباحثتُ كمرادف  ،الصادمو بناءا على ما سبق فان تكيف الاسرة مع الحدث 
 للمرونة.

:Patterson (1988)    نموذج الاستجابة التوافقية و التكيفية للاسرة (5.3 
Patterson (1988 الذي طوره   (FAAR model يطلق ايضا على ىذا النموذج )   
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بتُ متطلبات الأزمة التي تمر بها الاسرة و قدراتها.ففي اطار  ،الى تحقيق التوازن من خلال التوافق الدستمر
فان التغتَات العميقة التي تتعرض لذا الاسرة لغعلها متكيفة ام غتَ متكيفة.،الازمة او الحدث الصادم  

و ادراكها لذويتها و كذا للعالم الخارجي.   ،و قد يرتبط ذلك بكل من الدعتٌ الذي تضفيو الاسرة لذذه الازمة 
ما يشكد النموذج على ضرورة التمييز بتُ التوافق و التكيف.ك  

 ،Patterson)و قد اضاف صاحب النموذج فيما بعد عوامل الحماية و الدتمثلة في القدرة على خلق 

 التماسك و الاتصال ،الدعتٌ .(2002

من تحديد الستَورات  ، Froma Walsh (2003) و بناءا على تحليل وظيفة الاسرة فقد تمكن   
ختلفة في حل و طرقها الد ،تنظيمها الداخلي ،الدفتاحية للمرونة الاسرية تتمثل في: معتقدات و قيم الاسرة

وضع معتٌ للصدمات والازمات وىذا الدعتٌ يكون الغابيا ،تسودىا تطلعات الغابية ،الدشكلات و الاتصال
 متمثلة في) الأمل ، التفاؤل،الدساندة(، الدعاملة الوالدية التًبوية.

متمثلة في :  الدعاملة الوالدية التًبوية وىناك من أشار الى ابعاد   

 (73، ص 1994)عباس محمود عوض وآخرون، ( :1جدول )

 أبعاد  الباحثون
 (Simonds ،1939)سيموندز 

بولدوين وكالذورن وبرئيز    
((Boldwin،Kalhorm،Breese،1945 

 
 رفض-تقبل 

 

 الدلؽقراطية بالبيت.
 تقبل الطفل.

 اللتُ .
 إخضاع.   -سيطرة

 بولدوين وكالذورن 

 (4919 (Boldwin. Kalhm، 
 
 

 تواصل
 

 

 الاشتغال بالطفل .
 إرشاد دلؽقراطي.

 توافق والدي.
 فعالية الأسرة.

 أبناء(. -انسجام )والدي
 عدم استعداد للالػاء.

 تشجيع الاعتمادية.    lorojenkinz) ،4991لوروجنكنر )
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 تنظيم وفعالية الرقابة .
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 خاتمة
أن للاسرة الدور الفعال في مواجهة   Psychological Resilenceمعظم الباحثون في لرال الدرونة النفسية 

ولقد مرت الاسرة الجزائرية عبر العديد من الدراحل التي الفرد لدختلف الصدمات والاحباطات التي تواجهو.  
كالاحتلال الفرنسي والازمة الاقتصادية والتعرض الى   جعلتها تتصدى للأزمات التي انعكست على الفرد

 الارىاب لشا جعهلها تصمد  أمام أي تغتَ أو أزمة لاحقة .

سالعت في  فرغم انتشار الاسر النووية فان خصائص الاسرة الدمتدة مازال منتشرا في الاسر النووية،والتي 
اظافة الى  ،لروحية والإطار الاجتماعي و الاقتصاديالدعتقدات الثقافية و ا النفسية  متمثلة في تطوير الدرونة

 الاسري.اظافة الى توفر الدعم  ،الافكار و الاستًاتجيات الالغابية
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