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 الدلخص
التعرؼ على وكذا  استخراج البروفيل النفسي  للمراىق الددمن على الدخدرات، ىدفت الدراسة الحالية إلذ

خصائصو النفسية،  سيكولوجية تعاطي وإدماف الدخدرات ) الحشيش( لدى الدراىق وذلك بهدؼ برديد 
كما ىدفت  إلذ معرفة  ديناميات  الشخصية  لدى الدراىق الددمن على الدخدرات .وكذا لزاولة الكشف 

قد استخدمت الباحثة الدنهج و  عن الأسباب و العوامل السيكولوجية التي تشكل البيئة النفسية للمدمن .
.وتوصلت الدراسة من خلبؿ ما  ( .T.A.T)العيادي وكذا  الدقابلة الإكلينيكية، واختبار تفهم الدوضوع

الشخصية لدى الحالة و شعورىا بالنقص و الدونية و  كشفت بطاقات اختبار تفهم الدوضوع عن ديناميات
 انعداـ الثقة و افتقادىا لدوضوع الحب وىذا ما أدى بو لحالة الإدماف .

  :  البروفيل النفسي ، الدخدرات ، الدراىق الددمن. الكلمات الدفتاحية
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Abstract  

     The aim of the present study was to extract the psychological profile of the drug 

addicted adolescent , and to identify the psychology of substance abuse, and addiction 

in order to determine the psychological characteristics, of the adolescent and to identify 

the personality dynamics of the adolescent drug addict. Which constitute the 

psychological environment of the addict. The researcher used the clinical approach as 

well as the clinical interview, and the subject understanding test (T.A.T.). The study 

concluded through the discovery of test cards about of personality’ feeling inferiority, 

lack of confidence and lack of love and this led to the state of addiction. 

 Keywords: Psychological Profile, Drugs, Addicted Teenager. 

 

 :الددخل
 إلذ أدتو عوامل عدة  أسبابعلى الدخدرات ظاىرة اجتماعية مرضية ومتشعبة و لذا  الإدمافيعد 

في الدشكلبت الاجتماعية التي تكتسب قدرا كبتَا من الخطورة والألعية   .فهي منانتشارىا بشكل سريع 
المجتمع الجزائري، وبرتاج ىذه الدشكلة إلذ العديد من البحوث والدراسات الدتعمقة للوصوؿ إلذ معالجات 

 .فعلية للحد من انتشار ىذه الظاىرة، ووضع الخطط الإستًاتيجية الدستقبلية للحد من توسعها

غتَ  أسلوباالدرحلة التي لؼتار فيها الدراىق  لأنهافي سن الدراىقة  الإدمافمشكلة بذريب و التعاطي و  وتبدأ
ليشعر نفسو انو  للؤصدقاءو يتجو تفكتَه  ،الأسريو ابتعاده عن الجصحيح لحياتو و ينتج ذلك عن 

ومنو  الالضراؼويتجو لطريق  أسرتوفي التعبتَ عن العدواف السلبي ابذاه  يبدأمستقل بشخصيتو و ىكذا 
من يعطي الألعية للحصوؿ على الدخدر يقدر يفوؽ أولوية حصولو على فالدد عليها، الإدمافللمخدرات و 

العوامل الاجتماعية و الشخصية تؤثر على الفرد وبذعلو  أفكما   ،أي شئ آخر مهما كاف مهما أو ضروريا
و انشغاؿ الأب  . وىكذا تتحكم  الأـالعوامل الدساعدة كغياب  إلذيتجو لتعاطي الدخدرات بالإضافة 

  .لفردا العوامل الاجتماعية و السلوكية في حياة

الأرقاـ الرسمية الصادرة عن الديواف الوطتٍ لدكافحة الدخدرات  أف أيسروفي ىذا الصدد يذكر الباحث عمرة 
دراسة ميدانية ألف تلميذ يتعاطوف لستلف أنواع السُّموـ وذلك في  055 تشتَ إلذ أفَّ ىناؾ أكثر من
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أجريت في شهر أفريل من العاـ الداضي وأكدت بأفَّ القنب الذندي يعد من أكثر أنواع السُّموـ الدخدرة 
-30بالدائة وذلك في الفئات العمريةمن3..1انتشاراً في الددارس والثانويات الجزائرية بنسبة بلغت حوالر

 .سنة31
نظروف إلذ الإدماف كسلوؾ مرضى باعتباره إحباطا لا يقوى لذذا الغرض فإف الكثتَ من الباحثتُ والعلماء ي

على مواجهة آثاره النفسية بحلوؿ واقعية مناسبة سواء أكاف ذلك نتيجة لضخامة الإحباط أو  الدراىق
الاستعداد وعدـ قدرتو على احتماؿ الإحباط ؛ فهو إذا لزصلة لعوامل مركبة بعضها فيسيولوجي والبعض 

 .اجتماعي -الآخر سيكولوجي

 : الإشكالية
للتعرؼ على البروفيل النفسي للمراىق  مدمن الدخدرات و إبراز أىم سماتو ىذا البحث   إشكاليةتتحدد 

 :   كالأتيعلى  سؤالتُ لزوريتُ   الإجابةمن خلبؿ الشخصية و البناء النفسي خلف ىذه السمات 
 مدمن الدخدرات ؟ ما ىي ابرز الحاجات النفسية الكامنة و الظاىرة لدى الدراىق .3
ما ىي طبيعة ديناميات الشخصية لدى الدراىق الددمن على الدخدرات  كما تظهر على اختبر  .2

 تفهم الدوضوغ الاسقاطي ؟
 

 الدراسة : أهداف-2
أىم  السمات و إبراز تسعى الدراسة الحالية للتعرؼ على شخصية الدراىق الددمن على الدخدرات و 

 د في رسم البروفيل النفسي لذم من خلبؿ : علذذه الفئة لشا يساالشخصية الدميزة الخصائص 
  الحاجات النفسية الظاىرة و الكامنة للمراىق الددمن على الدخدرات أىمبرديد.  

 .الددمن على الدخدراتمعرفة  ديناميات الشخصية لدى الدراىق 

 الدراسة :  أهمية-3
 الدوضوع الذي يدرس البروفيل النفسي لدى مدمن الدخدرات ألعيةالدراسة في  ألعيةكمن ت.  
  الظهور  إلذتساىم ىذه الدراسة في دراسة العالد الخاص لدراىق الددمن على الدخدرات و ىذا يقودنا

  .بدلبمح بسيز شخصية الدرىق الددمن عن باقي الدراىقتُ
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  كشف الجوانب الشخصية و التعرؼ على الحياة النفسية للمراىق الددمن على الدخدرات 
  الإسهاـ في فهم أعماؽ تأثتَ الإدماف على شخصية الدراىق 
  يوضع خطط علبجية ومناسبة  الإكلينيكيتفيد ىذه الدراسة الدتخصصتُ في لراؿ علم النفس

 لاء الدراىقتُ ؤ لذ
  فعالة لدساعدة ىؤلاء الفئة  إرشاديةفي وضع برامج النفسانيتُ  الأخصائيتُتفيد 
  و علبجية تقدـ الدعم النفسي و الاجتماعي للمراىق الددمن إرشاديةالدساعدة في وضع خطط.  

 

 لدصطلحات الدراسة: الإجرائيالتعريف -4
لمحة سيكولوجية عن حياة الفرد  بأنو:  إجرائياوتعرؼ الباحثة البروفيل النفسي : البروفيل النفسي-1

السمات الشخصية و الاجتماعية و ما يقف خلفها من ديناميات تفاعل داخلية كما تظهر في  تشمل
 . TATاستجابات الحالة على اختبار تفهم الدوضوع 

يصبح الفرد لددمن  أف إلذىو التعاطي الدتكرر و الدستمر لدادة لسدرة  الدخدرات:على  الإدمان-2
من الصعب  أعراضتوقف عنها تظهر عليو  إذاو  بسهولة،يستطيع التوقف عنها  أفبرت سيطرتها دوف 

والدواد الدقصودة في دراستنا : شائعة الاستخداـ من قبل مراىق البيئة المحلية وىذا حسب الطبيب  .برملها
 "بالزطلة.العقلي وعلى رأسها لصد: القنب الذندي والدعروؼ لزليا 

شخص لا  وىو، سنة 23من العمر  مراىق يبلغىو الدراهق الددمن على الدخدرات) الحشيش(: -2
يسلك سلوكا طبيعيا دوف تعاطي الحشيش و الاعتماد عليو فهو في رغبة قهرية للبحث عن أف ستطيع ي

من جراء   انسحابية نفسية واضطرابات نفسية وشخصية أعراضىو في سبيل ذلك يعاني من و الدخدر، 
وىذا استنادا لدعطيات الطبيب العقلي الدختص لدى مركز الوسيطي للمعالجة من  .اعتماده الحشيش

  .الإدماف
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 الدراسات السابقة :-5
 فلسطين2006 دراسة سليمان فايز قديح . 

في مراكز الإصلاح والتأهيل في غزة   " الخصائص النفسية والاجتماعية لدتعاطي الدخدرات البانجو
 فلسطين".

المجتمع الفلسطيتٍ،  ىدفت الدراسة إلذ معرفة الخصائص النفسية والاجتماعية لدتعاطي البالصو لدى عينة من
ومقارنتها بخصائص أشقائهم وذلك للتعرؼ على مدى شيوع الخصائص النفسية والاجتماعية السلبية لدى 
ىؤلاء الدتعاطتُ، وعلى مدى الاختلبؼ بينهم وبتُ أشقائهم داخل الأسرة الواحدة. قاـ الباحث بتحديد 

( متعاطيا على بقية 75بعض الأدوات ثم ) ( متعاطيا على17العينة عينة من الدتعاطتُ للبالصو بلغت )
( شقيقا على بقية 15( شقيقا على بعض الأدوات، ثم )17الأدوات. عينة من أشقاء الدتعاطتُ بلغت)

الأدوات، كما اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي والإكلينيكي.أما عن الأدوات التي استعاف بها الباحث 
اف تقدير الشخصية. مقياس الدناخ الأسري إعداد الباحث . وقاـ استبي في الدراسة الراىنة فقد استعاف 

وذلك من أجل الكشف عن ديناميات   T.A.T الإسقاطيالباحث بتطبيق عدد من بطاقات الاختبار 
وقد انتهت الشخصية لدتعاطي الدخدرات وقد طبق الاختبار على ثلبثة أفراد من العينة وفق أسس علمية. 

 : وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ الدتعاطتُ وغتَ الدتعاطتُ في الأبعاد التاليةنتائج التالية: الدراسة الحالية إلذ ال
العدواف العداء والتقدير السلبي للذات، وعدـ الثبات الانفعالر وعدـ التجاوب الانفعالر،  والنظرة السلبية 

عن نتائج الدراسة الإكلينيكية للحياة والدرجة الكلية لاستبياف تقدير الشخصية في جانب الدتعاطتُ.أما 
لدوري  فقد كشفت النتائج عن اضطراب الشخصية   T.A.Tالإسقاطيوالتي تم فيها استخداـ الاختبار 

لدى الدتعاطتُ، وبدا واضحا في الاضطراب الوجداني بذاه العلبقة بالأـ، واضطراب العلبقات مع الآخرين 
سواء من أفراد الأسرة أو العلبقة الحميمة مع الزوجة، ومشاعر عدائية بذاه الأب والتي تعكس الدوقف 

الإدماف وعلبقتو الات على الدعاناة من الوحدة والعزلة ونبذ الآخرين لذم، و الأوديبي. ىذا عن اتفاؽ الح
 بالتفاعلبت الأسرية .
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 مستخدمو الحشيش .السعودية العربية الدملكة .2004الزهراني  عوض دراسة ناصر. 
 العوامل عن الكشف الحشيش الدخدر وإلذ لدستخدمي الدميزة الاجتماعية دؼ الدراسة لدعرفة الخصائصته

 وجو على الحشيش تعاطي لتفضيل بهم أدت التي العوامل على والوقوؼ تعاطيو، إلذ بهم الدافعة الاجتماعية
 الدخدرات بدحافظة لشن قبض عليهم بإدارة مكافحة 310شخصا منهم  205التحديد،. بلغ حجم العينة 

 للعلبج مستشفى الأمل دخلوا لشن 89وعدد  الاستعماؿ، بقصد الدخدر الحشيش حيازة قضايا في جدة
 بددينة الحالة ودراسة الاجتماعي الدسح الحشيش. ولقد استخدـ الباحث منهجي تعاطي على الاعتماد من

 الدخدر. الحشيش مستخدمي على طبقت ميدانية كدراسة جدة،
 من النتائج من العديد عن الدراسة نتائج وكشفت والدقابلة. الاستبياف بواسطة بياناتو الباحث وتم بصع
 الدخل ومنخفضي التعليم متوسطي الشباب من الغالب في ىم الحشيش مستخدمي أبرزىا.أف

 الفراغ وأصدقاء ووقت البطالة أبرزىا من الحشيش لتعاطي ابذاىهم في عوامل عدة تسبب، الاقتصادي.
 عن بحثا الحشيش لتعاطي الشباب ىؤلاء ابذو لذلك بهم، المحيطة الاجتماعية والبيئة الأسري والتفكك السوء

 ترتب الذي الأمر أحياء الددينة من كثتَ في الحشيش توفر ذلك في ساعد الذات، وبرقيق والنشوة السعادة
 عليو. الحصوؿ وسهولة أسعاره الطفاض عليو

 الكويت . 1993 حنورة الحميد عبد دراسة مصري. 
 والكحوليات الدخدرات تعاطي عنوان الدراسة: سيكولوجية

 للمتعاطي النفسية والخصائص الدخدرات تعاطي سلوؾ ديناميات عن الكشف لزاولة إلذ الدراسة وتهدؼ
 السجن في الدتعاطتُ على التعاطي. طبقت بسلوؾ تهتم واجتماعية نفسية دراسة وىي الدتعاطي بغتَ مقارنا
 متعاطيمن  والبقية ضابطة 370 مبحوثا 1.0 البحث لرتمع وشمل ، الطب ومستشفى الكويتي الدركزي

 أو الاستلبنة أداة الباحث واستخدـ الدسح الاجتماعي منهج الدراسة واعتمدت .والكحوليات الدخدرات
 ىي النمذجة وأف متعلم، سلوؾ والكحوليات الدخدرات تعاطي سلوؾ أف أتضح: وكانت النتائج. الاستبار

 والكحوليات للمخدرات الدتعاطتُ معظم أف اتضح، .التعاطي في للبلطراط انتشارا  الأكثر الأسلوب
 .والكحوليات الدخدرات تعاطي سلوؾ أفرادىا بتُ يشيع عائلبت إلذ ينتموف
  ســـوادي  دراسة SWADI 1996  الأعراض النفسية لدى الدراىقتُوموضوعها " 
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عيادة الصحة الذين يستخدموف الدواد الطيارة " والتي قاـ بإجرائها على عينة من الدراىقتُ المحوَ لتُ إلذ 
سنة من لرموع  32فرداً لشمَّن كانوا فوؽ سن  90.العقلية للؤطفاؿ والدراىقتُ بإلصلتًا، واشتملت على 

وقد  .كانوا لزوَ لتُ إلذ تلك العيادات وكاف دخوؿ الدرضى بناءاً على طلب الوالدين أو الددرسة  3912
سري"، وتشمل فقد التواصل الأسري، مشكلة بصع البيانات الأسرية بناءاً على لظوذج "ميلبف للعلبج الأ

وأظهرت نتائج ىذه الدراسة أف  .العلبقات بتُ أفراد الأسرة، الدشاكل الزوجية، وترؾ الدراىق للمنزؿ ... الخ
 %. 11معظم الدراىقتُ لا يعيشوف مع آبائهم الأصليتُ حيث كاف لرموع من يعيش مع آبائهم الأصليتُ 

ود علبقة بتُ أحداث الحياة التي تطرأ على الأسرة والإدماف، وخصوصاً كما أظهرت نتائج الدراسة وج
 .الانفصاؿ الأسػري، الحرماف، الخلبفات الأسرية والدشاكل الزوجية وفقد التواصل داخل الأسرة

 لتعليق على الدراسات السابقةا-6

  استخداـ الدنهج الوصفي في معظم الدراسات والدقارف منو على وجو الخصوص 
 أف كل دراسة تناولتها الباحثة من وجهة نظر معينة ومعظم الدراسات استخدمت مقاييس  يلبحظ

 معدة مسبقا
  معظم الدراسات توصلت لوجود فروؽ بتُ الدتعاطتُ وغتَ الدتعاطتُ في بعض الدتغتَات النفسية

 لصالح الدتعاطتُ.
 تعاطي سلوؾ أفرادىا بتُ يشيع عائلبت إلذ ينتموف والكحوليات للمخدرات الدتعاطتُ معظم أف 

 والكحوليات الدخدرات
 متعلم سلوؾ والكحوليات الدخدرات تعاطي سلوؾ أف. 
 الجانب النظري أولا :

 البروفيل النفسي: -1
الدتغتَات  أوعلى عدد من الاختبارات  أداؤهيعتبر البروفيل النفسي تقييما للفرد من خلبؿ برليل درجات 

 (295، ص 2559، كرلؽاف)بدير  
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على بعض  أدائوالبروفيل النفسي ىو تقييم الشخص من خلبؿ درجات  أف( 3887يعرفو الحفتٍ )
الفرد على لزدد من الاختبارات و  أداءنفسي يوضح  أوالدتغتَات وىو رسم بياني عقلي  أوالاختبارات ، 

 تكوينو النفسي . أوالدقاييس التي تقيس الجوانب الدختلفة من عقليتو 
البروفيل النفسي  على انو يطلق على الخبر الوصفي كتقرير سردي مع احتمالية ( 3889دسوقي )ويعرؼ 

لخصائص احد  الأدبيصف طباع ، وفن الوصف  آوفن كتابة تاريخ حياة  أيمصاحبة التقرير لرسم بياني ، 
 (.33،ص 2530بزيلب اعتمادا على مقولات و نظريات التحليل النفسي .) زعيتً  أوحقيقة  الأفراد

الدراد  أو: صفحة تضم معلومات سيكولوجية عن الحالة الددروسة بأنو (2531مزوار ) وتعرفحتُ  في
خصائص مراحل النمو النفسي  أىمفية ومعلومات عن او فيو معلومات بيوغر  الأخصائيمتابعتها من طرؼ 

ص ،  2531،  ياسمينة للمحالة و الاضطرابات التي يعاني منها ، و باختصار ىي لمحة سيكولوجية ) مزوار
375).  

حظي موضوع الدخدرات بقدر كبتَ من الاىتماـ ليس لخطورة الدخدرات فحسب، وإلظا : الدخدرات-2
لأسباب متعددة يرجع بعضها لاختلبؼ وجهات نظر الباحثتُ ابذاه الدخدرات ذاتها،  حيث بزتلف وجهة 

 النظر الطبية عن وجهة النظر النفسية وكذلك الاجتماعية. 

 يتفق لب يوجد تعريفا إف تعريف الدخدرات لؼتلف باختلبؼ النظرة إليها، ف  مفهوم الدخدرات:-2-1
نظرا للتداخل في معتٌ الكلمة وفي برديد بتُ ما ىو لسدر وغتَ   الدخدرات،  مفهوـ يوضح العلماء عليو

      لجوانب التالية:  وعليو ولؽكن تعريف الدخدرات من خلبؿ السدر، وقد  يرجع كذلك لاختلبؼ التعريف 

( العقاقتَ الدخدرة بأنها أي مادة يتعاطاىا الكائن الحي 3811) WHOعرفت منظمة الصحة العالدية 
 بحيث تعدؿ وظيفة أو أكثر من وظائفو الحيوية.

( إلذ أف الدادة الدخدرة ىي كل مادة خاـ أو مستحضرة برتوي على مواد منبهة أو 38.1وأشار الدغربي )
شأنها إذا استخدمت في غتَ الأغراض الطبية والصناعية الدوجهة، أف تؤدي إلذ حالة التعود  مسكنة من

  .والإدماف عليها بدا يضر بالفرد والمجتمع
( الدخدرات " بأنها أي مادة طبيعية أو مصنعة تفعل في جسم 3811في حتُ  يعرؼ فاروؽ عبد السلبـ )

اتو وبعض وظائفو، وينتج عن تكرار استعمالذا نتائج خطتَة الإنساف وتؤثر عليو ، فتغتَ إحساساتو وتصرف
، حسن مصطفىعبد الدعطي ) على الصحة الجسدية والعقلية وتأثتَ مؤذ على البيئة والمجموعة ".   

 (  377ص، 2557
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في ضوء ما سبق ذكره لؽكن إعطاء تعريف للمخدرات بأنها كل مادة خاـ مصنعة أو مستحضرة كيميائيا 
 على جسم الإنساف تظهر أعراضا خاصة، تلحق الضرر بالفرد وبالمجتمع. بردث تأثتَا

ىناؾ عدة معايتَ لتصنيف الدخدرات وىذا ناتج لتعدد أنواعها ولتأثتَاتها تصنيف الدخدرات: -3
ومكوناتها ومناطق إنتاجها، فقد تصنف وفق اللوف، وقد تصنف وفق الأثر، وقد تصنف وفق الدصدر. فأما 
العقاقتَ الدصنفة وفق اللوف، فمنها البيضاء )مورفتُ، ىتَوين، كوكايتُ ( ، ولسدرات سوداء )حشيش 

 يوف (. والأف

 التصنيف حسب الدصدر:-3-1
 التي ىي الدخدرات التي  يتم استخلبصها من الطبيعة ، بدعتٌ أنها نباتات :الدخدرات الطبيعية 3-1-1

 مؤقتة، بصفة للئدراؾ جزئي أو كلي فقداف عنها ينتج التي الفعالة الدخدرة الدادة على وبشارىا أوراقها برتوي
 .والقات )الأفيوف( والخشخاش والكوكا، )الحشيش( الذندي القنب نبات :مثل
 
 عليها وبذري السابقة الطبيعية الدخدرة الدواد من تستخلص ىي التي  :الدخدرات الدصنعة-3-1-2

 ومسكنات الآلاـ والذروين، والكوكايتُ، الدورفتُ، :مثل أثرا وأشد تركيزا أكثر عمليات كيميائية لتصبح
 (.1.7 ص ،2559، محمد الزحيلي)السعاؿ.  وأدوية

 تصنف منظمة الصحة العالدية الدخدرات كالآتي:تصنيف منظمة الصحة العالدية: -3-2
  البانزين. مثل والأمفيتامينات والكوكايتُ والنيكوتتُ الكافيتُ مثل: الدنبهة العقاقتَ لرموعة-أ

 وبعض والباربيتيورات والأفيوف والذروين الدورفتُ مثل الدخدرات وتشمل: الدهدئة العقاقتَ لرموعة-ب
 وتضم ىذه المجموعة الكحوؿ. الديثاوف مثل الصناعية الدركبات

 منو الذي يستخرج الذندي القنب رأسها على )الدغيبات( ويأتي للآخاييل الدثتَة العقاقتَ لرموعة-ج
 .والداريغونا الحشيش

 التًكيب على العالدية، يعتمد الصحة منظمة تتبعو آخر تصنيف وىناؾ : الكيماوي التًكيب بحسب -د
 ىي: لرموعات بشاني التصنيف ىذا ويضم تأثتَه على وليس للعقار الكيميائي
 الباربتيورات– الأمفيتامينات– للآخاييل الدثتَات- الكوكا– الحشيش- الأفيوف 
 .الفولاتيل  القات.-
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 (DSM-IV)يعرؼ الدليل التشخيصي للبضطرابات النفسية  :الدخدرات تعاطي تعريف-4
بحدوث سوء تكيف ناتج عن تعاطي الدخدرات، يقود إلذ تشويش  (Substance Abuse)التعاطي 

 إكلينيكي يظهر من خلبؿ واحدة أو أكثر من الدعايتَ التالية لددة إثتٌ عشر شهرا متتالية وىذه الدعايتَ ىي:
 ة أو العمل بسبب تعاطي الدخدرات.الفشل في الإلصاز في الددرس 
 .التعاطي في بعض الدواقف الاجتماعية أو بالصدفة 
 .دخوؿ السجن أو الاعتقاؿ بسبب تعاطي الدخدرات 
  حدوث مشاكل عائلية أو شخصية بسبب تعاطي الدخدرات، والتعاطي لا يصل إلذ مستوى

 .(23 ص ،.255، شحاتة حستُ  الإدماف في الاعتماد على الدخدر. ) أبضد
 

إف التعاطي الدتكرر  للمخدرات  لؽكن أف يتسبب في الإدماف ذلك بسبب تعلق  تعريف الإدمان: -5
الدتعاطي بالدخدر وىذا ما يشعره بالراحة في حالة تناولو ، فالشخص الدتعاطي لأوؿ مرة يشعر باللذة 

اكبر حتى يصل إلذ إحساس مشابو والنشوة وىذا ما لغعلو يعاود التجربة ولكن في ىذه الحالة لػتاج لجرعة 
 وبتكرار ىذه العملية ينشأ الإدماف.

ويعرؼ كذلك بأنو  حالة التسمم الدوري أو الدزمن الذي يؤثر على الفرد وعلى من يعاشره، وذلك نتيجة 
 (233 ص،3898، عبد المجيد سيد أبضد منصور) التعاطي الدستمر للعقار.   

( الإدماف على أنو: حالة شاذة تتمثل في 3819) Henrie. Ey أما من الجانب النفسي يعرؼ ىنري
 النكوص إلذ الشكل البدائي بحثا عن اللذة، كما ىي في صورتها الأولية عند الرضيع بعد الحصوؿ على ىذه 

 اللذة تعقبها مباشر حالة معاناة شديدة وتعب الأمر الذي لغعل الددمن يبحث عن اللذة من جديد.
(Henrie E, Bernard, P  & Brisset, C, 1978, p.194 )                                                  

    
: بأنو لظط غتَ قادر على التأقلم من استخداـ الدواد التي تؤدي DSM-Vكما يعرؼ الإدماف حسب    

 32في فتًة إلذ ضعف الذامة سريريا، كما يتضح من ثلبثة أو أكثر من الأعراض والتي بردث في أي وقت 
 شهرا وىي كالأتي:

 التأثتَ الدطلوب. الحاجة إلذ زيادة بشكل ملحوظ كميات من الدواد لتحقيق التسمم أو 
 استمرار استخداـ نفس الكمية من الدواد الدخدرة. 
 .ىناؾ رغبة مستمرة أو جهود غتَ ناجحة لخفض أو السيطرة على تعاطي الدخدرات 
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  الدادة لفتًة أطوؿ لشا كاف يعتزـفي كثتَ من الأحياف يتم أخذ ىذه. 
 ىناؾ رغبة مستمرة أو جهود غتَ ناجحة لخفض أو السيطرة على تعاطي الدخدرات.  

 .(05 ص، 2557بصعية الطب النفسي الأمريكي،)                                      
 

 مراحــل الإدمــــان: -6
وىو حاجة الددمن لزيادة لعقار يوما بعد يوـ لكي يصل إلذ    :Toleranceالتحـــمل: -6-1

التأثتَات الدنشودة ذاتها، والددمن قد يتجرع كمية من العقار لكي يصل الذ غايتو، وعملية الحصوؿ على 
العقار بأية طريقة يعتٍ السلوؾ الذي يستبيح كل شيء للوصوؿ إلذ العقار فمكن الكذب إلذ الغش 

 الذ السرقة قد ينتهي للجرلؽة للحصوؿ على الدادة الدخدرة .والتزوير والخداع 
 

( الاعتياد بأنها " حالة 3801لقد عرفت منظمة الصحة العالدية ) Habituationالاعتياد: -6-2
يرغب في أف يتناولذا لرددا، بسبب الراحة التي يشعر بها ولكنو لا و فرد يستهلك على لضو معتاد عقار 

يشعر بأنو مرغم  على أف يتناولذا، وليس لديو الرغبة في أف يزيد جرعاتها، وإذا كاف في حالة التبعية النفسية 
بصددىا فإنو يبدي تبعية جسمية، لذلك أنو لؽكنو أف يوقف استهلبكها دوف أف تبدو الاضطرابات 

 ( 2.0 ص ،2553، ف سيلبمي)ية والنفسية التي يكوف "تناذر الامتناع ".                      الجسم

 

( الاعتماد بأنو "حالة 3811عرفت ىيئة الصحة العالدية )  :dependence: الاعتماد-6-3
عليها  الحصوؿ إلحاحنفسية وأحيانا عضوية، تنتج عن تفاعل الكائن الحي مع العقار. ومن خصائصها 

                                                     (73ص،)د ت (، لطفي )الشربيتٍ أعراض إنسحابية. وحدوث الجرعة، لزيادة والابذاه
 وىناؾ لظطتُ من الاعتماد لعا:

 
 :  Psychohogical Dependenceالاعتماد النفسي: -أ

 دوري أو مستمر لعقار معتُ لغرض استخداـ تتميز برغبة قهرية تتطلب كما يعرؼ على أنو " حالة عقلية
          (Mohanad A, 2004,p. 3)   . "أو إلغاء التوتر الدتعة
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ويشتَ إلذ حاجة الجسم للعقار      :Physiological Dependenceالاعتماد العضوي: -ب
الذي تم الاعتماد على تعاطيو. ويعرؼ الاعتماد العضوي على أنو تغتَ في الحالة الفسيولوجية  للجسم، 
لػدثو تكرار التعاطي لأحد العقاقتَ، الأمر الذي يستلزـ الاستمرار في تعاطيو، حتى يتوقف ظهور أعراض 

 ئتُ خطتَين:جسمية مزعجة وقد تكوف لشيتة . ويتميز بشي
ولػدث نتيجة تكرار تعاطي الدخدر، والذي بدوره يؤدي لتغيتَات عضوية في جسم الإنساف  التعود:

 ( 20 ص ،2555،  متولر  بسيتٍ ويصاحب ذلك زيادة الجرعة. )فؤاد

 

: تفسر نظرية التحليل النفسي ظاىرة الإدماف في ضوء  الإدمانالدقاربة التحليلية في تفسير -7
الاضطرابات التي يتعرض لذا الفرد في طفولتو الدبكرة، التي لا تتجاوز الثلبث أو الأربع الأولذ.  كما تفسرىا 
أيضا أف ظاىرة الإدماف ترجع في أساسها إلذ اضطراب العلبقات الحبية في الطفولة الدبكرة بتُ الددمن 

تي تتضمن ثنائية العاطفة أي الحب والكراىية للوالد في الوقت ذاتو، ىذه العلبقة الدزدوجة تسقط ووالديو ال
وتنقل على الدخدر عندىا يصبح الدخدر رمزا لدوضوع الحب الأصلي الذي كاف سابقا  لؽثل الخطر والحب 

 (97،90 ص ،2551، عفاؼ محمد ) عبد الدنعم .معا 

   

 ثاتيا: الدراسة الديدانية 
 .تم الاعتماد في ىذه الدراسة على الدنهج العيادي لدلبئمتو لطبيعة الدراسة منهج البحث: -1
 حشيش(.حالة مراىق مدمن لسدرات )  البحث علىاشتمل  :البحثحالات -2
 
 جمع البيانات:  أدوات-3
البيانات و تشتًط على الباحث الدوضوعية و  العلمية لجمع الأساليبتعد الدلبحظة من  الدلاحظة:-3-1

 .تفستَىا الدقة و القدرة على تبويبها و تصنيفها و برليلها ثم 
الحوار من خلبؿ توجيو لرموعة من  إلذو التي تهدؼ :  الدقابلة العيادية النصف موجهة-3-2

 ة مع المحافظة على حرية التعبتَ .التي بزدـ موضوع الدراس الأسئلة
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 :  لدوري TAT اختبار تفهم الدوضوع -3-3
لوحة تشتمل كل واحدة على منظر بو شخص أو بصلة أشخاص في  13يتكوف اختبار تفهم الدوضوع من 

مواقف غتَ لزدده الدعالد بحيث تسمح بإدراكها على ألضاء لستلفة طلب منو أف يكوف أو يبتدع قصة حوؿ  
خبراتو  يغوص في أعماؽ حياتو ، أفكل صورة تعرض عليو ، و يفتًض أف الدفحوص حتُ يسرد القصص 

صراعات ...و يضيفها على الوقائع التي ينسبها  والخاصة و ذكرياتو ، و ما تتضمن من رغبات و نزعات 
 .(21،29، ص3881،فيصل عباس )إلذ أبطاؿ قصصو. 

 

 تعليمات تطبيق الاختبار:
الدرفق بطاقة مدوف في خلف كل بطاقة الرقم الخاص بها، لذلك ستجدوف في الدلف  13الاختبار عبارة عن 

الأرقاـ مكتوبة على واجهت الصورة وىذا للتدريب فقط أما البطاقات الأصلية فالرقم يأتي في الخلف، يقدـ 
 .بطاقة فقط بدا يتناسب مع الدفحوص 25للمفحوص عدد 

 :و تكوف الرموز كالتالر
BM  كل الصبياف والرجاؿ. GF كل الإناث بنات وسيدات. 

M  37كل الذكور فوؽ سن. F 37ناث فوؽ سن كل الإ. 
M  37كل الذكور فوؽ سن. F  سنة 37.حتى 37كل الإناث فوؽ سن. 

BG  37الصبياف و البنات حتى. 

يقدـ الاختبار على مرحلتتُ في كل جلسو عشر صور و تكوف الصورة في وضع الإخفاء على الطاولة 
ىذا اختبار للقدرة  ) :بالتالريتم إفهاـ الدفحوص قبل إجراء الاختبار  .وتقدـ البطاقات واحده تلو الأخرى

على التخيل، سأعرض عليك أجزاء الصور ، واحدا واحدا ،والدطلوب منك أف تكوف قصة حوؿ كل منها 
و تسجل كل قصة حرفيا مع تسجيل زمن الرجع، والزمن الكلي للبستجابة لكل بطاقة، و .على حدة 

)  .معارفو و الكتب و الأفلبـ .....الخ يطلب من الدفحوص تذكر مصادر كل قصة: من خبراتو و أقاربو و
 (1.5، ص.388عبد الخالق ، 
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 : نتائج الدراسة عرض -4

 ثانوي           أولذ الدراسي:الدستوى                             23السن:        الجنس: ذكر      

 ماكثة بالبيت :الأـ                                                   : تاجر لسدرات الأب

 الظروف الدعيشية:

بنتتُ و اخوين ، ىو الابن البكر ،  إخوة أربعالدتكونة من  أسرتوسنة  يعيش مع  23يبلغ من العمر  نبيل 
سنة ( بعد حصولو على الدخدرات من الدنزؿ و  32على الدخدرات وىو في سن مبكرة ) الإدمافدخل عالد 

كانت لا مبالية كل اىتمامها  بالدناسبات وبصالذا ولباسها   الأـ أف ، كما الأبالتي كانت لسبأة من طرؼ 
واستمر الوضع على  الإدمافعالد  إلذومراقبتهم ، بدا الحالة )ف( ينحرؼ تدرلغيا  بأبنائهاوعدـ اىتمامها 

 إخوتوو  أموالعنف خصوصا الدوجو  لضو  إلذكاف الحالة يلجا   الأحيافحالو لعدة سنوات ، و في كثتَ من 
عرضو  وتم  أمرهاكتشاؼ  إلذ أدىبالضرب وىذا ما  أستاذهعندما قاـ بالاعتداء على  أمره، و اكتشف 

 على طبيب لستص في ىذا المجاؿ.

    :الدقابلةتحليل محتوى 

السبب الأوؿ ه علبقتو السيئة مع الوالد  ويعتبر  لنا عنأكد   من  خلبؿ الدقابلبت التي أجريت مع الحالة  
وكذا سوء علبقتو بأمو التي  ، عالد الإدماف ، فقد عبر الحالة عن مشاعر الكره و الحقد ابذاه والدهفي دخولو 

وىذا ما يدؿ على البعد النفسي بتُ الحالة والديها.كما  ،يصفها أنها  أنانية وتهتم فقط بنفسها  ومظهرىا
 .و الثقة بهم اظهر الحالة مشاعر العداء و الإحباط و الكره و عدـ الشعور بالآخرين 

 وأكد أفو يتضح لنا أف الحالة يشعر بالحاجة للؤمن و الدساندة و انعداـ الثقة بالنفس و الشعور بالوحدة 
  لعاـ الدخدرات. الظروؼ الأسرية التي مر بها ىي التي قادتو

نقص و كما  أف من أسباب لجوء  الحالة لعالد الإدماف  ىي العوامل النفسية و الإلعاؿ و الشعور بال 
اللبمبالاة التي تلقاىا من طرؼ الوالدين ، ولجأ للمخدرات ىروبا من الواقع الدعاش ورغبة منو في 

 الاستقلبلية و تعزيز ثقتو بنفسو وترميم جروحو النرجسية  ليصبح الدخدر الدلبذ الأوؿ  لإثبات ذاتو.
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 :  تحليل عام لاستجابات اختبار تفهم الدوضوع-4-1

 الوصفي:على الدستوى 

  (1)الشعور  بالفشل وعدـ القدرة على الالصاز  ويظهر في البطاقة رقم 
 (، 2) البطاقات رقمللعدواف و التوتر و تظهر في  و القلقعن النفس  الشعور بعدـ الرضا

(BM-12( ،)BM-18) 
  الانتماءو  الأمنالشعور بانعداـ  ( و تظهر في البطاقات رقمBM-3 ،)  (BM-8( ،) 

BM-17 ،)20 
 (10( ،)5لخوؼ من الفراؽ و الفقداف و تظهر في البطاقات رقم )الشعور با. 
  الطمأنينة ويظهرالشعور بالنبذ وعدـ ( في البطاقات رقمBM-6( ،)15). 
  ( الشعور بالعجز و الدونية و تظهر في البطاقات رقمBM-7( ،)13). 
  الخوؼ من الدستقبل وتظهر في البطاقات رقم(BM-9،) (14). 
 (11بعدـ برقيق الذات وتظهر في البطاقة رقم  ) الشعور. 

 

 على الدستوى الدينامي :
نتيجة   وبالآخرينلديو شعور كبتَ بالعجز وعدـ الثقة بالنفس  أفمن خلبؿ استجابات الحالة )ف( يبدو 

تاجر لسدرات  و سكتَ بالليل و  الأبلاضطراب في العلبقة الدبكرة  مع الوالدين ، فقد كانا غتَ مبالتُ بو 
ولا يشعر الحالة بأي ية علبقة عاطفية ، أتربطهما  مهتمة بنفسها و بدتطلباتها ، فالحالة و الوالدين لا الأـ

جهة لو و تعاطيو الدخدر ، ومن  إلعالوبو للشعور بالجرح النرجسي نتيجة  أدى، لشا  الأبمشاعر ابذاه 
الثقة بالنفس و عدـ الحب وعدـ  الشعور بفقداف  إلذبو  أدىبدورىا ابذاىو  لشا  الأـعدـ اىتماـ  أخرى

ر عاظهر الحالة الشعور بالذنب ومشاكما بالوحدة  وافتقادىا للشعور بالحب ، والإحساس  بالأمن الشعور
 الحاجة لتحقيق الذات و الخوؼ من الدستقبل . و،   الأباضطهادية ابذاه 
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 بناء على ما توصل إليو من نتائج برليل :  نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات  مناقشة -5
الحالة لجا لتعاطي الدخدرات نتيجة شعوره بالحرماف  أفلصد  TATالدقابلة ونتائج اختبار تفهم الدوضوع 

العاطفي و فقداف موضوع الحب  وما صاحبو من توتر كاف سببا رئيسيا دفع الحالة لتعاطي الدخدرات ،  
بو لتعاطي الدخدرات   أدىبالقيمة  الإحساسفقداف موضوع الحب  و انعداـ الشعور بالذوية و  أفكما 

 .اقع الذي يعيشو رغبة منو في الذروب من الو 

بو لعدـ  أدىغتَ الدبالية   الأـو تسلطو و غياب دور  الأبمثل في تغياب موضوع الحب الد أفكما 
و القلق الذي عايشو الحالة فهو   الإحباطعن  الناشئالشعور بالثقة . فدلالة التعاطي تعتٍ بزفيف التوتر 

، بالاىتماـ و التخلص من الدونية  كالشعورحاجاتو   لإشباعقبولا  و  أكثرلجا للمخدر ليجعل الحياة 
و الشعور بالنقص و الدونية  و العجز  الإحباطمن  الناشئفالدخدر ىنا يعمل على خفض القلق و التوتر 

  .في برقيق الذات

فالدراىق نتيجة  لشعوره بالعجز لا يلجأ إلذ الحوار لحل مشكلبتو وبذلك يقودنا القوؿ بأف عدـ قناعة 
الدراىق باللجوء إلذ الحوار أو أساليب الإقناع لحل مشكلبتو، يأتي نتيجة لقناعتو بأنو مهما بذؿ من الجهود 

ى إحساس الدراىق بأف لا سبيل إلذ في سبيل حلها. بالطرؽ السلمية، فإنها لن بذدي نفعا ىذا علبوة عل
 حل الدشكلبت مع الآخرين وىذا نتيجة لتوقع الفشل دائما،  وىذا ما ينتج عنو النظرة الدونية للذات.  

( أف ىناؾ لرموعة من الدؤشرات التي تفسر شخصية الددمن  1986)سعد الدغربيوفي ىذا الصدد يشتَ 
لدخدرات يعتبر علة، وتتمثل علتو في الإحباط الشديد، وأسباب إقبالو علي الدخدر، منها أف تعاطي ا

والعدواف والعجز عن إشباع الحاجات، ويتًتب علي ذلك فقداف الأمن، والذوية وشعور مؤلد بذاتية خالية 
 (http://drugcontrol.cairocodes.com)  من الدعتٍ والقيمة والقدرة.

( إلذ أف ظاىرة تعاطي الدخدرات في مظهرىا الاجتماعي ىي شعور الفرد بالتناقض 2533ويذىب سعيد )
والعجز عن مواجهة الواقع،  واللجوء  للمخدرات كأسلوب ىروب من ىذا الواقع البالغ القسوة، إلذ واقع 

مؤقتة، ولػقق فيو سعادتو التي كاف من الدتوقع أف برقق بطريقة طبيعية في بديل من صنعو يعيش فيو بصورة 
 .(733 ص ،2533، عبد الحكيم رضوان سعيد. )العالد الذي يعيش فيو

أسباب تعاطي الدخدرات  لدى الدراىقتُ  الجزائريتُ ىو استعمالذا في البداية   أف( .253سعيدي )وترجع 
من أجل التجربة والاستكشاؼ فقط، وىي من خصائص مرحلة الدراىقة التي يسعى فيها الدراىق إلذ 

http://drugcontrol.cairocodes.com/ResearchResources/StudiesList/Item_96
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اكتشاؼ كل ما ىو جديد أو لمجاراة الأصدقاء، خاصة وأف الدراىق في مرحلة الثانوية يشعر بالاستقلبلية، 
بأنو لد يصبح طفلب وبالتالر لػاوؿ التعرؼ على  كل جديد عنو بدافع الاستطلبع  أو التقليد، كما أف و

  (.233ص  ،.253، عتيقة  . )سعيديغياب الرقابة الأسرية من أىم الأسباب الدهيأة لتعاطي الدخدرات

وسيلة للتخلص من لسلوؾ التعاطي ك وفي ظل مدرسة التحليل النفسي ترى أف بعض الدراىقتُ  يلجئوف
 ،حسن جلال علي الجزاري  )الحراشةاحتقار الذات الداسوشي وإشباع رمزي لحاجة الحب والعطف 

          .(71ص، 2532

ويتبتُ لنا أف أي اضطراب في رابطة التعلق بتُ الوالدين وافتقاد الدؼ العاطفي داخل الأسرة  يؤثر على 
شخصية الدراىق، ولا يسمح لو بتوفتَ بيئة مناسبة للنمو الانفعالر والاجتماعي،  حيث أف العلبقات 

وكل  فقداف الأمن النفسي، الأسرية الدفككة تؤدي بالدراىقتُ  إلذ صراعات نفسية وإحباط  بالإضافة إلذ
ىذه الدشاعر تظهر في نفسية الدراىق، ذلك أف شخصيتو تتأثر نتيجة  للظروؼ النفسية السيئة،  وبذلك 

لستلفة،  كاختيار الذات،  وىذا يؤدي بو  إلذ العزلة والأدىى من ذلك إلذ  تأثتَاتواقع برت نفسو لغد 
سلوؾ الدخاطرة الذي يدفع بكثتَ من الدراىقتُ إلذ فعل التعاطي  والتدختُ، بالإضافة إلذ تعاطي الدخدرات

 .من أجل إشباع غروره ما ىو إلا دفاع نرجسي تعويضي للجروح النرجسيةبدافع التجربة أو إثبات الرجولة 
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  خاتمة:

ابرز  إلذمن خلبؿ دراستنا لدوضوع البروفيل النفسي للمراىق الددمن على الدخدرات توصلنا 
 :كالأتيالتي بسيزه و ىي    يماتالس

غياب موضوع الحب الدتمثل في الأب و تسلطو و غياب دور الأـ غتَ  الشعور بعدـ الثقة نتيجة  *
 الدبالية  أدى بو لعدـ الشعور بالثقة .

الدخدرات  رغبة منو في الذروب  لإدماف بالحالة انعداـ الشعور بالذوية و الإحساس بالقيمة أدى  *
 من الواقع الذي يعيشو.

من ابرز الحاجات النفسية لدى مدمن الدخدرات ىي الحاجة للبنتماء و الحاجة لعطف الآخرين  *
 والحاجة للمساندة و بذنب الشعور بالدونية.

أكثر الصراعات النفسية  التي ظهرت لدى مدمن الدخدرات ىي الصراع بتُ الحاجات كصراع  *
 لانتماء والالصاز في مقابل الشعور بالنقص و الدونية .ا

فقداف موضوع كما ظهرت ابرز الدخاوؼ التي يعاني منها مدمن الدخدرات في خيبة الأمل و  *
 .دفع الحالة لتعاطي الدخدراتلصاحبو من توتر كاف سببا رئيسيا  الحب وما

بالدسؤولية و بذنب الآخرين و عدـ يتسم مدمن الدخدرات بالشعور بالدونية و نقص الشعور  *
 الشعور بالرضا .

للمخدر ليجعل الحياة أكثر قبولا  و لإشباع حاجاتو كالشعور بالاىتماـ و التخلص  لجوء الحالة  *
من الدونية ، فالدخدر ىنا يعمل على خفض القلق و التوتر الناشئ من الإحباط و الشعور 

 .بالنقص و الدونية  و العجز في برقيق الذات
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 التوصياتوقد قامت الباحثة في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة بصياغة لرموعة من 

 التوصيات :

  الثقة  إعادةالدراىقتُ الددمنتُ على تعاطي الدخدرات و مساعدتهم على  بفئوالاىتماـ
 بدعزؿ عن المجتمع . أنهمحتى لا يشعروف  أنفسهمفي 
 النفسيتُ الخاصة بعلبج الددمنتُ  للؤخصائيتُدورات تدريبية  إجراء 
  الددمن على الدخدرات  قللمراىالاىتماـ بالجانب النفسي 
  عقد ندوات علمية وورشات عمل حوؿ إدماف الدخدرات و طرؽ الوقاية منها و

 التخفيف من أثارىا .
 .توعية مدمتٍ الدخدرات بألعية العلبج النفسي وعدـ الاقتصار على العلبج الدوائي 
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