
Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(6); June 2019 

Route Educational & Social Science Journal 443 

Volume 6(6); June 2019 

 

Artical History 

Received/ Geliş                                    Accepted/ Kabul                             Available Online/yayınlanma 

01.15. 9102  01.16.9102  0.516. .9102  

The psychological-social profile of The young man attempted 

suicide in Algeria   

 جماعيي لشاع  امحاعول الاتماعر ي  اجزاار لوجي_الاالسيكو  البروفيل
 

 
 يحيعوي حسينة د.

  اجزاار  /أسمعذة محعض ة "أ" جعمعة مولود معا ي تياي وزو
Dr. Yahiaoui Hassina 

Charge of Court University Mouloude mammerie /Algeria 

   فمعل صشياةد.
 / اجزاار تياي وزوجعمعة مولود معا ي  أسمعذة محعض ة "أ"

  Dr. Fetel  Saliha 

Charge of Court University Mouloude mammerie/Algeria 

 
 

 المشخص
 ان الاتماعر و امحاعولات الاتماعرية يمثل قاة المأسعة الاتسعتية لمع له من يواقب وخياة يشى المجماع,       

وهو شكل من اشكعل السشوك الذي ياياع البنعء الاجماعيي ويهدد الوجود الاتسعني فعن الموصل الى 
صيعغة تظ ية يعمة وشعمشة لمفسير الاتماعر و امحاعولات الاتماعرية معزال يمثل هدفع يسعى اليه البعحثون ي  

 هذ  الظعه ة من جهة ومن جهة اخ   هذا المجعل اذا اخذنا بعين الايمبعر تعقد العوامل النفسية الفعيشة ي 
 تعدد الممغيرات المؤث ة فيهع )اجماعيية ،اقمصعدية ،ثقعفية وسيعسية...(.

٪ من العبء الععلمي للأم اض 2وحسب تقدي ات منظاة الصاة الععلمية ، سياكل الاتماعر أكث  من       
 حعلات الاتماعر المكماشة.م ة من  20، و تعمبر امحاعولات الاتماعر  أيشى  2020بحشول يعم 
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وتهدف هذ  الدراسة الى تا يح تفسي ييعدي للاتماعر ومحعولات الاتماعر من خلال تحشيل ومقعرتة      
( وهي يبعرة ين دراسعت لإيداد شهعدات أكعديمية لشاصول يشى المعجسمير أو 15العديد من الدراسعت )

 المعستر أو الدكمورا  للإجعبة يشى السؤال المعلي:
 الاجماعيي لشاع  اجزاار ي الذي حعول الاتماعر ؟-مع هو البروفيل  النفسي -        

 النمعرج التي توصشنع اليهع ي  هذ  الدراسة تمفق مع تمعرج الأدبيعت والباوث الع بية والأجنبية وهي كعلمعلي: 
 اهقين.من بين أولئك الذين حعولوا الاتماعر ، هنعك يدد أكبر تسبيع من النسعء والم   -

المؤش ات التي تم تحديدهع كعوامل م تبطة بالسشوك الاتماعري والتي وامحاددة بدورهع الملامح النفسية          
اسمهلاك المواد  -الايملال الماترك للأم اض النفسية )الاكمئع  خعصة ...(  -الاجماعيية هي كعلمشي : 

الأشه  الأخيرة من قبل الوالدين( والعنف اجزنسي  12العنف اجزسدي )ي  سيعق  -ذات المأثير النفسعني 
الوضع الأس ي الماري ، وحعلة البطعلة والعوامل الاجماعيية والديموغ افية المخمشفة )حجم -)الاغمصع ...( 

 الماعركة الاجماعيية. -المدينة ، الدخل ...( 

 .تماعرية ،البروفيل النفسي الاجماعيي لشاع  امحاعول الاتماعر ي  اجزاار الاتماعر ،امحاعولات الا :شاعت المفمعحيةالك

 

 
Absract 

     Suicide and suicidal conduct are complex social phenomena and cannot be explained by a 

single cause. multiple interdependent factors (socio-demographic, sociocultural, 

psychological, and biological…) are taking an increased risk of suicide and attempted suicide. 

    According to World Health Organization estimates, suicide will account for more than 2% 

of the global burden of disease by 2020. 

    However, the scale of the problem is even greater when the rate of suicide attempts is 20 

times higher than that of suicides. There is also the considerable impact of suicide, beyond the 

person concerned, on the life and mental health of relatives and the community in general. 

     The aim of this study is to make a clinical psychological autopsy of suicide and attempted 

suicides through the analysis and comparison of several studies (15) almost all academics 

prepare in the buts of attempts to magister, master or doctoral in order to answer the following 

question:  

      - What is the psycho-social profile of the young person who has committed attempted 

suicide in Algeria?  

    The results highlighted in this study are consistent with those of literature. Among those 

who attempted suicide, there were proportionally more women and adolescents. 
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        Indicators identified as factors associated with suicidal conduct and which thus 

determine the psycho-social profile are the following indicators: - psychiatric co-morbidity 

(identification of depressive symptoms.) - consumption of active psychoactive substances - 

physical violence (over the last 12 months by parents) and sexual violence (rapes) -  family 

situation, employment situation and various socio-demographic factors (city size, income…) - 

social participation. 

Key words: suicide, attempted suicide, psychological and social profile of the young Algerian who 

attempted suicid. 

 
 

 :مدخل

 الأختَة، الآونةالمجتمعات خلاؿ  اىتمامات استقطبت التي الذامة الدواضيع إحدى ىو الانتحار موضوع إف      
 .والإرىاب الدخدرات العنف، :مثل أخرى ظواىر شيوع مع موازاة وذلك

وحسب معطيات  ككل، العالد وفي الفئات كل لدى الانتحار ظاىرة تنامي الحديثة الإحصائيات بينت لقدو       
ثانية،  84حيث إنو ينتحر شخص كل  منظمة الصحة العالدية، فإف الانتحار لؽثل أحد الأسباب الدهمة للوفاة،

، وىو رقم مفزع وصادـ  الدرور وحوادث القتل جرائم بزلفها التي تلك من أكثر ، ألف شخص سنويً  44>أي 
تقر منظمة الصحة ولذذا  سنة  69الذ  59بتُ  الشباب فئة تضررا  ىي الأكثر الفئة لصد في نفس الوقت حيث 

حوؿ الانتحار بعنواف لذا العالدية بالانتحار كأحد قضاي الصحة العمومية التي برظى بالأولوية حيث كاف أوؿ تقرير 
   . 6458"الوقاية من الانتحار< ضرورة عالدية" والذي نشر في عاـ 

في السنوات الأختَة أصبح موضوع الانتحار أكثر تداولًا في البلداف العربية بشكل يكشف عن وجود  لكن       
 .مشكلة بصدد التزايد في لرتمعاتنا، حتى ولو كانت لد تبلغ بعد شروط الظاىرة

 المجتمعفئات  كل مست والتي الانتحار، حوادث من لآخر يوـ من بزلو لا الجزائر في الصادرة فالجرائد      
 .الأطفاؿ وحتى الأسر بأرباب مرورا الشيوخ إلذ الشباب من انطلاقا

 54تقرير من  نشرت أرقاما لسيفة عن الانتحار في الجزائر، حيث ،أوردت منظمة الصحة العالدية كما      
واللافت في التقرير إلذ أف الفئة العمرية التي تنهي  ،صفحات يتناوؿ الظاىرة بتفاصيلها الدأساوية وجميع زوايىا

بالدائة  6.9سنة بنسبة  =:إلذ  94بالدائة، ومن  5.:سنة بنسبة  4;حياتها بالانتحار في الجزائر ىي الأكثر من 
)منظمة  بالدائة لكلا الجنستُ 4.7سنة، إلذ  58إلذ  9لكلا الجنستُ، وتقل النسبة عند الأطفاؿ ما بتُ سن 

 (. 6457ة العلمية ،الصح
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ويهدؼ )التقرير( إلذ زيدة الوعي حوؿ خطورة مسألة الانتحار ولزاولات الانتحار على الصحة العامة،      
وإعطاء قضية الوقاية من الانتحار أولوية أكبر على جدوؿ أعماؿ الصحة العامة على الصعيد العالدي، وتشجيع 

يات شاملة للوقاية من الانتحار في إطار نهج متعدد القطاعات للصحة ودعم البلداف على إعداد أو تعزيز استًاتيج
 .العامة
الدرتبة التاسعة عربيا في الدوؿ التي تعرؼ أكثر برتل قرير لدنظمة الصحة العالدية، الجزائر وحسب نفس الت     

مصر، لبناف،  متقدمة على عدد من الدوؿ العربية على غرار الدملكة السعودية، =.5حالات انتحار بدعدؿ 
 .سوري، فيما احتلت الدغرب ثاني دولة عربية من حيث عدد حالات الانتحار بعد السوداف

احتلت الجزائر التًتيب التاسع عربيا فإف ىذه الدرتبة تعد مقلقة باعتبارىا قد تقدمت عددا من الدولة  وإف     
  .العربية الأقل مستوى معيشي على غرار كل من سوري ولبناف وليبيا وعماف

 الفعل ىو اراف الانتحار لؽثل قمة الدأساة الانسانية لدا لو من عواقب وخيمة على المجتمع عامة فالانتح      
 DSH Deliberate Selfالطب النفسي مراجع تضمنتو الذي التعريف ىو وىذا النفس، لقتل الدتعمد

Harm  النفس   قتل بها تتم لد للانتحار لزاولة لررد يكوف وقد الذات  لإيذاء الددروس الفعل عليو يطُلق وقد ) 
 ( . 2001 الشربيتٍ،

البحث وراء الدوافع الكامنة وراء ظاىرة معينة والتعمق في حقيقتها يقود الذ تشخيص اسبابها وكشف و      
خطورتها ،كما اف العية فهم الظواىر تتاثر من حيث النتيجة الدرجوة في السيطرة على ىذه الظواىر ،لا سيمات اف 

 هدد الوجود الانساني.الانتحار ىو شكل من اشكاؿ السلوؾ الذي يزعزع البناء الاجتماعي وي
من  (59عشر ) خمسةلقرابة خلاؿ مسح  ونظرا لكل ما سبق ذكره حاولنا في ىذه الورقة البحثية من      

جتماعية ونذكر اف اغلبها تعتبر اعيادية  و اخرى -دلؽيولوجية السيكاترية، و نفسية يبمنها < دراسات إالدراسات 
دراسات اكادلؽية لنيل شهادات الداجستتَ والدكتوراه واخرى بحوث ميدانية للحصوؿ على درجة الداستً والتي قاـ 

وىذا قصد القياـ بتشريح نفسي ومن لستلف ولايت الجزائر الكبرى بها باحثوف جزائريوف من لستلف التخصصات 
لمحاولات الانتحارية من جهة وبرليل نتائج الدعطيات الدستقاة من ىذه الدراسات من اجتماعي لظاىرة الانتحار وا

 . اجل الوصوؿ لرسم ملمح نفسي اجتماعي للشاب المحاوؿ الانتحار بالجزائر
واىم نتحار والمحاولات الانتحارية اولا بتحديد بعض الدفاىيم الاساسية كالاسوؼ نقوـ ىذا الذدؼ  ولتحقيق     

النفسية والاجتماعية التي تناولت الدوضوع بالتفستَ مع طرح اشكالية مصداقية الأرقاـ الاحصائية  النظريت
الدوجودة في الديداف والتي يتعامل معها الباحث عامة والباحث الجزائري بصفة خاصة ،وسوؼ نقوـ بإعطاء نظرة 
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بالدلمح لطتم ا لتَجع لعددىا الكبتَ اختَا وىذاعتمدنا عليها في ىذا البحث م الدراسات الجزائرية التي سريعة لأى
 . والوقائية يدانيةالدعيادية البحثية القتًاحات من الابحوصلة الشخصي للشاب المحاوؿ الانتحار و 

 تع يف الاتماعر وامحاعولات الاتماعرية :
نشتَ الذ اف البحث عن الغاد تعريف مناسب لأي مفهوـ يعتبر من ابرز الصعوبات الدنهجية التي يصطدـ بها       

الباحث وذلك لتشعب وتعدد متغتَات الظاىرة الددروسة وارتباطها بالعديد من التخصصات والابذاىات النظرية 
 ل .وسنحاوؿ الاقتصار في تعاريفنا فقط ما يتماشى مع متطلبات ىذا العم

إذا رجعنا الذ معجم اللغة العربية "لساف العرب" لصد اف كلمة "انتحار" مشتقة من مصدر فعل "لضر" أي "ذبح" 
Egorger . أما اسم الفعل فهو "لضر"ومعناه أعلى الصدر، 

أستنادا لذذا ،يقصد ب أنتحار = الذبح فيما فوؽ الصدر ،علما اف الذبح ليس ىو فقط الوسيلة الوحيدة      
منها < الشنق،السقوط من أماكن عالية ،قطع الشرايتُ ،الآلقاء تي يستعملها الدنتحر إذ اف ىناؾ طرؽ عديدة ال

 بالنفس في البحر ،استعماؿ مواد سامة وحاليا الحرؽ ...ألخ من الطرؽ .
ولقد  وىي الكلمات الدتداوؿ حاليا suiciderمشتق من فعل  suicideوأما باللغة الفرنسية فنجد كلمة      

  idée suicidaireاظاؼ اليها الباحثوف مصطلحات اخر مثل التصور العقلي للانتحار  دوف الدرور الذ الفعل 
 Coederأي الذات و  Sui مشتق من الاتينية وىي مركبة من قسمتُ وىي < suicideصل كلمة أ و    

 ىو قتل الذات . suicideمعناىا القتل وإذا جمعنا بينهما باللغة العربية لصد اف معتٌ 
 "شعوريا او إراديا".ولكن يضيف الدوسوعيوف شطر آخر لتحديد مدى مسؤولية الدنتحر وىو 

ويبقى الوسيلة الوحيدة للموت التي يقوـ  انو < "قتل الذات شعوري او ارادي" الاتماعرنتيجة لذذا لؽكن تعريف     
واحد دائما ،لأنو اذا ظهر أي سبب آخر فإف الدوت  فيها القاتل بقتل نفسو عمدا أي اف القاتل والدقتوؿ شخص

 ;==5)حسينة لػياوي ، تنتفي عنو صفة الانتحار ويصبح جنائيا او صحيا او لسبب من السباب الأخرى.
 (. 66،ص
ولقد وصف ىذا الفعل بنعوت   محعولة اتماعرلكن الانتحار لا ينجح دائما لؽكن اف يفشل وبذلك يصبح      

 لزاولة تافهة ،لزاولة انتحار لرهضة ،لزاولة انتحار غتَ مثمرة ....الخ. كثتَة منها <
 واستنادا الذ ما سبق لؽكن تعريف المحاولة الانتحارية على انها " لزاولة فاشلة لقتل الذات ارادي ".

جة سواء كاف السلوؾ الانتحاري نتيجة إرادة فردية رغبة في التخلص من قسوة إشكاؿ غتَ لزتمل، أو نتيو 
قرار جماعي، فإف الأمر يؤدي منطقياً إلذ أف ينظر الباحث إلذ السلوؾ الانتحاري باعتباره لظطاً سلوكياً مرتبطاً 
بألظاط سلوكية أخرى، وأنو مركب من لرموعة الاستجابات الناشئة عن عملية التفاعل الاجتماعي، ولذلك فإف 
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لكنهم أعضاء في المجتمع لذم خبراتهم التي أدركوىا في إطار جمهور الدنتحرين ليسوا جماعة غريبة لظاىرة منعزلة، و 
معتُ أو تصوروىا بطريقة خاصة. ولكن عند دراسة " الانتحار" لغدر بالباحث أف لؽيز بتُ الانتحار وبتُ أنواع 

ى السلوؾ الددمر الأخرى، فيدرس الانتحار منعزلًا عن أشكاؿ التضحية الدختلفة، وأنواع التدمتَ الذاتي الأخر 
 (.89ـ< >==5الدعروفة في أديف الجماعات البدائية وأعراقها )فايد، 

وقياساً على ىذا الفهم للمشكلة وحدودىا تتبتٌ الباحثة تعريفاً للسلوؾ الانتحاري تستلزمو خلاؿ البحث. "      
برريض من آخر أو  فالسلوؾ الانتحاري ىو سلسلة الأفعاؿ التي يقوـ بها الفرد لزاولًا تدمتَ حياتو بنفسو دولظا

تضحية لقيمة اجتماعية ما، ويقف لرتمعنا من ىذا السلوؾ موقفاً يتضمن احتجاجاً باعتباره مشكلة تتطلب 
 مواجهتها.

 
 الاتجعهعت النظ ية المفس ة للاتماعر وامحاعولات الاتماعرية :ومضة لأهم 

وأنها من مشمولات الدختصتُ في الطب  نفسية في الدقاـ الأوؿ، ظاىرة  الذ انو  الانتحارىناؾ من ينسب     
لكن لدا كاف الانتحار ىو تعبتَا عن موقف الفرد من الآخرين ورد فعل على تأثتَ الآخرين وىيمنتهم  ،النفسي

وضغطهم وعنفهم الرمزي الدتعدد التمظهرات، فإف عالد الاجتماع الفرنسي الشهتَ إميل دوركايم درس ظاىرة 
بدعتٌ اىتم بالأسباب الاجتماعية الدنتجة لظاىرة الانتحار وليس الدوافع النفسية  الانتحار دراسة سوسيولوجية،

الفردية. وتعتبر دراسة إميل دوركايم حوؿ الانتحار من الدراجع الأساسية التي لا يستطيع القفز عليها أي بحث 
 . سوسيولوجي لظاىرة الانتحار

د أنواع الانتحار، منها ما ىو نتيجة اندماج قوي وتبعية وكي نبسط نتائج عمل دوركايم، فإنو توصل إلذ بردي   
مطلقة للآخر )الانتحار الإيثاري( الشيء الذي لغعل الشخص ينتحر بفقداف الآخر الدتبوع لو. وأيضاً انتحار 
ناتج من ضعف الاندماج الاجتماعي وقطيعة مع الآخر وتأثتَات الضمتَ الجمعي، وسماّه الأناني. وكذلك الانتحار 

اضع لأسباب ما ورائية، مثل الشعور الدتقدـ بالقلق وقسوة الضوابط والكوابح والضغط النفسي الشديد، كما الخ
ىو حاؿ غالبية الدنتحرين في الياباف. دوف أف نغفل عن نوع الانتحار اللامعياري الذي أصبح أكثر حدوثًا في 

قيد لغعل السبب ونقيضو لؽكن أف ينتجا الظاىرة المجتمعات الحديثة؛ باعتبار ما تتميز بو ىذه المجتمعات من تع
 (  . >645أماؿ موسى، )نفسها

 الدؤدية عوامل الخطر في للتحقيق النفسي التشريح باستخداـ الباحثوف قاـ والثمانينات، السبعينات وفي  
 راباضط من - لأرجح على – كانوا يعانوف الانتحار ضحاي من العظمى الأغلبية أف ساتهماد وأثبتت للانتحار،

دراسات  أظهرت فيما ؛)والكحوؿ العقاقتَ تعاطي مشكلات في أو الذوسي، الاكتئاب الاكتئاب، غالباً ( نفسي
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 لأحداثفئة اخرى كانت قد تعرضت  ،ىو المحفز للانتحار  الدنتحرين منازؿ في الأسلحة النارية توافر اف اخرى
        . والاجتماعية الأخرىالنفسية  العوامل وبعض ،احياته في الصادمة

يرى أف الانتحار أساسو ظاىرة نفسية أكثر اذ ( 1999) سنة         Sheindman ىذا ما اكده و 
أي فهم ىذه الظاىرة يعود للحالة النفسية للفرد  من النظر إليو من أوجو متعددة اجتماعيا ،فلسفيا ، إحصائيا ،

الدنتحر ،وبرزت إسهاماتو في قولو أف تقريبا جميع الدنتحرين يشتًكوف في سبب واحد يتمثل في معاناة نفسية غتَ 
لزتملة ،أماـ ىذه الدعاناة القاسية يزداد نشاط البحث عن الدوت من خلاؿ توقف التدفق الدلح لخبرة شعورية أكثر 

 ا .تألد

يضيف إؿ ذلك أف الدعاناة النفسية ليست وحدىا الدسؤولة عن حدوث الانتحار وإلظا لغب أف يكوف إلذ 
جانب ذلك ضغط سلبي ، اضطراب نفسي مسجل مع أفكار انتحارية كحل لدشاكلهم وحسب 

Sheindman .انطلاقا من ىذه العناصر الأربعة لؽكننا فهم أغلبية الدنتحرين 

والتي ظهرت تقريبا "  Le psy mal لدعاناة النفسية الغتَ لزتملة  أي" اف ( بدصطلح ااتى ) شنايدمولقد 
في جميع حالات الانتحار والأفراد لا ينتحروف أبدا مقابل الفرح أو الحماس وإلظا لؽوتوف لأنهم تعساء ويعانوف، 

الذي يعذب الروح ،فالدعاناة الشديدة وعرؼ ىذا الدفهوـ على النحو التالر " الألد ،القلق ،الندـ ،الدعاناة ،البؤس 
 E.S, )برس بالكره ،الشعور بالذنب ،التحقتَ،الوحدة،الفقداف،الحزف ،الخوؼ القاتل أين يكوف الدوت السيئ "  

Sheindman  1999 59، ص;.) 
فالأشخاص الذين تغشاىم  % ،544وفي ذلك يقرر "شنايدماف وزملاءه" أنو لا يوجد شخص انتحاري  

أقوى الرغبات في الدوت إلظا يكونوف في واقع الأمر مضطربتُ، ومتناقضتُ انفعالياً، ومتطلعتُ للحياة. وتتصف 
انفعالاتهم وتطلعاتهم بالشلل، وأساليب تفكتَىم بانعداـ الدنطلق والعقلانية، كما يكوف إحساسهم بالخيارات 

لا شيء"، وتكوف نظرتهم إلذ الأشياء أو قراراتهم على أساس "الأسود أو  الدتاحة متجمداً في إطار "الكل أو
الأبيض". وىم في كل ذلك لا يكونوف قادرين إلا على رؤية بديلتُ فقط. لعا< التعاسة أو الدوت. ويبدوف عجزاً 

 واضحاً في التطلع بذواتهم قدماً إلذ أف يعيشوا أوقاتاً  أكثر سعادة ولصاحاً.
دـ على الانتحار فريداً في حالتو. لذا، فعلى الرغم لشا قد يراه الاختصاصي، من دلائل ويعد كل شخص يق

تشتَ إلذ رغبة قوية عارمة في الدوت أو إلذ يأس شديد يستنتجو من بعض الدلائل أو الحركات الدنذرة باحتمالات 
قصد والنزعة إلذ الإماتة والذلاؾ، بقدر الإقداـ على الانتحار، فإنو لا يزاؿ من الألعية بدكاف تقدير مستوى النية وال

 ما يعد ذلك مكوناً أساسياً في تقدير احتمالات خطر الانتحار. 
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مع ما أشار إليو بيك وآخروف في كوف السلوؾ ( اتفقا ;>=5)  Bonner & Richبونر وريتش واما 
"عملية مركبة من مراحل اف الانتحار <حيث يعتبر  الانتحاري عملية دينامية معقدة بدلًا من كونو حدثًا منعزلًا ثابتاً 

لستلفة تبدأ بتصور الانتحار الكامن، وتتقدـ خلاؿ مراحل من تأمل الانتحار النشط، ثم التخطيط للانتحار النشط، 
وفي النهاية تتًاكم لزاولات انتحار نشطة لدى الفرد، وقد يتذبذب مركز الفرد في ىذه العملية وفقاً لتأثتَ العملية 

 ة والنفسية والاجتماعية.البيولوجي
فيحصر المحاوؿ الانتحار   ( 45>،ص    DSM5, 2013)الخامس ي التشخيصي واما الدليل لاحصائ

 < ما يليفي دائرة الاضطرابات ويضع لو خمس معايتَ ولزددات نستطع بواسطتها التعرؼ عليو وتشخيصو وىي ك
 .الداضية وعشرين الأربع الأشهر خلاؿ انتحار لزاولة في الشخص قياـ -5
 الدوجو الذات إيذاء يشمل لا ( الانتحاري غتَ الذات إيذاء معايتَ يتبع لا الدذكور السلوؾ -6

 من حالة أو لخلق ما معرفية حالة /سلبي شعور حدة من للتخفيف تنفيذه تم والذي الخارجي الجسم سطح لضو
 (..الإلغابي الدزاج

 .التمهيدية الأفعاؿ أو الانتحاري التفكتَ على ينطبق لا التشخيص  -7
 .التشوش أو الذذيف من حالة خلاؿ بالأفعاؿ الدبادرة تتم لد  -8 

 .فقط ديتٍ أو سياسي لغرض بالأفعاؿ القياـ يتم لد  -9
 :كعن مع إذا حدّد
 شهر على لزاولة الانتحار الاختَة . 56موجود حاليا < لد لؽض اكثر من  -
 شهر على اخر لزاولة انتحار . 68الذ  56في بدايت الشفاء ،مرور من   -

     
وقد نستنتج لشا سبق اف السلوؾ الانتحارى ىو جزء من السلوؾ الانساني الدعقد ومن ثم فاف التوصل الذ    

يو الباحثوف صياغة نظرية عامة وشاملة لتفستَ الانتحار كسلوؾ انساني ومشكلة خطتَة مازاؿ لؽثل ىدفا يسعى ال
في ىذا المجاؿ اذا اخذنا بعتُ الاعتبار تعقد العوامل النفسية الفاعلة في ىذه الظاىرة من جهة ومن جهة اخرى 

 تعدد الدتغتَات الدؤثرة فيها )الاجتماعية والاقتصادية والسياسية (.
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 مق ورية الاتماعر وامحاعولات الاتماعرية من خلال الأرقعم : 
 : البيعناتجودة الارقعم و 

على الصعيد العالدي، ىنالك ضعف في إتاحة البيانات الخاصة بالانتحار والإقداـ عليو ونوعية ىذه       
دولة فقط من الدوؿ الأعضاء لديها بيانات جيدة عن تسجيل الأحواؿ الددنية  4:البيانات. فلا يوجد سوى 

على  ف البيانات حوؿ الوفيات لا تقتصرلؽكن استخدامها مباشرة لتقدير معدلات الانتحار. مشكلة ضع
فمن الدرجح أف  -وعدـ شرعية السلوؾ الانتحاري في بعض البلداف  –الانتحار، ولكن نظرا لحساسية الانتحار 

  .يكوف ضعف الإبلاغ وسوء التصنيف بالنسبة للانتحار أكبر منو بكثتَ مع سائر أسباب الوفيات الأخرى
قية لأنو ليست ىناؾ أية ينفسنا أماـ إشكالية حقاعند الحديث عن أرقاـ و إحصائيات في الجزائر لصد      

مؤسسة رسمية لديها جرد تاـ وموضوعي لعدد حالات الانتحار و لزاولاتو فجهاز الدرؾ الذي يقدـ من الحتُ و 
تستند على أسس علمية وموضوعية لا  الآخر بعض الأرقاـ ،و الدراسات التي ىي لزل انتقاد الخبراء لكونها لا

لػوز سوى على أرقاـ متعلقة بعمليات تدخل وحداتو في الأريؼ و الدناطق النائية في حتُ برصي مصالح الأمن 
الحالات التي تقع في الددف و الدناطق الحضرية حيث نطاؽ تدخلها وىناؾ أيضا فرؽ الحماية الددنية التي تقوـ 

لا يوجد عمل جماعي منسق ومنظم يصب كل ىذه الدعطيات في قاعدة بيانية  بإحصاء بعض الحالات ولكن
 نشتَ اليها لاحقا في حدود الدراسات والدناطق التي اعدت فيها . التي سوؼالارقاـ تبقى علمية وبهذا 

 الجزائر لا توفر جودة البيانات الخاصة”إلذ أف (  6457)رغم ما أشارت اليو منظمة  الصحة العالدية     
الجزائر مصنفة في قائمة الدوؿ ”، رغم أف ”بالوفيات الناجمة عن الانتحار، ولا يوجد تسجيل حيوي عن الظاىرة

التي أجابت على نتائج الدسح الذي شمل ظاىرة الانتحار، ولد يظهر اسمها ضمن الدوؿ التي قدمت الدعم لدنظمة 
 الصحة العالدية.

 
ي  العشم الغ بي والععلم الع بي  امحاعولات الاتماعرية وأرقعم و حقعرق م يبة ين ظعه ة الاتماعر 

 :اجزاار ونخص بالذك  
ىذا فضلا عن الكثتَين لشن لػاولوف الانتحار.  شخص نهاية لحياتو، 44444>يقارب  في كل عاـ يضع ما     

وبسثل كل حالة انتحار مأساة تؤثر على الأسر والمجتمعات والبلداف بأكملها بدا بردثو من آثار طويلة الأمد على 
من تركوىم وراءىم. لػدث الانتحار في لستلف مراحل العمر، وقد سجل ثاني أىم سبب للوفيات بتُ من تتًاوح 

     .:645عاماً على الصعيد العالدي في عاـ  =6و 59 أعمارىم بتُ
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والبلداف التي تتصدر ىذه الظاىرة ىي الياباف، وسريلانكا، وموزمبيق، وتنزانيا، والنيباؿ، وكازاخستاف... وكما 
 .نلاحظ، فإف البلداف العربية ليست في قائمة الدوؿ الأكثر انتحاراً خلافاً لظواىر أخرى ىي عربية بالأساس

كما اشارت اف  الانتحار لا لػدث في البلداف الدرتفعة الدخل فحسب، بل ىو ظاىرة عالدية في جميع أقاليم      
حدثت في البلداف  :645% من حالات الانتحار العالدية في عاـ =;العالد. وفي حقيقة الأمر، إف أكثر من 

 .الدنخفضة والدتوسطة الدخل
  لكي لا يظن أحد أننا نبالغ في ىذه الأرقاـ، فإننا نقدـ إحدى الإحصائيات الدقيقة جداً والتي بست    

  في الولايت الدتحدة الأمريكية وكاف بنتيجتها  ما يلي < 6446عاـ 
 آلاؼ امرأة :ألف رجل، و 69ألف حالة، عدد الرجاؿ منهم  75بلغ عدد الدنتحرين أكثر من 

عاماً ،أما عدد الشباب بتُ  9:تُ ىؤلاء ىم من الدسنتُ الذين تتجاوز أعمارىم شخص ب 9444أكثر من 
ألف شخص  544ولؽكن القوؿ وسطياً بأنو في كل عاـ يقُتل  .منتحراً  8444سنة( فقد بلغ  68-59ىؤلاء )

ذه ألف شخص يقتلوف أنفسهم، فتأمل ى 74بحوادث لستلفة مثل حوادث السيارات وغتَىا، وبالدقابل لصد أف 
  .يقدموف على الانتحار النسبة العالية جداً للذين

على الرغم من الوسائل ، ! ملايتُ أمريكي حاولوا قتل أنفسهم 9في ىذا التقرير أف ىنالك  للانتباهوالدلفت 
 .بالدئة خلاؿ النصف القرف الداضي  60الدتطورة التي تبذؿ في سبيل معالجة ىذا الداء فإف نسبة الانتحار زادت

 وبناء على ىذه الأرقاـ فإنو لؽكن القوؿ بأنو في أمريكا ىنالك شخص يقتل نفسو كل ربع ساعة       
 . ألف إنساف قد قتلوا أنفسهم بإطلاؽ النار من مسدسهم ;5وفي ىذه الإحصائية تبتُ بأف ىنالك 

من الطوابق  من ىؤلاء ألقوا بأنفسهم 44;آلاؼ شخص فضَّلوا شنق أنفسهم، وأكثر من  :وىنالك أكثر من 
 العليا.
عربًي، فإف أوؿ ما لؽكن تسجيلو أنو في السنوات الأختَة عرفت ىذه الظاىرة تزايداً كمياً، على الصعيد ال      

وورد في تقرير لدنظمة الصحة العالدية صدر قبل سنتتُ، أف السوداف يتصدر الدوؿ العربية ثم جيبوتي، والصوماؿ، ، 
س، والجزائر، والأردف، ومصر، وليبيا، والعراؽ... ولقد كاف المحللوف الدختصوف في والدغرب، وقطر، واليمن، وتون

علم النفس وعلم الاجتماع لؽيلوف إلذ تفستَ ضعف ظاىرة الانتحار في المجتمعات العربية والإسلامية إلذ قوة الوازع 
اتو مهما كانت قوية وقاسية. الديتٍ وألعيتو في غرس تنشئة قيمية لا تعتًؼ بالانتحار، ولا تتجاوب مع مبرر 

ياؿ إلغابي في الحضارة العربية بشكل عاـ؛ فهو كفالانتحار يعتٍ الخروج من الدين. كما أف الانتحار لا لػظى بد
نفسها بعد رمز الضعف وليس دليل بطولة كما ىو شأف بعض الثقافات التي بسجد مثلًا انتحار الزوجة وحرقها 

 الزوج  .   اف فقد
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الدفارقات، أف الانتحار في البلداف العربية عرؼ تزايداً غتَ مسبوؽ تارلؼياً في الوقت الذي سجل فيو ولعل من 
الإسلاـ السياسي عودة قوية، وظهرت فيو التنظيمات الأصولية، وتكاثرت فيو القنوات الدينية. وىنا نتساءؿ، ىل 

تراجع دوره، أـ أف ىناؾ أسبابًا أخرى تفسر لنا أف العامل الديتٍ الذي لطالدا كاف ضابطاً لظاىرة الانتحار قد 
 (>645)اماؿ موسى، تزايد حالات الانتحار؟

نصف مليوف مواطن، وفي تونس  6459، انتحر عاـ « الشرؽ الأوسط»ففي مصر، كما جاء في منبر       
تقل الحديث اليوـ إلذ عرؼ الانتحار تزايداً بعد انتحار الشاب محمد البوعزيزي الذي أشعل الثورة التونسية. وان

ظاىرة انتحار الأطفاؿ التلاميذ )طبعاً نستعمل توصيف الظاىرة بحذر، حيث لد يرتق الانتحار في كل العالد العربي 
  .إلذ مستوى الظاىرة بقدر ما ىنالك تزايد في نسبة الانتحار

وىو ذكوري أكثر مقارنة بعدد الإناث الدنتحرات. ولؽكن القوؿ،  أيضاً، الانتحار العربي يشمل فئة الشباب،    
إف الانتحار عرؼ نوعاً من التسييس في السنوات الأختَة. فهو انتحار حامل لرسالة سياسية مفادىا فشل النخب 

ك الحاكمة في إشباع التوقعات الاقتصادية للشباب. كما أف مرحلة الشباب تشهد ما يسمى ظاىرة الدراىقة؛ لذل
 .اعتبر الباحثوف أف انتحار الشباب ىو إعلاف عالر الصوت عن تدىور سن الدراىقة

اما في الجزائر وفي بياف بدناسبة اليوـ العالدي لدنع الانتحار أكدت الرابطة الجزائرية للدفاع عن حقوؽ الانساف        
آلاؼ    =4دـ عليو ما يفوؽ الػأف "الانتحار أضحى مشكلة خطتَة تهدد الصحة العمومية في الجزائر، إذ يق

 ."حالة انتحار، أغلبهم من الشباب والدراىقتُ 5544لزاولة انتحار فاشلة سنوي في الجزائر وأزيد من 

بالدائة من  97التقرير الصادر عن الرابطة الوطنية للدفاع عن حقوؽ الإنساف أف دائما  كشف كما        
 55بالدائة يزاولوف أعمالًا ىشة و 56بالدائة يزاولوف مهناً حرة و >5عاطلوف عن العمل و الجزائر فيالدنتحرين 

بالدائة بحيث كانت البطالة وقلة فرص العمل  :بالدائة من الدوظفتُ أما الطلبة والتلاميذ فقد حددت نسبتهم ب 
  (.>645)ىواري قدور،  من بتُ أقوى الأسباب التي تؤدي بالبعض إلذ إنهاء حياتهم بأبشع الطرؽ

تَاً ثانياً في أشكالو< ىنا نضرب مثلًا كما لا يفوتنا اف نذكر انو حصل تغتَ في طريقة الانتحار نسجل تغي      
ظاىرة الذجرة السرية وركوب البحر، وغرؽ آلاؼ الشباب قبل بلوغهم ما يعتقدوف أنو الجنة الدوعودة. فمثل ىذه 

  .الدغامرة ىي انتحار لستلف ومقامرة بالروح غتَ مباشرة
 
 
 

https://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1


Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(6); June 2019 

Route Educational & Social Science Journal 454 

Volume 6(6); June 2019 

 

 
 

 الاجماعيي لشاع  اجزاار ي امحاعول الاتماعر: -البروفيل النفسي
اعتمدنا على برليل حوالر خمسة عشر بحث منها رسم الدلمح النفسي الاجتماعي للمحاولتُ الانتحار ل     

  <حسب تسلسلها الزمتٍدراسات وبائية سيكاترية و دراسات نفسية عيادية وأخرى اجتماعية وىي مرتبة 
  بوىراف  =:=5خلفات سنة  وبائية لبندراسة   . 
  9;=5سنة  قسنطينة .سغتَ في وبائية لأ دراسة . 
  بقسنطينة  ;>=5 سماعيل وجماعتو سنةابن وبائية لدراسة. 
  بالجزائر العاصمة،   5==5 لمعهد الوطتٍ للصحة العمومية سنةوبائية ل دراسة. 
  على عينة عيادية بالجزائر العاصمة 9==5عبيب غنية نفسية لدراسة . 
  بدستشفى الجامعي باب الواد الجزائر العاصمة  على عينة عيادية ;==5يحياوي حسينة نفسية لدراسة. 
  على مستوى مدينة الجزائر . :==5سنة  تكفي كلثوـ اجتماعية لدراسة 
  على عينة عيادية بولاية بسكرة . 6449زىتَ بوسنة عبد الوافي نفسية ل دراسة 
  على عينة عيادية بولاية باتنة. >644عبد الحفيظ معوشة نفسية لدراسة 
   دراسة نفسية اجتماعية للمركز الوطتٍ للبحث في الأنتًوبولوجيا الاجتماعية والثقافيةCRASC   سنة

 . بوىراف 6454
  على عينة عيادية بدستشفى مصطفى باشا الجامعي العاصمة. 6457دراسة نفسية لأحمد فاضلي 
 عيادية من الدراىقتُ على عينة  :645سنة لػياوي حسينة  تنهناف الحاج و ومعوش ونفسية لأ دراسة

 المحاولتُ الانتحار بولاية تيزي وزو.
 دراسة نفسية على عينة سيكاترية   :645سنة  وحسن جاب الله حورية رجاء زىانيل نفسية دراسة

 .بالعاصمة الجزائر
   حوؿ الاحتمالات الانتحارية  :645سنة  دلر فيصلبيحياوي حسينة ودريش سامية وعنفسية لدراسة

 لدى عينة من الشباب الجامعي بولاية تيزي وزو .
  حوؿ المحاولات الانتحارية لدى الاناث بولاية  :645ماؿ غزاؿ وحستُ فسياف سنة نفسية لأدراسة

 وىراف.
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حبيسة ىذه ىذه النتائج تبقى ) مع يشي توصشنع الىهذ  الدراسعت والمقعرتة بينهع  بعد تحشيل            
  <(الدراسات
   واقع انتحاري ”وجود”Réalité Suicidaire  . في طريق التضخم 
  بالدائة من المحاولتُ  4>السلوؾ الانتحاري ىو خاصية يستثتٍ بها الشباب وتثبت الدراسات اف حوالر

 الانتحار والدنتحرين سنهم مادوف الثلاثتُ سنة . 
  لناجح عند كبار السن . تقل المحاولات الانتحارية والانتحار ا 
  أصبح سلوؾ معتمد من طرؼ حيث تبقى المحاولات الانتحارية خاصية بستاز بها الدرأة وخاصة الشبات

الإناث أكثر من الذكور رغم أف ىذا الدفهوـ يشكل في حد ذاتو مشكل أساسي لفئة الإناث وغتَ 
في المجتمع وخاصة المجتمع الجزائري مأخوذ بعتُ الاعتبار من طرؼ المجتمع، حيث تبقى مكانة الفتيات 

تأخذ حيز ضيق من الاىتمامات والانشغالات داخل الوسط الأسري وىذا على غرار ما يكوف من 
نصيب للذكور،لأنو مهما كانت سلوكات الذكور ومهما تعددت كالإدماف على الدخدرات ،المحاولة 

كل يعود بالسلب على صحتو، لكن الانتحارية ... كلها لا تشكل لو إحراج بقدر ما تشكل لو مش
فكرة إقداـ الفتيات على المحاولة الانتحارية تبقى فكرة غتَ مقبولة في وسط المجتمع وخاصة أسر المحاوؿ 
للانتحار،فهذا السلوؾ رغم التغتَات التي عرفها المجتمع والتي مست جميع الأسر بدختلف أشكالذا، إلا أنو 

ت تبقى ورادة وإف لد تكن فعلا موجودة ، وفي ىذا الصدد لصد أيضا لا يزاؿ لػمل من وراءه عدة احتمالا
رغم ألعية الدشكل وما يطرحو على ساحة المجتمع بصفة عامة إلا أف تزايد المحاولة الانتحارية عند الإناث 

لتها في ارتفاع وىذا ما لغعلنا نفكر حقيقة في معاناة  وألاـ الحالات والوضعية الدزرية التي وصلت إليها جع
مكتئبة لدرجة أنها تقوـ بدحاولة انتحارية ،ىل تبحث حقيقة من وراء ىذا السلوؾ عن الدوت الفعلي؟ أو 

 أنها تبحث عن حل لذذه الأزمة التي بسر بها
 ىذا الشهر من  تقل المحاولات الانتحارية خلاؿ شهر رمضاف ويرجع الباحثتُ السبب في ذلك الذ مالؽثلو

ابذاىات عند الأفراد عامة حيث تشتد فيو الروابط العائلية والتجمع على مائدة الفطور في وقت واحد 
 ...الخ من الصلات النتي لؽتاز بها ىذا الشهر عن سائر أيـ الأشهر الأخرى

 لك الذ أف تتواتر وتكثر المحاولات الانتحارية خلاؿ شهر ماي وجواف بتُ الشباب ويرجع السبب في ذ
النهائية وبالنسبة  الامتحاناتفي  والإخفاؽىذين الشهرين لؽثلاف نهاية السنة الدراسية حيث يكثر الفشل 

للإناث على وجو الخصوص الفشل لؽثل العودة الذ الدنزؿ والحرماف من الحرية التي كانت تتمتع بها أثناء 
 الدراسة . 
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  الذ السلوؾ الانتحاري ،تتصدر الطليعة الدواد السامة بالنسبة للوسائل أو الطرؽ الدستعملة للمرور
،الدوبيدات الكاوية مثل ماء الجافيل ،الغريزيل ...وتليها الأدوية بكل انواعها ثم قطع الشرايتُ الالقاء 

ذلك إف الطرائق  ظهرت طريقة جديدة لانتحار وىي الحرؽ بالنفس من مكاف عالر ،الشنق ومؤخرا 
في إحداث ضجيج وتوفتَ العناصر اللازمة كي تصل الرسالة الذ الدعنيتُ بالأمر الجديدة تستبطن الرغبة 

 )خاصة الدولة(.
 

 :العوامل امحافاة لاتفجعر السشوك الاتماعري
 :  تتصدر قائمة الأسباب وتبقى الصراعات العائليةومتنوعة ، فهي عديدة        

 : الماعكل الاجماعيية و الععرشية-1
الدشاكل مهما كاف نوعها، حيث تبتُ أف أكثر من نصف  تعتًضهالا توجد أسرة بزلو من الدشاكل أو لد       

% من لرموع الدنتحرين بسبب  77.=5أفراد المجتمع قامت بدحاولة الانتحار بسبب ىذه الدشاكل العائلية منها 
وا بدحاولة الانتحار بسبب الشجار % قام 58الخلافات الدستمرة مع الأب أي سوء التفاىم الدائم مع الأب و 

  . الدستمر مع الأـ
من الدنتحرين  % 0.66 % منهم بسبب خلافات مستمرة مع باقي أفراد العائلة كما يتضح أف نسبة ::.6و 

  %64سنة و ىذه النسبة ضئيلة جدا .و بارتفاع السن تصل الذ  58سنوات و  54يتًاوح سنها بتُ 
حياف ىو ضيق الدسكن و نقص وسائل التًفيو لشا لغعل جوا لا يتحمل داخل الاما يزيد الجو تعكرا في معظم 

على حاكم و  قائم الأسرة و يولد الرغبة في النفور من ىنا تبتُ لذا أف نظاـ علاقات الأسرة في المجتمع الجزائري
  .لزكوـ

  :الخلافعت الاوجية -2
     .بتُ الزوجتُ ىي جزء من الدشاكل الاجتماعية لأنها بسثل تأزـ العلاقة

% من  ::.4% من النساء انتحرت بسبب الخلافات الزوجية مقابل  ::.:حيث دلت الإحصائيات أف نسبة 
  % ثم ترتفع إلذ نسبة 6سنة بنسبة  69الذكور لنفس السبب. تظهر عند سن 

 .سنة لتنعدـ في سن الخمستُ سنة 78الذ  74عند سن  % 3.33
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  :الماعكل الععطفية -3
إف تعرض الشخص لأزمة عاطفية شديدة قد يفتقد أحيانا توازنو و يزيد من درجة انفعالو و توتر أعصابو         

و ينعكس ذلك على تصرفاتو مع الآخرين، خصوصا عملو، آسرتو و يصبح أكثر عصبية و توتر حيث يصبح 
الانتحار لذذا السبب و منهم  % شخص قاموا بدحاولة;6.;5أف نسبة  يفكر في الانتقاـ من نفسو.و ىنا لصد

 . %9.77سنة بنسبة =5و59سنة وأعلى نسبة عند فئة  78و59% إناث و تتًاوح أعمارىم بتُ 59.89
 الماعكل المدرسية:  -4

مصدرا لتوترات و أزمات و ىي تظهر  في بعض الأحياف قد تصبح الددرسة أو الدؤسسة التعليمية عامة،        
عجز كبتَ و التوافق مع النظاـ التعليمي فيكثر الرسوب و الإخفاؽ في الامتحانات لشا لغعل الشباب يعيشوف نوعا 

% قاموا بدحاولة الانتحار بسبب الدشاكل  ::.8من الاضطرابات في مستقبلهم الدرىوف بالنجاح، حيث تبتُ أف 
  .سنة 69سنة، و تنعدـ ابتداء من سن  64و  54أعمارىم بتُ  السالفة الذكر و تتًاوح

السبب الاجتماعي الأكثر تأثتَاً ىو الفشل الددرسي وقد نتدؽ ناقوس الخط  ىنا  في بلادنا الجزائر ،اذ يعتبر     
طوف الذي يعيشو الدراىق والطفل كجرح نرجسي عميق. ولشا يزيد في خطورة ىذا العامل، موقف الأىل الذين يسق

الآماؿ على ابنائهم ويأملوف برقيق ما لد يتمكنوا من برقيقو من خلالذم. فيلجأوف الذ استعماؿ القمع والقوة 
من التكوين  للوصوؿ الذ ما يبتغوف، وىكذا، فاف الفشل الددرسي يشكل نقطة التقاء ظروؼ سلبية وشكل خاص

 النفسي لتهيئة الأرضية للمرور الذ السلوؾ الانتحاري .
  :الماعكل الاقمصعدية و المهنية -5
  :الماعكل الاقمصعدية -
يعتبر مشكل البطالة و السكن في الجزائر من أىم الدشاكل الاجتماعية و ذلك نتيجة عدـ التوازف في النمو    

ية  الانتحار ت اولامن المح%  6 لصدغرافي حيث أف السكن السيئ يعتبر عاملا مؤثرا على الالضراؼ لذلك و الدلؽ
 . سنة =7الذ  64ابتداء من فهي الفئة الدعرضة اما  و  بسبب مشكل السكن الذ جانب البطالة كانت

  : الماعكل المهنية -
ىي تلك الانشغالات التي تتعرض بعض الأشخاص أثناء لشارستهم ىذه الدشاكل خاصة عند الرجاؿ و بسثل        

الاندماج و ىي تظهر على مستوى العلاقات الاجتماعية في في سوء التكيف مع المحيط الدهتٍ أو عدـ القدرة في 
الدؤسسة الدهنية.إف الضغط الذي يعيشو الإنساف لا يكوف فقط في أسرتو،بل لؽكن أف يكوف العمل سببا أو مصدرا 
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من أفراد العينة قاموا بدحاولة الانتحار بسبب  %6أف نسبة  اتللضغط و التوتر النفسي لقد أظهرت نتائج الدراس
 .الدشاكل الدهنية و عدـ الاندماج

  : الماعكل الم ضية و النفسية -6
  العقشي:النفسي و الم ض  -
غالبا ما تؤدي حالات القلق الشديد أو الانهيار العصبي الذ الانتحار بعض الأشخاص،أف الأمراض النفسية      

والعصبية خاصة ارتفعت في كل المجتمعات الدعاصرة و بسرعة في السنوات الختَة وازدادت معها السلوكات 
%بسبب القلق  77.: هم بين%شخصا من 4=.54بالانتحار   قاـالجزائرية ، وحسب الدعطيات  الانتحارية
وفئة اخرى بسبب الاضطرابات الذىانية كالفصاـ وكذلك الادماف على  الاكتئاببسبب  % 8.98الشديد و

 .سنة 78-54 والفئة الأكثر عرضة ىي ما بتُ  الدخدرات ،
مليوف  894الأمم الدتحدة فإنو في أية لحظة ننظر إلذ سكاف العالد لصد أف ىنالك وىذا ما اكدتو احصائيات  

سبب   % من حالات الانتحار يرتبط 4=ف أكثر من و أ شخص يعانوف من اضطرابات نفسية وعصبية
 انتحارىم باضطرابات نفسية وبرديداً الكآبة، أي فقداف الأمل الذي كاف موجوداً لديهم .

الصدمات لصد التعرض فزة على السلوؾ الانتحاري ومن بتُ اىم العوامل النفسية المحمن الصدمات وتعتبر      
)لػياوي حسينة ب او الأـ او شخص عزيز ،الصدمات العاطفية للاغتصاب وخاصة لدى الاناث ،فقداف الأ

 .( 6457و ;==5،
 :تبتُ من خلاؿ ىذا التحليل أف أسباب الانتحار حسب الجنس ىي كما يليي       

 ، ثم حالات القلق و الاكتئاب والادماف عند الذكور <تاخذ الدشاكل العائلية  والبطالة الدرتبة الاولذ -
  .والاضطرابات الذىانية ثم تأتي الدشاكل الدهنية في الدرتبة الثالثة

و الخلافات الزوجية ىي التي تتصدر قائمة ،الصدمات لعائلية ثم الدشاكل العاطفية ا< الدشاكل  اما عند الإناث -
 .اليأس العاـ يصبغو الأسباب المحفزة للانتحار مع واقع اكتئابي 

 
  :النفسية والاجماعيية لشااعولين الاتماعر ممياات  -
وتظهر ىذه الذشاشة في اسلوب الحالات المحاولة  اف الفرد المحاوؿ الانتحار لؽتاز بهشاشة في الشخصية      

للانتحار من عدـ استطاعة برمل الألد النفسي ومواجهة الضغوط الحياتية وىذا قد يرجع كما فسره بعض الباحثتُ 
( في العجز الدكتسب منذ الطفولة في مواجهة الدشكلات والضغوطات >;=5) seligmanومنهم سليقماف 

الشعور بالعجز يؤدي الذ الاكتئاب واليأس الذي بدوره يضيق لراؿ خيارات حل  النفسية الاجتماعية وىذا
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الدشكلات اماـ الفرد ،اذ عوض اف يبحث وينظر الذ للحلوؿ الدتنوعة لدواجو ضغوطو فإنو يفكر فقط بخيارين لا 
مكن النظر اليها تكوف بقية الخيارات الد وأماثالثهما اما الوصوؿ الذ الحل الكامل غتَ الدنقص او ايقاؼ كل شيئ ،

 خارج اطار منظوره بفعل اليأس والألد .
بتُ الشباب وىذا لؽثل خطورة كبتَة ويهدد وتفاقمها وىنا لغب الحذر من بروؿ المحاولة الانتحارية والانتحار      

المجتمع ويفسر طرؽ تفكتَ الشباب في التصدي للمشكلات وعجزىم عن الدواجهة ولجوئهم إلر الانتحار كطريقة 
 ...(. ) الصدمات العاطفية أو رسوب الامتحاف أو البطالةسهلة للتخلص من الضغوط 

أكثر من مرة وىذا ما يعتٍ أنو ليس لررد تهديد فقط ولكن  الاخطر من ذلك ىو تكرار لزاولة الانتحار و     
الانتحار ولذذا قد  نتوقع تزايد نسب الانتحار في حالة عدـ تدخل المجتمع واشراؾ الشباب في  ىىناؾ اصرارا عل

حل مشكلاتهم وىذا ما يؤكد أف الذجرة غتَ الدشروعة أحد أساليب الذروب من الضغوط باعتبارىا نوعا من أنواع 
 الانتحار حيث لغازؼ الشباب بأرواحهم في قوارب الدوت كما تسمى حاليا. 

القسوة والعقاب في  تفي أسر مضطربة انتهج ؤانش نالذي اف الأفراديل الدقابلات العيادية البر ولقد بينت        
التي تتضمن الكثتَ من  نقاط ة المحاوؿ الانتحار التًبية، يكوف تأثتَه على الذات كبتَا جداً في رسم خريطة شخصي

الضعف مثل عدـ امتلاكو لدهارات وأساليب وقدرات اجتماعية عالية ، كما لا يتمتع بدرونة في التفكتَ وعدـ 
 النضج والتأثر بخبرات الطفولة السيئة التي قد تكوف سبباً رئيسياً في بسركزه حوؿ الذات.

 
 : ريةالاتماعالاتماعر وامحاعولات  الموصيعت لشاد من  

 لحياتهم نهاية وضع في يفكروف لشن كثتَ  أف تعتٍ والانتحار النفسية بالاضطرابات بريط التي العار وصمة إف       
 إف إليها. حاجتهم بسس التي الدساعدة على لػصلوا لن وبالتالر الدساعدة، طلب عليهم سيتعذر الانتحار حاولوا أو

 رئيسية عمومية صحة كمشكلة  بالانتحار الوعي ضعف بسبب كاؼ  بشكل تعالج لد الانتحار من الوقعية قضية
 من قليل عدد سوى يقم لد الآف، فحتى علنا. مناقشتو دوف لػوؿ لشا المجتمعات من كثتَ  في المحظورات من ولكونو
 وطنية استًاتيجية وجود فقط لداب >6 سوى يذكر ولد الصحية، أولويتها ضمن الانتحار من الوقاية بإدراج البلداف
 من الوقاية في تقدـ لإحراز المحظورات وكسر المجتمعي الوعي إذكاء للبلداف الدهم ومن رالانتحا من للوقاية
 .رالانتحا

وىو  ،6464بالدائة بحلوؿ عاـ  54الدنظّمة لسطط عمل يهدؼ إلذ خفض معدلات الانتحار بنسبة وضعت     
، وذلك 6456و 6444بالدائة ما بتُ سنة  :6ما لؽكن الوصوؿ إليو بالنّظر إلذ أف الدعدؿ العالدي الطفض بنسبة 

بالتًكيز على الصحّة النّفسية، وكذا من خلاؿ حثّ الدوؿ على اتبّاع نهج متعدّد القطاعات يعالج ظاىرة الانتحار 
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كما يتمّ تشجيع البلداف · لكلّ سياؽ ملائمةالدعنية الأكثر على لضو شامل لغمع بتُ لستلف القطاعات والجهات 
على وضع استًاتيجيات فعّالة للوقاية من الانتحار تشمل تقييد الوصوؿ إلذ وسائل الانتحار، مثل الدواد السامّة 

م والأسلحة النّارية واكتشاؼ الأشخاص الذين يعانوف من اضطرابات نفسية أو متعلّقة بتعاطي الدواد وعلاجه
وبرستُ سبل الوصوؿ إلذ الخدمات الصحّية والاجتماعية والتزاـ وسائل الإعلاـ بالدسؤولية عند نشر أخبار 

 (>و;،ص 6458)منظمة الصحة العلمية ،حوادث الانتحار
في أنو لؽكن ترجمتها إلذ أفعاؿ  تبدو ألعية تقدير دلائل الخطر وندرتو في المجالات سابقة الذكر،كما   و    

وإجراءات لحماية الأشخاص الذين يقدموف على الانتحار ولإنقاذ حياتهم. وتلك لشارسات مهنية يضطلع بها 
الاختصاصيوف في التعامل مع الأزمات، كما لؽكن أف يقوـ بها أي شخص آخر موجود بالقرب من ىؤلاء 

ء أكاف ىذا القرب فيزيقياً أـ انفعالياً. إلا أنو إذا مضت عوامل الأشخاص الذين ينووف القياـ بالانتحار، سوا
الخطر ودلائل الانتحار أو الصرخات من أجل الدساعدة دوف أف يلاحظها أحد أو يتعرفها ويدرؾ حقيقتها ومآلذا، 

 (.656-655< 6445فإف فرص التدخل الفعاؿ في ىذه الحالة تكوف جد ضئيلة. )الرشيدي وآخروف، 
 

 الانتحار على الإقداـ ومحعولات الاتماعر ورصد الترصد بدستوى ترتقي اف لبلادنا كذلك  الضروري ومن    
 معدلات في والتغتَات الانتحار، ألظاط في البلداف بتُ فالفروؽ الانتحار. من للوقاية فععلة استراتيجيعت لوضع

 بالانتحار. الدتعلقة البيانات وتوقيت وجودة شمولية برستُ إلذ بلد كل  حاجة تبرز الانتحار وأساليب وخصائص
 الانتحار بدحاولات الخاصة الدستشفيات وسجلات بالانتحار، الدتعلقة الددنية الأحواؿ تسجيل يشمل ىذا

 .ذاتيا عنها الدبلغ الانتحار لزاولات حوؿ الدعلومات بجمع تقوـ والتي وطنيا الدمثلة والدسوحات
 

 الم اجع : 
 الدكتب الجامعي الحديث ..مصر< الاتماعر رؤية تكعمشية(. 6459حامد )الدغربي.ابراىيم 

 .جامعة الجزائر<الجزائر . رسعلة دكمور  غير مناورة(.الفصاـ بتُ الاكتئاب ولانتحار .:645رجاء زىاني ) 

ة بولاية بسكرة (.التصور الاجتماعي لظاىرة الانتحار لدى الطالب الجامعي دراسة ميداني6449زىتَ .بوسنة عبد الوافي )
  جامعة قسنطينة.<.الجزائررسعلة دكمور  غير مناورة.

.         54العدد, والإتسعتيةمجشة العشوم الاجماعيية (.دراسة عن الانتحار و المحاولة الانتحارية ،6457زينب سهتَ )
 جامعة قصدي مرباح. <الجزائر
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ط ق الوقعية والعلاج لظعه ة الاتماعر ي  المجماع اجزاار ي من منظور الخدمة الاجماعيية (.=644عريوة عبد الله )
 جامعة الجزائر.<.الجزائرالاسلامية 

رسعلة دكمورا  غير -دراسة مقارنة–( .الضغوط النفسية الددركة وعلاقتها بدعاودة المحاولة الانتحارية 6457اضلي .أ )ف
 جامعة الجزائر.<.الجزائر مناورة

 الدكتب العلمي للكمبيوتر والنشر والتوزيع. <، القاىرة5ط العدوان والاكمئع (. 6445فايد، حستُ )

 مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع. <القاىرة .5. طدراسعت ي  السشوك الاخصية( 6448فايد، حستُ )

غير على مستوى مدينة الجزائر. (.الانتحار في المجتمع الجزائري ،دراسة سوسيولوجية:==5كلثوـ تكفي.)
 جامعة الجزائر.<.الجزائرمناورة

  9=588اوت .العدد  9.الأحد ج يدة الا ق الاوسط الدولية(.الدنتحروف عربيا.>645موسى .أ )

 . room/fact-https://www.who.int/or/newsRetreived From-(.9102) منظمة الصحة العالدية
sheet/detail/suicid2019. 

 Retreived الوقعية من الاتماعر ض ورة يعلمية(.6458الصحة العالدية ،الدكتب الاقليمي للشرؽ الأوسط ) منظمة
prevention/suicide_report_arabic.pdf. -https://www.ho.int/mental_health/suicideFrom   

 Retrieved from             سبتمبر =. ج يدة الوسط(.>645ىواري .ؽ )

//www.elwassat.com/frontpege/6965.html  : https   

 جامعة الجزائر.<الجزائر . رسعلة معجسمير غير مناورة(. المحاولة الانتحارية  دراسة نفسية ،;==5لػياوي حسينة )

تصور الانتحار لدى الدراىقتُ الذين  (.عوامل الضغط النفسي و6457لػياوي حسينة،جميلة اومعوش،تنهناف الحاج )
 جامعة تيزي وز.<الجزائر .  دراسة غير مناورةسنة دراسة ميدانية بولاية تيزي وزو،  64و 59وح اعمارىم ما بتُ تتًا

(.قلق الدستقبل والاكتئاب وعلاقتهما بظهور احتماؿ الانتحار لدى :645لػياوي حسينة ،دريش سامية ،عبدلر فيصل )
 جامعة تيز وزو.<الجزائر .دراسة غير مناورةة بولاية تيزي وزو،الطلبة الجامعيتُ الدقبلتُ على التخرج ،دراسة ميداني
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