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 ملخص ال
)الاتصال والتواصل، اتخاذ  يهدف البحث الحالي الى تحديد مستوى وعي طلبة كلية التربية بالمهارات الحياتية          

وعيهم لهذه المهارات ومجموعة  القرار، ادارة الوقت، والمهارات الاكاديمية( والكشف عن العلاقة الارتباطية بين مستوى
من المتغيرات الدراسية منها التحصيل الدراسي ومستوى الادا التدريسي والمعدل التراكمي تبعا للتخصص الاكاديمي 
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( طالب وطالبة توزعت بين قسمين 105)علمي، وانساني( من خلال عينة محدودة من طلبة الجامعة بلغ عددها )
( طالب وطالبة في قسم العلوم التربوية والنفسية، ولتحقيق اهداف 49اضيات و)(طالب وطالبة في قسم الري56)

واتخاذ البحث اعد الباحثان ثلاث ادوات: الاولى اعد الباحثان مقياسا لقياس المهارات الحياتية )الاتصال والتواصل،
قياس مستوى ادا طلبة عينة البحث في ادارة الوقت،والمهارات الاكاديمية( والثانية: اعد الباحثان بطاقة ملاحظة لالقار،و 

( فقرة وتم التحقق من صدقها من خلال عرضها 32التدريس تضمنت مهارات التدريس الاساسية بلغ عدد فقراتها )
 :على مجموعة من الخبرا والمحكمين في مجال التربية وطرائق التدريس والقياس والتقويم وايجاد معامل الثبات لها والثالثة

ثان على سجلات ادا الطلبة التي يحتفظ بها مدرسي المواد العلمية لتقدير درجات تحصيلهم في المواد اعتمد الباح
الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية  (SPSS)التخصصية، طبقت ادوات البحث وحللت النتائج باستخدام برنامج 
هارات الحياتية، فضلا عن وجود علاقة ارتباطية اظهرت النتائج امتلاك طلبة كلية التربية مستوى اعلى من المتوسط للم

 بين وعي طلبة كلية التربية بالمهارات الحياتية وكل من التحصيل الدراسي والمعدل التراكمي والادا التدريسي.
 المهارات الحياتية،طلبة الكلية،المتغيرات الدراسية.الكلمات المفتاحية: 

Abstract 

              Based on what has been mentioned above, this study aims to determine the level of 

students' awareness of  life-skills : interaction and communication, decision-making, time 

management and academic skills. It also aims to figure out the correlation between their 

awareness of these skills and some academic variables such as achievement, performance and 

accumulative average according to academic branch (i.e., scientific and human).The sample 

composes 105 male and female students: 56 students from Mathematics department and 49 

students from Educational and Psychological Sciences department.  

   The researchers have constructed a number of  tools to collect data. These are a scale to 

measure life-skills ( i.e., interaction and communication, time management and academic skills 

and decision-making), a thirty-two item checklist to measure the level of students performance 

and students' achievement records. The validity and reliability of these tools have been verified, 

SPSS software has been used to analyze the collected data . Results have revealed that the level 

of students' awareness of life-skills is higher than average level and there is a correlation between 

students' awareness of life-skills and  achievement, performance and accumulative average. 
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 ثالتعريف بالبحالفصل الأول: 
 مشكلة البحث:

من القضايا الأساسية في التعليم الجامعي أن الطلبة بعد التحاقهم بالمرحلة الجامعية يواجهون حياة دراسية تختلف في  
كثير من جوانبها وأبعادها عن الحياة الدراسية التي مروا بها في مختلف مراحل التعليم السابقة فالطالب في المرحلة 

أكبر في تحصيل المعرفة من مصادر متعددة ومتنوعة، وبطرق واساليب تتناسب مع طبيعة الجامعية يتحمل مسؤولية 
واهداف المقررات التي يدرسها فالمهارات الاساسية التي يستخدمها لاكتساب المعلومات تعد جزئا من عملية التعليم  

عتمد على موقف مختلف تماما كالقراءة والكتابة وعمليات الحساب، ولكن تطبيق هذه المهارات على ارض الواقع ي
وقد يكون هذا الموقف غير الرسمي اكثر اهمية من الاجزا الاساسية للمساق التعليمي الذي يجب ان ينخرط به 

لذلك لم نجد احد يعلمنا الكيفية الصحيحة لطرح سؤال محدد لاختيار موضوع للنقاش لنفسح المجال امام ،و الطلبة
شاركة بالنقاش حول قضية معينة او محاولة الاجابة عن سؤال مطروح حول قضية علمية الطلبة الاخرين غير الراغبين بالم

محددة تتطلب الاجابة عنها معلومات دقيقة تختلف من شخص لاخر وهذا هو الفرق بين امتلاك المعرفة نظريا 
راسية في التعليم الجامعي وتطبيقها فعليا على ارض الواقع، وهذا يتطلب منا اكتساب مهارات لم تتضمنها المقررات الد

ولا يتم تدريسها في صفوف الدراسة ولكن يكسبها الفرد من تفاعله النشط والمستمر مع المحيط الذي يعيش فيه وعادة 
ما يطلق عليها بالمهارات الحياتية، لذا من الضرورة ان يكتسب كل متعلم قدرا معين من هذه المهارات لتمكنه من 

وهذا الشيء نجده جليا في الوسط الجامعي فبعض المهارات الاساسية يتم تعليمها مرارا ،لعملالتعامل الفعال مع حيز ا
وتكرارا لمساعدة الطلبة على توسيع قاعدة معارفهم ومهاراتهم العلمية طوال سنوات الدراسة وربطهم بمهنة معينة تقدم 

راسات على اهمية المهارات الحياتية التي يحتاجها خدمة لمجتمع يعدون للقيام بها مستقبلا،وهذا ما اكدته الكثير من الد
الطلبة في حياتهم العلمية والعملية واعتبارها ضرورة حتمية وبالاخص في الجامعة لانه في تلك المرحلة تكون اتجاهاتهم 

( 2006قد تحددت وبالتالي يمكن امدادهم بالمهارات التي تؤهلهم لوظائف المستقبل ومنها دراسة )اللولو وقشطه،
( 2004والبعض الاخر منها اظهرت افتقار طلبة الجامعة للمهارات الحياتية مثل دراسة )الصباغ،

( مثل مهارات المشاركة في الاعمال الجماعية والتعامل بمهارة مع الانترنيت وتوظيف المعلومات 2000ودراسة)بخيت،
ى تأثير المهارات الحياتية ومستوى وعي لذلك يحاول البحث الحالي أن يكتشف مد،و والتعلم الذاتي وحل المشكلات

الطلبة بها نتيجة دراستهم بالكلية، حيث أشارت بعض الدراسات السابقة أن سنوات الدراسة التي ينتقل فيها الطالب 
و المساقات الدراسية التي يدرسها لها دلالات ذا مغزى في بلورة الوعي بتلك المهارات اللازمة و التي تؤثر بدورها في  

ن الحياة الدراسية و المهنية اللاحقة و تتجلى مشكلة البحث الحالي بالإجابة على التساؤل التالي: هل يرتبط كل م
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وعي طلبة الكلية بالمهارات الحياتية مع التحصيل الدراسي والمعدل التراكمي)جيد، ومتوسط، ومقبول( ومهاراتهم في 
 التدريس تبعاً للتخصص الأكاديمي)علمي، وانساني(؟

 مية البحث والحاجة اليه:أه
أن الجامعة كإحدى المؤسسات التربوية المهمة التي تقدم خدمة للمجتمع وتسعى الى تطويره لمواكبة العصر الحالي 
والموسوم بعصر المعلومات والتطور التكنولوجي مطالبة اليوم ببذل كل جهد ممكن لتربية الإنسان المتميز القادر على 

د بالمعرفة والمهارات الأساسية بما يمكنه من إظهار السلوك الذكي وبالتالي التكيف مع البيئة ومع التفكير السليم والمزو 
التغيرات العلمية والتقنية، وذلك من خلال الاهتمام بالمواد الدراسية، وطرق وأساليب تدريسها، وربطها بحياة الطالب 

 (2: 2010)الغراوي، واحتياجاته واحتياجات مجتمعه.
يبدو حاجة ملحة أكثر من أي وقت مضى لأن العالم أصبح أكثر تعقيداً نتيجة  يم الفعال لمهارات التفكيرأن التعل

وربما كان النجاح في  التحديات التي تفرضها تكنولوجيا المعلومات و الاتصالات في شتى مناحي الحياة الإنسان،
كما أن  على كيفية استخدام المعرفة وتطبيقاتها، مواجهة هذه التحديات لا يعتمد على الكم المعرفي بقدر ما يعتمد

هناك أسباباً عديدة تحتم على مدارسنا و جامعاتنا الاهتمام المستمر بتوفير الفرص الملائمة لتطوير و تحسين مهارات 
 (12: 1999)جروان، .لدى الطلاب بصورة منظمة وهادفة والقابليات والقدرات والمهارات الحياتية التفكير
يتزايد بشكل واضح في الآونة الأخيرة لأنه أصبح ضرورة ملحة ضمن حيثيات  الحياتيةن الاهتمام بالمهارات لذلك فأ

 (9، ص2010، )المصري،ر التعليم التي تركز على وعي المتعلم ذاتياً بكيفية إدراكه وتعلمهيواستراتجيات تطو 
راجع الى انه لا تتوفر قائمة محددة بهذه المهارات ولتعريف مصطلح المهارات الحياتية عدد من المداخل وهذا التعداد 

 ومن هذه المداخل ما يلي:
المدخل الاول: يعرف المهارات الحياتية بانها مجموعة الاداات، والاختيارات الشخصية التي تسبب او تزيد من سعادة 

 وفائدة وراحة الفرد.
 والحسية المستخدمة في تحقيق اهداف مرغوبة لدى الفرد. المدخل الثاني:يعرف المهارات الحياتية بانها القدرات العقلية

المدخل الثالث: يعرف المهارات الحياتية بانها مجموعة العمليات والاجراات التي من خلالها يستطيع الفرد حل مشكلة 
 او مواجهة تحد، او ادخال تعديلات في مجالات حياته.

 ( 15، ص2011ه( في )الغامدي،1426)حسين،  
 على ما سبق ذكره تتجلى اهمية البحث الحالي بالنقاط الاتية:اعتماداً 
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  يكتسب البحث الحالي أهميته كونه يتناول متغيراً مهماً من المتغيرات المستجدة في الميدان التربوي المعاصر الا وهو
أدائهم المهني المتوقع كونها سمة تميز الافراد وتمثل دالة لتعلمهم، كما ترتبط بشكل مباشر ب  الحياتيةهارات المالوعي ب

 والمستقبلي، و ما يكون عليه أداؤهم التدريسي، وانتقال أثر التعلم إلى حياتهم المهنية.
  كما يمكن الاستفادة من نتائج البحث الحالي في المساعدة على تعديل المهارات الدراسية وعادات الدراسة غير

استراتيجيات التعلم غير الملائمة في مواقف التعلم السليمة لدى بعض الطلبة، كما يساعد في تعديل أساليب و 
 المختلفة . 

  ودرجة وعيهم بها يساعد في تأصيل تلك  لدى طلاب كلية التربية)أثناء إعدادهم( الحياتيةأن معرفة المهارات
ل بأهمية كبيرة في الانتقا الحياتيةالمهارات لديهم بشكل مباشر وأساسي، حيث يحظى موضوع الوعي بالمهارات 

بالمعلمين من مستوى التعلم الكمي الى المستوى الذي يركز على نوعية التعلم، وكيفية حدوثه، ومن ثم توظفيه 
 التعليمية.-المتعلم بإعداده وتأهيله على هذا النحو محوراً للعملية التعليمة بحوانتقال أثره حيث يص

  عتبارها سمة تميز الفرد و التي تحدد في ضوئها با الحياتيةهارات الميكتسب البحث الحالي اهمية خاص كونه يدرس
 متى و أين وبأي طريقة يستخدم الفرد إمكاناته و وظائفه العقلية المختلفة.

  يعتبر البحث الحالي محاولة جادة للتعرف على مدى توفر عقلية المتعلم التي تناسب عصرنا الحالي والتي يجب ان
لتناسب هذا العصر فالعقلية التي تناسبه هي عقلية البحث عن تشكل لدى المتعلمين من قبل كليات التربية 

المعلومات واكتشافها وتجهيزها والابتكار فيها، وهي عقلية التساؤل والنقد والحكم والاستدلال، فضلًا عن أنه قدوة 
أن ما يتعلمه نها من خلاله لأن من المسلم به اوتبي الحياتيةهارات المومثل لتلامذته، فالتلاميذ يكتسبون الوعي ب

 الطالب المعلم و يستخدمه أثناء إعداده يتبعه بعد تخرجه مع تلاميذه بحيث يصبح سلوكاً تلقائيا لديه.
 أهداف البحث :

 يهدف البحث الحالي إلى :
 طلبة كلية التربية.  المختلفة لدى بانواعها الحياتيةهارات المالتعرف على مستوى الوعي ب .1
لدى طلبة كلية التربية والتحصيل الدراسي  الحياتيةهارات المالارتباطية بين درجة الوعي ب التعرف على طبيعة العلاقة .2

 ومهارات التدريس والمعدل التراكمي تبعاً للتخصص الاكاديمي)علمي، وانساني(.
 تبعاً لكل من: الحياتيةهارات المالتعرف على طبيعة الفروق بين طلبة كلية التربية  في درجة الوعي ب .3
 ص الاكاديمي )اقسام علمية، اقسام انسانية(.التخص 
 .)التحصيل الدراسي )مرتفع، متوسط، منخفض 
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 .)المعدل التراكمي )جيد، متوسط، مقبول 
 .مهارات التدريس 

 ولتحقيق أهداف البحث صيغت الفرضيات الصفرية الآتية:
هارات المة كلية التربية ب( بين متوسط درجات وعي طلب0،05لا توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) .1

 انساني(.  -تبعاً للتخصص الاكاديمي )علمي  الحياتية
والتحصيل الدراسي لهم تبعاً للتخصص  الحياتيةهارات الملا توجد علاقة ارتباطيه بين وعي طلبة كلية التربية ب .2

 انساني(. -الاكاديمي )علمي
و مهارات التدريس لهم تبعاً للتخصص  الحياتيةهارات الملا توجد علاقة ارتباطيه بين وعي طلبة كلية التربية ب .3

 انساني(. -الاكاديمي )علمي
و المعدل التراكمي لهم تبعاً للتخصص  الحياتيةهارات الملا توجد علاقة ارتباطيه بين وعي طلبة كلية التربية ب .4

 انساني(. -الاكاديمي )علمي
هارات الممتوسط درجات وعي طلبة كلية التربية ب ( بين0،05لا توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) .5

 تبعاً : الحياتية
 التحصيل الدراسي )مرتفع، متوسط، منخفض(. -
 المعدل التراكمي )جيد، متوسط، مقبول(. -

 حدود البحث: 
 يتحدد البحث الحالي بالمحددات التالية:

 (.م2018-2017جامعة ميسان للعام الدراسي )-كلية التربية  في طلبة المرحلة الرابعة 
 (.الاتصال والتواصل،اتخاذ القرار،ادارة الوقت،المهارات الاكاديمية)الحياتية هارات الم 
 .المتغيرات الدراسية: التحصيل الدراسي، ومهارات التدريس، والمعدل التراكمي، والتخصص العلمي 

 :تحديد المصطلحات 
   Self skillsالحياتيةمهارات ال .1
  عرفت منظمة اليونسيفUNICEF  المهارات الحياتية بأنها:"مجموعة كبيرة من المهارات النفسية والاجتماعية التي

يمكن ان تساعد الافراد في اتخاذ القرارات والتواصل بفعالية وتنمية مهارات ادارة الذات وتساعد الافراد كذلك 
 ليحيوا حياة صحية ومبدعة".
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 ( ( المهارات الحياتية بانها)مهارات تعني ببنا شخصية الفرد 11، 2010ويعرف مكتب التربية العربي لدول الخليج
القادر على تحمل المسؤولية والتعامل مع مقتضيات الحياة اليومية على مختلف الاصعدة الشخصية والاجتماعية 

 والوظيفية على قدر ممكن من التفاعل المبدع مع مجتمعه ومشكلاته(. 
 الحالي بانها: مجموعة كبيرة من القدرات العقلية والمهارات النفسية  ويعرفها الباحثان اجرائيا بحسب غرض البحث

والاجتماعية التي يمتلكها طلبة كلية التربية متمثلة بمهارات )الاتصال والتواصل والمهارات الاكاديمية، وادراة الوقت ، 
بفعالية مع اقرانهم بطريقة  واتخاذ القرار( التي تساعدهم في حل المشكلات التي تواجههم  اثنا الدراسة والتواصل

تضمن لهم  بنا شخصياتهم بالصورة التي تمكنهم من تحمل المسؤولية وتقاس بالدرجة التي يحصلون عليها جرا 
 الاجابة عن فقرات المقاييس التي اعدت لهذا الغرض.

 : Achievementالتحصيل:  
  عرفه(Oxford,1998) يء ما بنجاح وبجهد ومهارة.بأنه: النتيجة المكتسبة لانجاز او تعلم ش 

(Oxford1998:10)                                        
  التعريف الإجرائي للتحصيل الدراسي : مجموع ما يملكه الطلبة من المعارف والمهارات في الاختصاص العلمي او

 الانساني مقاس بالدرجات التي يحصل عليها الطلبة في المواد الدراسية التخصصية .
  Teaching Skillsمهارات التدريس:

  ،( بأنها القدرة على اداء عمل او نشاط معين ذي علاقة بتخطيط 2001مهارات التدريس: عرفها )زيتون
التدريس، وتنفيذه، وتقويمه وفق مجموعة من السلوكيات المعرفية او الوجدانية او الحركية وتقيمه في ضوء معايير الدقة 

ة على التكيف مع المواقف التدريسية المتغيرة بالاستعانة باسلوب الملاحظة المنظمة، ومن ثم وسرعة الانجاز والقدر 
 (12: 2001يمكن تحسينه من خلال البرامج التدريبية. )زيتون، 

  التعريف الاجرائي لمهارات التدريس: قدرة طلبة كلية التربية على القيام بتخطيط الدروس وتنفيذها وتقويمها بنحو
لمواد الدراسية التخصصية )العلمية، والانسانية( وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطلبة عند خضوعهم جيد في ا

 للملاحظة المنظمة وفق بطاقة ملاحظة اعدت لهذا الغرض.
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 الفصل الثاني
 ةــــــــــــــــــــــــــــــابقـــــــــــات ســـــــــدراس

مجدددال الدددوعي بالمهدددارات الحياتيدددة وانقسدددمت بدددين تنميتهدددا باسدددتخدام بدددرامج تعليميدددة  لقدددد تنوعدددت الدراسدددات السدددابقة في 
والأخرى كسمة مميزة للافراد وبيان علاقتها بالعديد من المتغيرات ونورد بعض من الدراسات الحديثة في هدذا المجدال والدتي 

 تلقي الضوء على متغيرات البحث الحالي.
 :دراسات عربية –أولًا 
م( هدددفت الدراسددة الى تحديددد المهددارات الحياتيددة اللازمددة للطددلاب والددتي يجددب ان تكسددبها لهددم 2000يددت،دراسددة )بخ .1

الدراسددة الجامعيددة والكشددف عددن المهددارات الحياتيددة الددتي اكتسددبها الطددلاب خددلال دراسددتهم الجامعيددة بكليددة التربيددة في 
الى اندده لا توجددد فددروق بددين طددلاب كليددة التخصصددات المختلفددة واتبعددت الدراسددة المددنهج الوصددفي وتوصددلت الدراسددة 

التربية وكلية الاقتصاد المنزلي قي بعض المهارات المكتسبة وهي مهارة اتخداذ الفدرار وادارة الوقدت والعلاقدات الشخصدية 
 وادارة الامور الذاتية والاتصال الفاعل.

يتهددا لدددى المتعلمددين الكبددار مددن ( هدددفت الدراسددة الى معرفددة المهددارات الحياتيددة واسدداليب تنم2004دراسددة )الصددباغ، .2
وجهددة نظددرهم، ووضددع تصددور مقددترح لتنميددة المهددارات الحياتيددة لددديهم، وتوصددلت الدراسددة الى قصددور الدراسددة الجامعيددة 
ومدا قبلهدا مدن مراحددل وضدعف الدبرامج المخططددة الدتي تسدهم في تنميددة المهدارات الحياتيدة لدددى الطدلاب وانفصدال هددذه 

 الحياتية، كما يرى الباحث انه يوجدد مجموعدة مدن المهدارات تمثدل احتياجدا عاليدا لددى البرامج عن مشكلات المتعلمين
الجددامععين مثددل مهددارة الحاسددب ومهددارات اتخدداذ القددرار وحددل المشددكلات ومهددارة ادارة الوقددت ومهددارة ممارسددة الحقددائق 

 السياسية ومهارة اختيار العمل.
د المهدددارات الحياتيدددة الواجدددب توفرهدددا لددددى الطلبدددة خريجدددي  م( هددددفت الدراسدددة الى تحديددد2006دراسة)اللولو،قشدددطه، .3

كليدددة التربيدددة بالجامعدددة الاسدددلامية بغدددزة ومعرفدددة مسدددتواها لدددديهم واسدددتخدمت الدراسدددة المدددنهج الوصدددفي التحليلدددي ، 
وتوصددلت الى ان اهددم المهددارات الحياتيددة الواجددب توافرهددا لدددى الطددلاب مهددارات التفكددير وتحقيددق الددذات،ومهارات 

والمهددارات الاقتصدددادية، ومهددارات العمل،المهدددارات الصدددحية،  والتواصدددل والمهددارات العلميدددة والتكنولوجيدددة ، الاتصددال
 مهارات الترفية. 

( هدفت الدراسة الى التعدرف علدى المهدارات الحياتيدة لددى طلبدة الجامعدة، والفدروق 2014دراسة )النعيمي والخزرجي، .4
كور،اناث(والتخصددددص الدراسددددي )انسدددداني،علمي( ولتحقيددددق هدددددفي في المهددددارات الحياتيددددة وبحسددددب متغددددير الجددددنس )ذ 

البحددث تم بنددا مقيدداس المهددارات الحياتيددة بالاعتمدداد علددى تصددنيف )منظمددة الصددحة العالميددة( وقددد تحقددق الباحثددان مددن 
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( فقدرة 68الخصائص السايكومترية للمقياس اذ تم استخراج الصدق والثبات له وتكون المقياس بصورته النهائيدة مدن )
(طالبدددا وطالبدددة اختددديرو بالطريقدددة 748صدددالحة لقيددداس المهدددارات الحياتيدددة، وطبدددق المقيددداس علدددى عيندددة البحدددث البالغدددة )

العشددوائية الطبقيددة مددن طلبددة جامعددة ديددالى وبعددد تحليددل البيانددات ومعالجتهددا احصددائيا باسددتخدام الاختبددار التددائي لعينددة 
النتددائج التاليددة: ان طلبددة جامعددة ديددالى لددديهم مسددتوى جيددد مددن  واحدددة وتحليددل التبدداين الثنددائي توصددلت الباحثتددان الى

المهددددارات الحياتيددددة ولا يوجددددد فددددرق دال احصددددائي بددددين الددددذكور والاندددداث والتخصددددص الانسدددداني والعلمددددي في مسددددتوى 
 المهارات الحياتية.  

دى طالبدات جامعدة م( هددفت الدراسدة الى تحديدد مسدتوى المهدارات الحياتيدة الواجدب توفرهدا لد2014دراسة )الحلدوة، .5
الامددديرة ندددورة بندددت عبدددد الدددرتن في ضدددو التحدددديات المعاصدددرة واسدددتخدمت الدراسدددة المدددنهج الوصدددفي،ولتحقيق هددددف 

( 206( مهددارة بمقيداس ثلاثددي البدددائل طبقددت علدى عينددة مكونددة مددن)67الدراسدة اعدددت الباحثددة اسدتبانه مكونددة مددن)
 (SPSS)وتمدت معالجدة بياندات الدراسدة باسدتخدام برندامج طالبدة مدوزعين بالتسداوي بدين التخصدص الادبي والعلمدي 

الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية واظهرت نتدائج الدراسدة تفداوت كبدير بمسدتوى وعدي طالبدات الجامعدة للمهدارات 
الحياتية اعزت الباحثة ذلك الى ضعف البرامج التعليمية فضلا عن عم تمكن الطالبدات مدن بعدض المهدارات يرجدع الى 

 سباب تتعلق بخصائص النظام التعليمي.ا
 :ثانياً: دراسات اجنبية

ركددزت هددذه الدراسددة علددى تعلدديم موضددوعات علددم البيولددوجي داخددل  : (yore & Holden,1996)دراسددة  .1
خمس فصول في المدرسة الأولية يدرسدون مقدرر معين،وكدان الارتباطدات في هدذه الدراسدة بدين عددد مدن المتغديرات كدان 

الدددذات و مدددن أهمها:المعرفدددة المجدددردة و الإرادة الذاتيدددة و الدددوعي فدددوق المعدددرفي و أسدددلوب الدددتعلم المعدددرفي و الاتجددداه  دددو 
التنظيم الذاتي و التحصيل لدى عينة الدراسة وجاء من بين نتائج الدراسدة أن الطدلاب الدذين لدديهم وعدي مرتفدع بمدا 

 فوق المعرفي و الإدارة الذاتية المرتفعة لعمليات ما بعد المعرفة يحققون مكاسب مرتفعة في المعرفة المجردة.
 الفصل الثالث 

 منهجية البحث وإجراءاته
يتناول هذا الفصل وصفا لمجتمع وعينة البحث وأدوات القياس المستخدمة فيه. كما يتضمن وصفا للإجراءات التي تم 

 بها البحث، وطريقته، وتصميمه، وكيفية معالجة بياناته الإحصائية. 
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أكثر ملاءمة لطبيعة  الأنه اعتمد الباحثان المنهج الوصفي وتم اختيار دراسة العلاقات منهج البحث :اختيار : أولاً 
، إذ اعتمدتها دراسات عديدة ، وهو احد مناهج البحث العلمي المعتمدة في العلوم التربوية والنفسية ،ومنها  بحثهما

    ( 116: 1992)عودة وملكاوي، .الدراسات الإرتباطية
يتكون مجتمع البحث من طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية في جامعة ميسان للعام  :اً: تحديد مجتمع البحثثاني 

( طالبة موزعين على 328( طالب و)75(  طالب وطالبة بواقع )403( البالغ عددهم )2018 -2017الدراسي )
 ستة أقسام علمية. 

 (1جدول )
 مجتمع البحث وعينته

 الجغرافية التأريخ اللغة الانكليزية العلوم التربوية والنفسية الرياضيات اللغة العربية مالاقسا
 أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ الجنس

 22 11 21 6 167 22 39 10 43 13 36 13 المرحلة الرابعة
دراسة ، يختارهدا البداحث المجتمع الذي تجري عليه ال عينة البحث بأنها جزء من تعُرّف:ثالثاً : اختيار عينة البحث 

حدد  (67: 1990 )عزيز وأنور،. لإجدراء دراسته علديها على وفدق قدواعد خداصة تمثل المجتمع تمدثيلا صحيدحاً 
البالغ عينة البحث بطلبة المرحلة الرابعة  لقسمي الرياضيات والعلوم التربوية والنفسية بطريقة قصدية الباحثان 
الاختصاص العلمي  الرياضياتوبذلك يمثل قسم .%( من مجتمع البحث26بنسبة )و ( طالب وطالبة 105عددهم)

 الاختصاص الانساني.  العلوم التربوية والنفسيةفي حين يمثل قسم 
 :: أدوات البحث ثالثاً 
ة ( فقرة لقياس المهارات الحياتي42طور الباحثان مقياسا لقياس المهارات الحياتية مكون من ) الحياتية:هارات الم .1

من خلال تطبيقه للمقياس د تم إيجاد الثبات وق )مهارة الاتصال والتواصل،مهارة ادارة الوقت،والمهارات الاكاديمية( 
( طالبا وطالبة من المرحلة الرابعة )قسم اللغة العربية( من غير عينة الدراسة، وتم حساب 40على عينة مؤلفة من )

(. وهو معامل ثبات 0.87خ( وبلغ معامل الثبات للأداة ككل ) باستخدام معادلة )الفا كرونبا الثبات  معامل
  .جيد، وبالتالي يمكن الاعتماد عليه لأغراض الدراسة
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عتمد الباحثان على درجات الطلبة من سجلات الدرجات لقسمي الرياضيات والعلوم التربوية ا :التحصيل  .2
التي حصل عليها الطلبة في الامتحان النهائي في  م(2018-2017والنفسية لطلبة المرحلة الرابعة للعام الدراسي )

 ليم.قسم الرياضيات في مادة التبولوجي، ودرجات طلبة قسم العلوم التربوية والنفسية في مادة اقتصاديات التع
قام الباحثان باعداد بطاقة ملاحظة لقياس الاداء التدريسي للطلبة  بطاقة ملاحظة لقياس مهارات التدريس: .3

 ( فقرة شملت على ست مهارات اساسية من مهارات التدريس هي:32ة البحث( مكونة من )المطبقين)عين
 مهارة التخطيط والاعداد المسبق للدروس.  .1
 مهارة تنفيذ الدروس.  .2
 مهارة استخدام الوسائل التعليمية والتجهيزات والمواد والعينات. .3
 مهارة اتقان المادة العلمية.  .4
 مهارة ادارة الصف وتنظيمه.  .5
 رة التقويم. مها .6

وهدذا الندوع مدن الصددق قدد تحقدق عنددما تم عدرض فقدرات  وتم احتساب صدق بطاقة الملاحظة بطريقة الصدق الظاهري
وتم  ( للحكدددم علدددى صدددلاحيتها،1)ملحدددقفي مجدددال طرائدددق التددددريس والقيددداس والتقدددويم البطاقدددة علدددى مجموعدددة مدددن الخدددبراء 

قددام الباحددث الاول بملاحظددة وإعددادة ملاحظددة خمسددة مددن الطلبددة  حسدداب ثبددات بطاقددة الملاحظددة وفددق الخطددوات الآتيددة:
بنفسدده وبعددد مددرور أسددبوعين مددن الملاحظددة الأولى تم إعددادة التجربددة مددرة أخددرى ولددنفس الطلبددة وتم ملاحظددتهم علددى نفددس 

( تم حسددداب معامدددل الارتبددداط بدددين درجدددات الملاحظدددة الأولى Pearsonالبطاقدددة، وبإسدددتخدام معامدددل ارتبددداط بيرسدددون )
قدام الباحدث الثداني بملاحظدة اداء الطلبدة نفسدهم ، ثم ( وهدو دال إحصدائياً  0.90والثانية ووجدد أن معامدل الثبدات هدو ) 

وباسدددتخدام معامدددل ارتبددداط بيرسدددون بدددين درجدددات الباحدددث بوصدددفه الملاحدددظ الأول وبدددين درجدددات الباحدددث الثددداني وهدددو 
  وهذا مؤشر على موضوعية الأداة وثباتها.  ( دال إحصائياً 0.93الملاحظ الثاني وجد أن معامل الثبات )

 طبددق الباحثددان ادوات البحدث المسددتخدمة  لقيداس المهددارات الحياتيددة 12/3/2018بتدأريخ : رابعـاً: تطبيــد اداة البحــث
المرحلددة الرابعددة في قسددمي الرياضدديات والعلددوم التربويددة والنفسددية ، تم تصددحيح إجابددات عينددة البحددث لفقددرات علددى طلبددة 

ميددع لج (دائماً،احياناً،نددادراً )  يقدديس درجددة الممارسددة التقدددير ثلاثدديالمهددارات الحياتيددة علددى وفددق مفتدداح تصددحيح  اختبددار
وتم ملاحظدددة الاداء التدريسدددي لافدددراد عيندددة البحدددث  ددديعهم ،  ( اسدددتمارة105اسدددتمارات عيندددة البحدددث البدددالغ عدددددها)

   من قبل الباحثان. 12/4/2018-1خلال الفترة من 
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تمت معالجة بيانات البحث باستخدام برنامج الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية : الوسائل الاحصائيةخامساً: 
(SPSS). 

 الفصل الرابع
 عرض وتفسير النتائج

يتضمن هذا الفصل عرضا شاملا لنتائج البحث التي تم التوصل إليها على وفق أهدافه والتحقق من صحة فرضياته مع 
البحث ومناقشتها وفقا للمعطيات النظرية وما أسفرت عنه الدراسات السابقة من نتائج فضلا  تفسير علمي لنتائج

عن الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثان وما استخلص الباحثان من توصيات والأفكار التي يرونها جديرة بالاهتمام 
 والتي ضمناها في مجموعة من المقترحات.

رض وتفسير نتائج البحث وفقاً لتسلسل اهداف البحث وفرضياته على النحو سيتم ع عرض النتائج وتفسيرها:
  الآتي:

تم حساب الوسط الحسابي  ،طلبة كلية التربية  للتعرف على مستوى الوعي بالمهارات الحياتية بانواعها المختلفة لدى
المهارات الحياتية اذ بلغ لدرجات طلبة عينة البحث )قسمي الرياضيات والعلوم التربوية والنفسية( في اختبار 

وبعد استخدام الاختبار التائي لعينة واحدة بلغت القيمة التائية المحسوبة  (9.75(، وا راف معياري )95.40)
( ودرجة 0.05( وهي ذات دلالة احصائية عند مستوى )1.98( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )11.979)

 لكلية )عينة البحث( يمتلكون وعياً بالمهارات الحياتية بمستوى اعلى من المتوسط( مما يشير الى ان طلبة ا104حرية )
 ( يوضح ذلك.1وجدول ) الفرضي

 (1جدول )
 القيمة التائية المحسوبة والدلالة الاحصائية لمستوى امتلاك طلبة كلية التربية  للمهارات الحياتية

الوسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة (0,05)

الرياضيات والعلوم 
 التربوية والنفسية

105 95.40 9.75 84 104 11.979 1.98 
دالة 

 احصائيا
التعليمية السابقة التي مر بها ويعزو الباحثان هذه النتيجة الى ان التعليم الجامعي تتوافر به اساليب تفتقر لها البيئات 

الطلبة فهو يساعد الطلبة على تعلم اساليب جديدة في الدراسة، وينقل الطلبة الى المشاركة الفعالة في النقاش العلمي 
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الى ان الطالب عندما يعمل على حل مشكلة ما فانه  (Brown,1987)وقد اشارت براون ، لمحتوى المادة العلمية
وم باختبار قراره وتعديله للوصول الى القرار الذي يعتبره حلًا للمشكلة، وعلية فان التعليم ويق عقلييقوم بنشاط 

بالاضافة الى إن معرفة الطلبة ، الجامعي ربما من خلال تركيزه على الطالب قد ساهم في تنمية المهارات الحياتية لديهم
جية التفكير التي يستخدمونها ويضعون ايدهم على لنقاط ضعفهم وقوتهم تمكنهم من إعادة تنظيم مخططاتهم، وإستراتي

الأخطاء التي تعوق وصولهم إلى الهدف وبالتالي تعديلها مستخدمين ما يمتلكون من معرفة ومهارات تؤهلهم للوصول 
   الى الأداء الصحيح للمهام التعليمية وتحقيق هدف التعلم وبالتالي تحقيق ذواتهم.

( 0،05 التي تنص على انه: لا توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة )للتحقق من صحة الفرضية الأولى -1
تم حساب ، انساني( -بين متوسط درجات وعي طلبة كلية التربية بالمهارات الحياتية تبعاً للتخصص الاكاديمي )علمي 
سية كل واحد على حدة متوسطات درجات اختبار المهارات الحياتية لطلبة قسمي الرياضيات والعلوم التربوية والنف

 (.2(، وكما موضح بالجدول )1ملحق )
 (2جدول )

تبعاً ( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلبة في اختبار المهارات الحياتية t – testنتائج الاختبار التائي )
 انساني( -للتخصص الاكاديمي )علمي 

 العدد الحياتيةمهارات الاختبار 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

الدلالة الإحصائية عند  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0,05مستوى)

 11.080 96.196 56 قسم الرياضيات
103 0.894 1.98 

غير دالة 
 7.984 94.489 49 قسم العلوم التربوية والنفسية إحصائيا

 هقدر  با راف معياري( و 96.196رياضيات بلغ )( أن متوسط درجات طلبة قسم ال2يتبين من جدول ) 
 هقدر  با راف معياري( و 94.489( في حين بلغ متوسط درجات طلبة قسم العلوم التربوية والنفسية )11.080)
( لعينتين مستقلتين غير متساويتين t– test( ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين استخدام الاختبار التائي )7.984)

( عند مستوى 1.98( الجدولية البالغة )t( وهي أصغر من قيمة )0.894( المحسوبة )tتبين أن قيمة )بالعدد، إذ 
( مما يشير إلى عدم وجود فرق ذي دلالة إحصائية، وهذا يدل على ان الوعي 103( ودرجة حرية )0،05دلالة )

( 2003ل من )عدس وقطامي،بالمهارات الحياتية هو سمة تميز طلبة الكلية على حد سواء، وهذا ما يؤكده ك
المعرفة تتطور وتتحسن مع  وراء( من ان مهارات تنظيم الذات ومهارات حل المشكلات ومهارات ما 1999و)جابر،

تقدم العمر، فالطلبة يتعلمونها عبر الزمن عن طريق الجمع بين التعلم والممارسة، وهم يبدءون من مستويات منخفضة 
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اكثر تطوراً فضلًا  مهارات حياتيةلى  و تدريجي، ويظهر طلبة المراحل الدراسية جداً من حيث الكفاءة ويتقدمون ع
  .(185: 2003( )عدس وقطامي، 168: 1999عن ذلك هناك تأثير التعليم الجامعي.)جابر، 

اطيه للتحقق من صحة الفرضيات الثانية، الثالثة، والرابعة على التوالي والتي تنص على انه: لا توجد علاقة ارتب -2 
بين وعي طلبة كلية التربية بالمهارات الحياتية و)التحصيل الدراسي، مهارات التدريس، والمعدل التراكمي( لهم تبعاً 

 (. 3انساني(، وكما يوضحها جدول) -للتخصص الاكاديمي )علمي
 (3جدول)

لدراسي ومهارات معاملات الارتباط بين درجات الطلبة على قائمة الوعي بالمهارات الحياتية والتحصيل ا
 انساني( -التدريس والمعدل التراكمي تبعاً للتخصص الاكاديمي )علمي

 قسم العلوم التربوية والنفسية )انساني( قسم الرياضيات )علمي( المجموعات

 التحصيل المتغيرات الدراسية
مهارات 
 التدريس

المعدل 
 التراكمي

 التحصيل
مهارات 
 التدريس

المعدل 
 التراكمي

 *0,46 *0.24 *0.41 *0.46 *0.29 *0.38 الحياتيةهارات مالالوعي ب
 0.24( = 54( ودرجة حرية )0.05الاشارة )*( تعني دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) -

ظهور علاقة ايجابية  بين الوعي بالمهارات الحياتية والتحصيل الدراسي والمعدل التراكمي للتخصص العلمي والإنساني 
هذه النتائج الى ان طلبة الجامعة يمتلكون وعياً وادراكاً لمستوى تعلمهم والكيفية التي يتم بها هذا  يعزو الباحثان ظهور

التعلم نتيجة اكتسابهم للخبرات خلال مراحل الدراسة السابقة وكذلك قدرة على التواصل واستعمال المعلومات ومدى 
 يحددها الطلبة انفسهم ومدى علاقتها بموضوع التعلم. فضلًا توظيفها في حل المهام التعليمية اعتماداً على اهميتها والتي

عن ان تحديد سهولة او صعوبة المعلومات يحددها الطلبة تبعا للفعالية التي تمكنهم من المشاركة مع اقرانهم والتعبير عنها 
تنبؤ بما يمكن تذكره او ( الى ان طلبة الجامعة يمكنهم ال1998والقدرة على اتخاذ القرار بصددها، حيث يشير )الزيات،

استرجاعه من الذاكرة في بعض المواد التي يعرفونها بالفعل، كما يمكنهم تقرير صعوبة تذكر بعض المواد الاخرى التي 
إما ما يتعلق بظهور علاقة ايجابية  بين الوعي  ،(204ب: 1998يرونها صعبة او التي هم اقل سيطرة عليها. )الزيات،

الانساني للمهارات الحياتية ومهارات و هارات التدريس لدى طلبة الكلية من التخصص العلمي بالمهارات الحياتية وم
التدريس يعزو الباحثان السبب الى طبيعة محتوى المواد الدراسية التخصصية لما تحتويه من حقائق ومفاهيم واجراءات في 

ومنها الرياضيات والانسانية اسية في الاقسام العلمية ضوئها يتحدد نشاط وفعالية المتعلم والمعلم سوية، اذ ان المواد الدر 
نجد فيها حيز واسع للجانب التطبيقي الذي من شانه ان يعطي للطلبة فرصة لممارسة مهارات التخطيط والتنفيذ 
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نجد تلك الفرص متاحة بالقدر الكافي لطلبة التخصص الانساني وهي  كذلكوالتقويم اثناء تنفيذ الانشطة التعليمية ،  
     (yore & Holden,1996)لتنمية مهارات التدريس. وتتفق نتائج هذا البحث مع دراسة  مناسبةتوفر فرصة 

( 0،05للتحقق من صحة الفرضية الخامسة التي تنص على انه: لا توجد فدروق دالدة احصدائيا عندد مسدتوى دلالدة ) -3
 التخصص الاكاديمي )علمي، وانساني( تبعاً : بين متوسط درجات وعي طلبة كلية التربية بالمهارات الحياتية وفق

 .)للتحصيل الدراسي )مرتفع، متوسط، منخفض 
 .)للمعدل التراكمي )جيد، متوسط، مقبول 

فقددد تم حسدداب تحليددل التبدداين احددادي الاتجدداه بددين المجموعدددات وفقددا للمسددتويات اعددلاه في المهددارات الحياتيددة علددى وفدددق 
(.7( و)6( و)5( و)4)كمددددددددددددددددددددددا توضددددددددددددددددددددددحها الجددددددددددددددددددددددداولالتخصددددددددددددددددددددددص الاكدددددددددددددددددددددداديمي )علمددددددددددددددددددددددي، وانسدددددددددددددددددددددداني( و 

 (4جدول )
تحليل التباين الاحادي للمجموعات الثلاث وفقاً لمستويات التحصيل )مرتفع, متوسط, منخفض( في 

 المهارات الحياتية لطلبة قسم الرياضيات )القسم العلمي(

 مصدر التباين
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

ة الدلال قيمة ف
 الجدولية المحسوبة الإحصائية

 295.214 590.428 2 بين المجموعات
وجود فروق معنوية  3,15 2.539

 116.272 6162.412 53 داخل المجموعات بين المجاميع
  6752.839 55 المجموع الكلي
تبعاً لمستويات الحياتية ت هاراالمفروق معنوية بين المجاميع الثلاث في  يتضح عدم وجود( 4يتبين من جدول )

 .التحصيل)المرتفع، المتوسط، المنخفض( لطلبة التخصص العلمي
 (5جدول )

تحليل التباين الاحادي للمجموعات الثلاث وفقاً لمستويات التحصيل )مرتفع, متوسط, منخفض( في 
 المهارات الحياتية لطلبة قسم العلوم التربوية والنفسية )القسم الانساني(

 تباينمصدر ال
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

الدلالة  قيمة ف
 الجدولية المحسوبة الإحصائية

وجود فروق  3,15 3.926 223.088 446.175 2 بين المجموعات
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معنوية بين  56.828 2614.070 46 داخل المجموعات
  3060.245 48 المجموع الكلي المجاميع

تبعاً لمستويات التحصيل)المرتفع، الحياية هارات الم( ان هناك فروق معنوية بين المجاميع الثلاث في 5)يتبين من جدول 
المتوسط، المنخفض( لطلبة التخصص الانساني، وللتأكد من اتجاه الفروق لصالح اي من المجاميع الثلاث وفقاً للدلالة 

ان الفروق المعنوية لصالح المجموعة الاولى التي تمثل  تبين (L.S.D)الاحصائية تم استخدام طريقة اقل فرق معنوي 
 مستوى التحصيل المرتفع . 

ويعزو الباحثان ظهور هذه النتائج الى ان تنوع اساليب التدريس والانشطة التعليمية وتعدد مصادر التعلم في التعليم 
لعلاقات وادارة الذات بفاعلية على مستوى الجامعي والتي يتعرض لها الطلبة اثناء الدراسة تعتمد على التحليل وادراك ا

عالي من التواصل والاتصال وادارة ناجحة للوقت وقدرة على اتخاذ القرار وفق المعطيات المتاحة وبالوقت المناسب وهذا 
يساعدهم كثيرا على تثبيت المعلومات وتنظيمها واستخدام مهارات التفكير من تحليل وتصنيف وتركيب مما تساعد 

لى ادراك المعنى وفهمه بيسر وسهولة وربطه بمواقف من الحياة الواقعية تعمق فهم المادة لديهم، مما ادى الى الطلبة ع
هذا وتتفق نتائج البحث الحالي مع اغلب نتائج الدراسات السابقة التي اظهرت ان ذوي  ،زيادة التحصيل لديهم

 ياتية.التحصيل الاعلى يتميزون بدرجة عالية من الوعي بالمهارات الح
 (6جدول )

تحليل التباين الأحادي للمجموعات الثلاث وفقاً لمستويات المعدل التراكمي )جيد, متوسط, مقبول( في 
 لطلبة قسم الرياضيات )القسم العلمي( الحياتيةمهارات ال

 مصدر التباين
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

الدلالة  قيمة ف
 الجدولية ةالمحسوب الإحصائية

 407.566 815.132 2 بين المجموعات
3.638 3,15 

وجود فروق 
معنوية بين 
 المجاميع

 112.032 5937.708 53 داخل المجموعات
  6752.839 55 المجموع الكلي
دل التراكمي )جيد، تبعاً لمستويات المع الحياتيةهارات الم( ان هناك فروق معنوية بين المجاميع الثلاث في 6يتبين من جدول )

متوسط، مقبول( لطلبة التخصص العلمي، وللتأكد من اتجاه الفروق لصالح اي من المجاميع الثلاث وفقاً للدلالة الاحصائية تم 
تبين ان الفروق المعنوية لصالح المجموعة الاولى التي تمثل المستوى الجيد (L.S.D)استخدام طريقة اقل فرق معنوي 
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 (7جدول )
التباين الأحادي للمجموعات الثلاث وفقاً لمستويات المعدل التراكمي )جيد, متوسط, مقبول( في  تحليل

 المهارات الحياتية لطلبة قسم العلوم التربوية والنفسية )القسم الانساني(

 مجموع المربعات درجة الحرية مصدر التباين
متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
 الدلالة الإحصائية

 وليةالجد المحسوبة
 260.964 521.929 2 بين المجموعات

4.729 3,15 
توجد فروق معنوية 

 بين المجاميع
 55.181 2538.316 46 داخل المجموعات
  3060.245 48 المجموع الكلي

اكمي تبعاً لمستويات المعدل التر  الحياتيةهارات المهناك فروق معنوية بين المجاميع الثلاث في  ان( 7يتبين من جدول ) 
وللتأكد من اتجاه الفروق لصالح اي من المجاميع الثلاث وفقاً ، )جيد، متوسط، مقبول( لطلبة التخصص الانساني

تبين ان الفروق المعنوية لصالح المجموعة الاولى التي  (L.S.D)للدلالة الاحصائية تم استخدام طريقة اقل فرق معنوي 
ور هذه النتيجة الى طبيعة المادة الدراسية وما تتضمنه من تنوع ويرجح الباحثان سبب ظه ،تمثل المستوى الجيد

بالأنشطة والمواقف التعليمية تلعب دوراً بارز في توسيع مدارك الطالب في اكثر من جانب، وان هذا التنوع يساعد 
 الطلبة على امتلاك مستويات عالية من التوظيف المعرفي.

 الاستنتاجات:  
 التوصل الى عدة استنتاجات منها ما يأتي:في ضوء نتائج البحث ، تم 

 ان طلبة الكلية )عينة البحث( بصورة عامة تمتلك مهارات حياتية أعلى من المتوسط. .1
ان وعي طلبة الكلية )عينة البحث( بالمهارات الحياتية أسهم في زيادة تحصيلهم والابتعاد عن عملية الفهم  .2

 السطحي لديهم.
لبحث( بالمهارات الحياتية كسمة مميزة للفرد ترتبط بمستوى تحصيله والاداء التدريسي يرتبط وعي طلبة الكلية )عينة ا .3

ومعدله التراكمي والتخصص الاكاديمي، وسبب هذا الارتباط يعود الى الاهتمام بدور المتعلم ونشاطاته من خلال 
يد من رغبة المتعلم في التعلم ويحسن من البيئة التعليمية التي يوفرها التعليم الجامعي الغنية بالإثارة والتشويق مما يز 

 نتائج العملية التعليمية .
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  لتوصيات:ا
 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحثان بما ياتي:

توعية الهيئات التدريسية في الجامعة باهمية المهارات الحياتية في تحسين مستوى الاداء فضلا عن تاكيد اهميتها في  .1
 . برنامج اعداد وتطوير المدرسين 

زيادة الاهتمام بدور الطالب ونشاطاته، والعمل على تعددها بحيث تقابل  يع انواع المهارات الحياتية ومنها  .2
مهارات الاتصال والتواصل والمهارات الاكاديمية والقدرة على اتخاذ القرار ومهارات ادارة الوقت والابتعاد عن 

  .السلبية في التدريس
ة للطلبة بشكل مقصود ومن خلال برامج تعليمية خاصة ضمن المفردات الدراسية ضرورة تعليم المهارات الحياتي .3

 المقررة، وان تهدف بشكل اساسي الى تنمية تلك المهارات . 
  المقترحات :

 استكمالًا للبحث الحالي وتطويراً له ، يقترح الباحثان اجراء البحوث الاتية : 
الكلية بالمهارات الحياتية ومتغيرات اخرى مثل )الاتجاه ، الميل ، الكشف عن العلاقة الارتباطية بين وعي طلبة  .1

 الذكاءات المتعددة وغيرها (.
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