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 الوطنية وعلاقتها بالاغتراب النفسي لدى طمبة جامعة البصرةية الهو 
 صفاء عبدالزهرة حميد الجمعانأ.م.د.

 جامعة البصرة /قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي
 كمية التربية لمعموم الانسانية

 الملخص
والركيزة التي يعتمد عليها لبناء الوطن. لذا  ينبغي العمل على وقايتهم الامة تكمن اهمية الذوية الوطنية لدى الطلاب كونهم جيل الدستقبل وبناة 

التي تواجههم، والتي يدكن اف تزداد حدتها ولراؿ انتشارىا كلما توافرت العوامل والاسباب  الناترة عن فقداف الذوية من الوقوع بالدشكلات الخطتَة
 الدهيئة للشعور بها نفسيا واجتماعيا ووجوديا، ويعد اغتًاب الانساف عن ذاتو ولرتمعو من اىم مظاىر تلك الدشكلات. ولعل من اخطر نتائج

 .و الى مرحلة اليأس الذي يدفعهم الى ترؾ اوطانهمالاغتًاب النفسي وصل الكثتَ من الذين يتعرضوف ل
( طالب وطالبة وتم 200ىدفت الدراسة الى التعرؼ على العلاقة بتُ الذوية الوطنية والاغتًاب النفسي لدى طلبة الجامعة ، بلغت عتُ البحث )

واظهرت النتائج تدتع طلبة الجامعة بالذوية الوطنية  استخداـ مقياس الذوية الوطنية ومقياس الاغتًاب النفسي بعد التحقق من صدقهما وثباتهما
 . ويعانوف من الاغتًاب النفسي. كما اظهرت النتائج عدـ وجود علاقة بتُ الذوية الوطنية والاغتًاب النفسي

 .الذوية الوطنية، الاغتًاب النفسي الكلمات المفتاحية:
Abstract 

The importance of national identity lies in the fact that students are the future generation and builders of 

the nation and the cornerstone for building the nation. Therefore, we must work to prevent them from 

falling into the serious problems resulting from the loss of identity they face, which can increase their 

severity and the extent of their spread whenever the factors and reasons available for feeling 

psychologically, socially and geographically are available, and the alienation of man from himself and 

his society is one of the most important manifestations of these problems. Perhaps one of the most 

dangerous consequences of psychological alienation reached many of those who are exposed to the stage 

of despair that drives them to leave their homelands 

The study aimed to identify the relationship between national identity and psychological alienation 

among the university students. The sample of the study reached (200) students. The national identity 

scale and the psychological alienation measure were used after verifying their validity and stability. The 

results showed that the students enjoy the national identity and suffer from psychological alienation. The 

results also showed a lack of relationship between national identity and psychological alienation 

Keywords: national identity, psychological alienation    
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 المقدمة
وربما يرجع لقد ازداد اىتماـ الباحثتُ خلاؿ النصف الثاني من القرف العشرين بدراسة الاغتًاب كظاىرة انتشرت بتُ الافراد في المجتمعات الدختلفة 

وة الكبتَة بتُ التقدـ الدادي الذي ذلك ما لذذه الظاىرة من دلالات قد تعبر عن ازمة الانساف الدعاصر ومعاناتو وصراعاتو الناتجة عن تلك الفج
و بمعتٌ يستَ بمعدؿ ىائل السرعة وتقدـ قيمي ومعنوي يستَ بمعدؿ بطيء، الامر الذي ادى بالانساف الى النظر الى ىذه الحياة وكأنها غريبة عنو ا

ية سلوكية تظهر في مساوئ توافق الانساف مع . وبما اف الاغتًاب ظاىرة اجتماعية الدنشأ والجذور فاعراضها نفس1اخر ىو الشعور بعدـ الانتماء
 واقعو الدعاش بشكل يصبح الانساف غريبا عن ذاتو وعن واقعو  

 مشكلة البحث
 لسؤاؿ الاتي:لاجابة عن اتتحدد مشكلة البحث الحالي با

 مالعلاقة بتُ الذوية الوطنية والاغتًاب النفسي  لدى عينة من طلبة جامعة البصرة ؟
 اىمية البحث

 الوطنية ليست ىي الحب البسيط للوطن والحنتُ اليو بل انو الشعور العميق القوي الثابت بحب الوطن والارتباط بو والاخلاص لو والعمل من
 اجل التضحية في سبيلو عندما يهدده خطر من الداخل والخارج . وتكمن اهمية الذوية الوطنية لدى الطلاب كونهم جيل الدستقبل وبناة الامة

اف تزداد كيزة التي يعتمد عليها لبناء الوطن. لذا  ينبغي العمل على وقايتهم من الوقوع بالدشكلات الخطتَة التي يدكن اف تواجههم، والتي يدكن والر 
ولرتمعو من حدتها ولراؿ انتشارىا كلما توافرت العوامل والاسباب الدهيئة للشعور بها نفسيا واجتماعيا ووجوديا، ويعد اغتًاب الانساف عن ذاتو 

 اىم مظاىر تلك الدشكلات. ولعل من اخطر نتائج الاغتًاب النفسي وصل الكثتَ من الذين يتعرضوف لو الى مرحلة اليأس الذي يدفعهم الى ترؾ
ىتمامهم في امور اف السلبية التي يولدىا الاغتًاب تجمد نشاط الشاب وتقتل الفعاليات الدتوفرة لذم وتصرفهم الى ما لا نفع فيو وتحصر ا 2اوطانهم

% من 3444ففي دراسة  اجريت على عينة من طلبة الجامعات في مصر اف  3ثانوية وتجعلهم غتَ عابئتُ بما يدور حولذم من ظلم وتسلط 
 4الاشخاص الذين يعانوف من الاغتًاب  يفضلوف الذجرة على العمل في اوطانهم

 اىداف البحث:
 الجامعة.التعرؼ على الذوية الوطنية لدى طلبة  .1
 التعرؼ على الاغتًاب النفسي لدى طلبة الجامعة  .2
 العلاقو الارتباطية بتُ الذوية الوطنية والشعور بالاغتًاب النفسي. التعرؼ على .3

 
 حدود البحث

 الدراسة النهارية. 2017- 2016يتحدد البحث الحالي بطلبة كلية التًبية للعلوـ الانسانية / جامعة البصرة للعاـ الدراسي 
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 ديد المصطلحات:تح
 الوطنية الهويةاولًا: 

 عرفها كل من:
( : ىي احساس فرد او تراعة بالذات، انها نتيجة وعي الذات بانتٍ او لضن نمتلك خصائص لشيزة ككينونة تديزني عنك 2005صومائيل ) .1

وتو وامومتو وىذه الاشياء في كل حاؿ لا او تديزنا عنهم. فالطفل الجديد قد يدتلك عناصر ىوية ما عند ولادتو بعلاقة مع اسمو وجنسو واب
 1تصبح جزءا من ىويتو حتى يعيها الطفل ويعرؼ نفسو بها.

 
(: انها تعتٍ كينونة تاريخية اشتملها الدكاف والزماف والفكر والارض والحضارة ويعتٍ الانتماء والتجذر الداىوي لتلك الذات 2005العادلي ) .2

 2التاريخ.الدنفعلة الدغروسة في الوطن منذ فجر 
 

ىو احساس الشخص وادراكو لاختلافو عن الاخرين، اي ىي احساس الشخص بذاتو وتدايزه والقدرة على اتخاذ القرار (: 2009سلطاف ) .3
  3.ووضوح التصورات والثبات في الالتزاـ القيمي وتحديد اىدافو في الحياة

ادية والنفسية والدعنوية والاجتماعية تنطوي على نسق من : منظومة متكاملة من الدعطيات الدAlex Mekshelli أليكس ميكشيلي،  .4
  4.عمليات التكامل الدعرفي، وتتميز بوحدتها التي تتجسد في الروح الداخلية التي تنطوي على خاصية الإحساس بالذوة والشعور بها

 الاغتراب النقسيثانياً: 
 :عرفو كل من

والانعزاؿ والعجز عن التلاؤـ والاخفاؽ في التكيف مع الاوضاع السائدة في المجتمع، (: ىو الانسلاخ عن المجتمع والعزلة 1992تززة ) .1
 5واللامبالاة وعدـ الشعور بالانتماء، بل وانعداـ الشعور بمغزى الحياة.

لنفسية وتعرض (: انو شعور الفرد بعدـ الانتماء وفقداف الثقة ورفض القيم والدعايتَ الاجتماعية والدعاناة من الضغوط ا2002زىراف )  .2
 6وحدة الشخصية للضعف والانهيار بتأثتَ العمليات الثقافية والاجتماعية التي تتم داخل المجتمع.

اف الإغتػػراب النفسػػي ىػػو عػػدـ الشػػعور بتحقيػػق الذوية وما ينتج عن ذلك من أعراض" فالفرد  Erikson (2003:)  أيركسػػوف .3
 7. لانو يفتقد الاحساس بالامن الناتج عن عدـ تحديد الذدؼ الدركزي لحياتو عػد مغتًبػا يالذي لم تحدد ىويتو 

                                                           

 37. ترترة حساـ الدين خضور. دار الحصاد . دمشق. ص1(. ط2005التحديات التي تواجو الذوية الامريكية. صومائيل.ب. ىنتكوف. ) –من لضن    1
 (. بغداد : مركز وطن للدراسات في: 2005لتشخيص والصيانة. العادلي، حستُ درويش. )الذوية العراقية وضرورة ا  2
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 39-38. عماف. ص1(. دار الصفاء للنشر والتوزيع ،ط2009التطور الخلقي للمراىق . سلطاف، ابتساـ لزمود. )   3
 .76(. ترترة: على وطفة ، سوريا: دار وسيم للخدمات، ص 1993الذويػػػػػػػػػة. أليكس ميكشيلي.)   4
 153.القاىرة . مصر. ص29العدد 3لد (. المجلة الاجتماعية القومية . المج1992الاغتًاب. تززة، بركات. )  5
 (. رسالة دكتوراه غتَ منشورة. كلية التًبية: دمياط. جامعة الدنصورة.2002فاعلية برنامج ارشاد صحة نفسية لتصحيح معتقدات الاغتًاب لطلاب الجامعة . زىراف، سناء حامد. )  6

 الدنصورة.
 15ب للنشر والتوزيع. القاىرة. مصر. ص (. عالم الكت2003الامراض النفسية الاجتماعية. سري، اجلاؿ. )  7



 الوطنية وعلاقتها بالاغتراب النفسي لدى طمبة جامعة البصرةية الهو 
 صفاء عبدالزهرة حميد الجمعانأ.م.د.

       Route Educational and Social Science Journal    

815            Volume 5(9), July 2018 

: عرؼ الاغتًاب على انو الانعزاؿ، وىو الانفصاؿ والابتعاد عن المجموعة او المجتمع الاكبر الذي (Sherman,1997) شتَماف  .4
 1يكوف مصحوبا غالبا بالشعور بعدـ الانتماء، والاحساس بالغضب من المجموعة.

 فصل الثاني: الاطار النظري ودراسات سابقةال
 اولا:  الاغتراب

وقد استخدـ مصطلح الاغتًاب للتعبتَ  ،الاغتًاب  ظاىرة انسانية حظيت باىتماـ عدد كبتَ من الفلاسفة وعلماء علم النفس والتًبية والاجتماع
عما يشعر بو الانساف الحديث من غربة وما يحسو من زيف الحياة وعمقها وما يلاحظو من سطحية في علاقات الافراد بعضهم البعض في صورة 

لانساف الدعاصر بسبب تكاد تهدد وجود الانساف وصحتو النفسية والتي اصبحت  سمة من سمات العصر بل انها اصبحت  من اعقد قضايا ا
. وىناؾ عوامل كثتَة تساىم في ذلك منها نوعية الثقافة السائدة وتفستَاتهم الدثالية للحياة وتدسكهم الدفرط  2ازدياد نموىا واتساعها وخطورتها

ينسجم معها أي انعداـ التكيف مع  لابالعادات والتقاليد وعدـ الدرونة اتجاه التطورات الجديدة التي تفرضها )قوى الانتاج( لذا يقع الفرد بوضعية 
الظروؼ والدواقف الجديدة أي اف الفرد ىنا يكوف بتُ التطورات الجديدة، من جهة وبتُ ما اكتسبو من قيم وتقاليد من جهة اخرى،  ونتيجة 

عتقاد بالخرافة وتبتٌ علاقات لذلك يواجو كثتَ من الصعوبات النفسية وشرود الذىن واللجوء الى عوامل بديلة كتناوؿ السكائر والخمر والا
  3سطحية مع الاخرين.

 مظاىر الاغتراب النفسي:
 ىناؾ  اتفاؽ بتُ الباحثتُ على العديد من مظاىر الاغتًاب 

: يعرؼ العجز بانو شعور الفرد بعدـ القدرة على تحقيق مايريد و التاثتَ في لرريات الامور  وفقداف powerlessness الشعور بالعجز .1
اي شعوره بفقداف الدعتٌ والاشياء من حولو فقدت دلالاتها وبذلك يفقد  لاحباط.ابالسيطرة على سلوكو لشا يولد لديو الشعور بالاحساس 

 4الفرد واقعيتو ويحتِ حياة اللامبالاة
تويات الدنيا يظهر الاغتًاب عند الفرد الذي لا يكوف لديو وضوح فيما يعتقد. وكذلك عدـ توفر الدس:  Meaninglessnessاللامعتٌ .2

من الوضوح في اتخاذ القرار. فالشخص الدغتًب يتسم بالتوقع الدنخفض لامكانية القياـ باي نشاطات وسلوكيات، وذلك نتيجة للنتائج 
السابقة للسلوؾ. وشعور الفرد بعدـ وضوح الاىداؼ الاجتماعية وقناعتو باف ما يسعى اليو المجتمع في الوقت الحاضر من اىداؼ تتعارض 

الى  القيم الانسانية وتعاليم الدين واف الحياة اصبحت رتيبة لا معتٌ لذا، واف تطلعات الافراد تتميز بالانانية. وعليو يصبح الفرد مفتقرا مع
 5مرشد او موجو لسلوكو، ويتعمق الاحساس لديو بالفراغ الذائل نتيجة لعدـ توفر اىداؼ اساسية تعطي معتٌ لحياتو وتستثمر قدراتو

اخذ سيماف اللامعيارية من : ويقصد بو اف الفرد لايخضع لاي معايتَ يدكن اف تنظم وتضبط سلوكو. و Normlessness اريةاللامعي .3
( التي تصيب المجتمع وىي حالة انهيار الدعايتَ التي تنظم السلوؾ وتوجهو. وفي ذلك يشتَ  Anomieوصف )دوركانً( لحالة ) الانومي 

                                                           

1 Sherman, R. (1997).Overcoming Alienation and Socail Stressors Abrief Review.The Family Journal: Counseling 
and Therapy For Couples And Families,Vol.2,p:164 -171.  

، ازيك. )  2  89مصر. ص الالصلو الدصرية ػ القاىرة.(. تعريف مكتبة 1960المجتمع السليم. فروـ
 187( ترترة كامل يوسف حسن. الدؤسسة العربية للدراسات والنشرػ بتَوت. ص1980الاغتًاب. شاخت، ريتشارد. )  3

 59( عالم الكتب. القاىرة. مصر. ص2004ارشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتًاب. زىراف، سناء . ) 4 
 3373 -3345. ص 22( العدد6( دراسات العلوـ الانسانية، المجلد )1995غتًاب عند معلمي الدرحلة الثانوية . عويدات، عبدالله. )مظاىر الا   5
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الاستخداـ الدارج، الدوقف الذي تتحطم فيو الدعايتَ الاجتماعية الدنظمة لسلوؾ الفرد، حيث تصبح ىذه سيماف الى اف الانومي يعتٍ في 
ت الدعايتَ غتَ مؤثرة ولا تؤدي وظيفتها كقواعد للسلوؾ. فالانومي لفظ اجتماعي يشتَ للحالة التي تغرؽ فيها القيم العامة في خضم الرغبا

 2اذ يلجا الفرد الى استخداـ اساليب غتَ مشروعة وغتَ متفق عليها اجتماعيا لتحقيق اىدافو. 1الخاصة الباحثة عن اشباع باي وسيلة.
اي شعور الفرد بالانفصاؿ بتُ قيم وثقافة المجتمع الذي يعيش فيو وبتُ مايعتقده ويؤمن بو، لشا : Social Isolationالعزلة الاجتماعية  .4

 3ماعية.يجعلو ينسحب من الدشاركة في كافة الانشطة الاجت
بقيمتو وعدـ  : ويقصد بو احساس الفرد بمعاملتو كشيء، وانو تحوؿ لدوضوع وفقد احساسو بهويتو، كما يتضمن عدـ احساس الفرد التشيؤ .5

  4معرفتو بنفسو وبمن حولو.
 النظريات المفسرة للاغتراب

 : ىناؾ العديد من النظريات التي فسرت الإغتًاب وىي كالآتي
 The Adult Alienation Theory of Keniston) كنستوف(  نظرية اغتراب الشباب .1
اذ  بتُ أف الاغتًاب يحدث في كل   "،نظريتو عن اغتًاب الشباب في كتابو " اغتًاب الشباب في المجتمع الأمريكي 1965عرض كينستوف  

ني تشاؤمية و لا يتحدد وجود الاغتًاب بعوامل المجتمعات باختلاؼ أنماطها الثقافية و السياسية و الاجتماعية، فنظرية الاغتًاب تحمل معا
  5،6لزددة، لو زالت ىذه العوامل زاؿ معها الاغتًاب.

لاغتًاب، وتعزى الاسباب الذاتية الى عوامل نفسية ديناميكية تحدث في نمو ايرى كنستوف اف ىناؾ اسبابا ذاتية واسبابا موضوعية تؤدي الى و 
 7الظروؼ المحيطة بالفرد الدتمثلة بالعوامل الحضارية والثقافية والاجتماعية والسياسية  والاقتصادية.الفرد، اما الاسباب الدوضوعية فهي 

 :نظرية التحليل النفسي .2
كن يرى فرويد اف الاغتًاب ينتج اساسا عن حاجات الحضارة ومتطلباتها والتي جاءت على لضو يتعارض مع اشباع رغبات الفرد ويعتقد بانو لا يد

القائم بتُ سعي الانساف لتحقيق ميولو واشباع رغباتو بشكل حر ومطلق من جهة وبتُ الضروريات الاجتماعية والحضارة من جهة  حل التناقض
وىو يرى اف الحضارة ىي التي اوجدىا الفرد جاءت متعاكسة ومتعارضة مع تحقيق اىدافو ورغباتو وما يصبو اليو وىذا يعتٍ في نظر فرويد 8اخرى.

نشأ نتيجة الصراع بتُ الذات والضوابط الددنية او الحضارة، حيث تتولد عند الفرد مشاعر القلق والضيق عند مواجهة فرويد اف الاغتًاب ي
                                                           

 364(. عالم الكتب . الرياض. الدملكة العربية السعودية. ص1984نظرية الاغتًاب من منظور علم الاجتماع. شتا، السيد علي. )  1
سالة (. دراسة مدى الاحساس بالاغتًاب لدى طلاب وطالبات الفنوف التشكيلية من ذوي الدستويات العليا حيث القدرة على الانتاج الابتكاري . ر 1983عيد، لزمد ابراىيم. )  2

 ماجستتَ غتَ منشورة . كلية التًبية : عتُ شمس.
م على الفن التشكيلي في تحقيق الشعور بالعزلة الاجتماعية لدى الدعاقتُ سمعيا . رسالة ماجستتَ غتَ منشورة . كلية (. فاعلية برنامج ارشادي قائ2006لزمد، ميادة فاروؽ . )  3

 التًبية: عتُ شمس.
 (18نفس الدصد السابق )  4
 24اه غتَ منشورة .جدة: كلية التًبية للبنات ص(ظاىرة الاغتًاب لدى طالبات كليات البنات بالدملكة )دراسة نفسية( رسالة دكتور 1989ابكر، سمتَة حسن عبدالله ) 5

6  Keniston,K. (1965)The Uncommitted: Aliented Youth in American Society. Harcourt,Brace& World 
Inc.N.Y.p.p495  

 4(. الاغتًاب في الشعر الاموي. مكتبة مدبولي. القاىرة. مصر. ص1997السويدي، فاطمة تزيد. ) 7
 150(. التحليل النفسي وقضايا الانساف والحضارة . دار الفكر اللبناني بتَوت. لبناف. ص1991ل .)عباس ، فيص 8
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كحل للصراع   الضغوط الحضارية بما تحمل من تعاليم وتعقيدات لستلفة وىذا بالتالي يدفع الفرد الى اللجوء الى الكبت كآلية دفاعية تلجأ اليها الانا
بات الفرد واحلامو وبتُ تقاليد المجتمع وضوابطو ومن الطبيعي اف يكوف ىذا حلا واىنا تلجأ اليو الانا لشا قد يؤدي بالتالي الى الناشئ بتُ رغ

الدزيد من الشعور والقلق والاغتًاب النفسي، لذا فاف فرويد يعتقد باف الحضارة قامت على حساب مبدأ اللذة ولم تقدـ للانساف سوى 
  1الاغتًاب.

 : رية السلوكيةالنظ .3
ة بارتباطاتهػػا بمثيػرات يػرى أصػحاب ىػذه النظريػة بػأف الدشػكلات السػلوكية ىػي عبػارة عػن أنمػاط مػن الاسػتجابات الخاطئػػة أو الغيػػر سػوية الدتعلمػػ

د وفقػا لذػذه النظريػة يشػعر بػالإغتًاب عػن ذاتػو عنػدما منفػػردة ويحػػتفظ بهػػا الفػرد لفاعليتهػا فػي تجنػب مواقػف أو خبػرات غيػر مرغوبػة وأف الفػر 
 2ينصػاع وينػدمج بػتُ الآخػرين إلػى رأي أو فكػر لزػدد حتى لا يفقد التواصل معهم ، وبدلا من ذلك يفقد تواصلو مع ذاتو.

 نظرية الذات لكارل روجرز: .4
ضات الاساسية لذذه النظرية اف الشخص يناضل من اجل البقاء على مفهوـ ىناؾ علاقة وثيقة بتُ نظرية الذات وجذور الاغتًاب، فمن الافتًا

وذلك  ملائم للذات ، وىو يفعل ذلك في تفاعلاتو الدستمرة مع الاخرين في الدواقف الاجتماعية الدختلفة، وحينما تعود تلك التفاعلات بالفائدة
مثل ىذا السلوؾ مع الاخرين، وحينما يفشل في الحصوؿ على الاعتًاؼ من خلاؿ ابقاء صورة ملائمة للذات فانو يستمر في بذؿ لرهوده في 

فالاغتًاب وفقا لذذه النظريػة ينشػأ مػن الإدراؾ السػلبي للػذات .. 3والتقدير الاجتماعي وفي تكوين صورة ملائمة لذاتو فانو يديل الى الانسحاب
   4الفرد لذاتو الدثالية وذاتو الواقعية.وعػدـ فهمهػا بشػكل سليم وكذلك نتيجة للهوة الكبتَة بتُ تصور 

 ثانيا: الهوية الوطنية
يلوف تعد الانتماءات الوطنية للفرد اي ىويتو الوطنية واحدة من اشكاؿ ىويتو الاجتماعية الدتمثلة بعضويتو في تراعات لستلفة ولاف الناس يد

حالدا يعاملوف على اساس كونهم منتمتُ لوطن معتُ يحاولوف تقدنً تقونً ايجابي للتفكتَ بايجابية لضو انفسهم وتراعتهم التي ينتموف اليها فانهم 
   5.لذلك الوطن

 النظريات التي فسرت الهوية الوطنية

 ( Erikson) اريك اريكسون .1

                                                           

 20(. بعض سمات الشخصية وعلاقتها بالاغتًاب النفسي لدى الشباب الجامعي. رسالة دكتوراه كلية الاداب جامعة الزقازيق. مصر. ص2001زعتً، لزمد عاطف رشاد. )  1
،ص  1988لتًبية جامعة الدنصورة ، مصر،علاء لزمد الشعراوي: الشعور بالاغتًاب وعلاقتو بعض الدتغتَات العقليػة والغيػر عقليػة لػدى الطالب الجامعي، رسالة ماجستتَ، كلية ا 2

42- 46   
ية التًبية (. دراسة مقارنة لبعض ابعاد الشعور بالاغتًاب لدى متعاطي الكحوليات وغتَ الدتعاطتُ من طلاب الجامعة. رسالة ماجستتَ غتَ منشورة. كل1989عمر،اتزد متولي. )  3

 18جامعة طنطا. ،ص 
نفسػي لػدى الجاليػة العراقيػة في السويد، رسالة دكتوراه، كلية الآداب والتًبيػة بالأكاديديػة العربيػة (  العلاقػة بػتُ الاغتػراب والتو افػق ال2007المحمػداوي ، حسػن إبػراىيم حسػن )  4

 46الدفتوحػة بالػدنمارؾ ، ص 
5 Mummendey,A.& Klink,A.&Briwn, R. (2001). Nationalism and Patrionism: National Identification and out-

Group Rejection. British Journal of Social Psychology.40 p.159-172 
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يتبع خطة معينة وتبعا لذلك يستَ النمو النفسي الاجتماعي وفقا للمبدأ الجيتٍ الدأخوذ من )نمو الجنتُ(، يقر ىذا الدبدأ اف اي شيء آخذ بالنمو 
يائي( مع تنشأ الاجزاء وكل جزء لو وقتو الخاص في السيطرة حتى تنشأ تريع الاجزاء لتكوّف الشكل الكلي فبعد الديلاد يتًؾ الطفل )التبادؿ الكيم

يكسوف اف عمليات النمو لدى الفرد ويرى ار  1.الرحم الى نظاـ التبادؿ الاجتماعي مع المجتمع حيث تتوافر فرص اشباع قدراتو ولزددات ثقافتو
ويرى انو لابد اف يكوف ىناؾ توافق بتُ الدراحل فكل مرحلة تبتٌ على الدراحل  2.ىي عبارة عن تذاف مراحل متتالية تبدأ بميلاده وتنتهي بشيخوختو

ددا للمراحل التالية وتخلق صورة جديدة السابقة كما تؤثر على الدراحل اللاحقة ويعبر اريكسوف عن ذلك بقولو " اف كل مرحلة تضيف شيئا لز
لذوية للمراحل السابقة. واذا استمر النمو بصورة طبيعية ينتقل فهم الطفل لذويتو الى مستوى اعلى في نهاية كل مرحلة وبناءا على ذلك تتحوؿ ا

قي حياة الفرد وىي نتيجة للنضج  كما اكد على اف كل مرحلة تبدأ بظهور ازمة ، والازمة ىنا تعتٍ نقطة تحوؿ 3.من مرحلة الى اخرى
بمرحلة  الفسيولوجي والقدرات والدهارات والفكر والدشاعر والعلاقة الاجتماعية  وقد اىتم بمرحلة الدراىقة تحديدا  واطلق على الازمة الدصاحبة

  4.الدراىقة اسم ازمة الذوية

 (Social Identity Theory)نظرية الهوية الاجتماعية . 2

نظرية بتًكيزىا على انتماء الافراد للمجموعات الاجتماعية الكبرى وعلاقات القوة والصراع بينهما، اف مفهوـ المجموعة تديزه العلاقة تديزت ىذه ال
ء الانتماالنفسية الدشتًكة بتُ اعضاء المجموعة والوعي بتُ افرادىا باف لذم ىوية مشتًكة ومصتَا تراعيا مشتًكا اي اف الوعي الجماعي الدشتًؾ ب

 للمجموعة ىو الذي يشكل العامل النفسي الاىم في تعريف اي تكتل بشري او فئة اجتماعية كمجموعة لذا ىوية مشتًكة بالدعتٌ النفسي لدفهوـ
اصحاب النظرية الاجتماعية فهم الاسس النفسية للتعصب بتُ  (Tajfel & Turner)كما حاولا كل من تاجفل وتتَنر   5.الذوية الجماعية

عبر تحديد الحد الادنى من الشروط التي تقود افراد تراعة معينة للتعصب لصالح تراعتهم الداخلية ضد الجماعات الاخرى الخارجية  الجماعات 
نظرية أف جزءًا من مفهوـ الذات الذاتي للشخص يأتي من المجموعات التي ينتمي إليها ىذا الشخص. والفرد ليس لديو ىذه التوضح كما 

بل ذوات متعددة وىويات مرتبطة بالمجموعات التابعة لذا. قد يتصرؼ الشخص بطريقة لستلفة في سياقات اجتماعية لستلفة شخصية ذاتية فقط ، 
وجنسيتو ، الذي يعيشوف فيو ، من بتُ  هوبلد ،وفقًا للمجموعات التي ينتموف إليها ، والتي قد تتضمن فريقًا رياضيًا يتبعو ، وعائلتو ، والجتَاف

فالافراد يشعروف بانتمائهم لذوية ما عندما يدركوف اوجو التشابو بينهم وبتُ افراد اخرين كما اف عملية ادراؾ  6.حتمالات الأخرىالعديد من الا

                                                           

1  Erikson,E.H.(1968).Identity: youthand crisis. New York: Norton. pp59-61 
رة .كلية التًبية . الجامعة ( الاغتًاب النفسي وعلاقتو بالضغوط النفسية لدى الطلبة الايتاـ في الدرحلة الدتوسطة . رسالة ماجستتَ غتَ منشو 2011الخزرجي، ازىار حسن خزعل . )  2

 30صالدستنصرية.
 147ص( . نظريات النمو. عماف دار الفكر. 2005ميللر، باتريشيا. ترترة سالم، لزمود عوض الله واخروف . )  3
 (31الدصدر السابق )  4
)دراسة لاتجاىات طلبة الجامعة الفلسطينية بقطاع غزة. رسالة ماجستتَ . كلية الاداب (. اثر عملية التسوية السياسية على الذوية الفلسطينية 2011ابو رتزة، عماد الدين لزمد. )  5

 47والعلوـ الانسانية. جامعة الازىر، غزة. ص
6 Turner, J. C., & Tajfel, H. (1986). The social identity theory of intergroup behavior. Psychology of intergroup 

relations. P. 7-24.   
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لفرد الذات والجماعة وتصنيفها تتم بشكل مستمر ومتواتر وتتقلص فيما يتعلق باىتماـ الفرد بذاتو متى كانت الجماعة اكثر سيطرة وىيمنة على ا
  1.لو اكثر لشا يقدمو ىو لذا من دعموتقدـ 

 الدراسات السابقة
 اولا: الهوية الوطنية

 ) قياس الذوية الوطنية لدى العاطلتُ عن العمل في العراؽ( (2010) دراسة نظمي .1
ثنائي الابعاد للهوية ىدفت الدراسة الى بناء مقياس للهوية الوطنية وقياسها عند العاطلتُ عن العمل . ولتحقيق ىذا الذدؼ جرى تطوير مقياس  

العاملي عن  الوطنية ، يتألف من مقياس فرعتُ هما: الذوية الوطنية العراقية "بالدنظور الشخصي، والذوية الوطنية" بالدنظور العاـ . واسفر التحليل
وثبات بطريقة الفا   دمج الدقياستُ في عامل واحد . كما جرى التحقق من الشروط السيكومتًية للمقياس ، من صدؽ ظاىري وصدؽ بناء

( 403) كرونباخ وتحليل الفقرات باسلوبي ) القوة التمييزية لكل فقرة ومعامل ارتباط كل فقرة بمقياسها وبعد تطبيق الدقياس على عينة مؤلفة من
 بغداد ، واظهرت النتائج فردا من العاطلتُ الذكور عن العمل اختتَوا عشوائيا من لرتمع العاطلتُ الدسجلتُ ضمن شبكة الحماية الاجتماعية في

 2اف العاطلتُ عن العمل يتمتعوف بهوية وطنية عراقية قوية .
 (  6002)دراسة محمود وآخرون  .6

التي تم  أداة البحثطالب وطالبة. اما  200استهدفت الدراسة معرفة القلق  من العولدة والذوية الوطنية لدى طلبة الجامعة كانت عينية البحث 
استخدـ الباحث ، و سلبية 13فقرات ايجابية و 9 ،فقرة 22مكوف من وىو بنائو بمقياس الذوية الوطنية الذي قاـ الباحثوف فهي  اعتمادىا
الاختبار التائي لعينة واحدة والاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ ومعامل ارتباط بتَسوف والوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري  الاحصائية: الوسائل

وىي  0.05عند مستوى دلالة  1.96والقيمة الجدولية  11.445ائج علاقة ارتباطيو ايجابية بتُ متغتَين بقيمة تائية لزسوبة بلغت فأظهرت النت
 .3دالة إحصائيا.

 (1983) دراسة ستوزيل .3
( 1000وبلغت العينة )( دولة من ثلاث قارات 15ىدفت الدراسة الى الكشف عن طبيعة الاعتزاز والشعور بالذوية الوطنية، شملت الدراسة )

فرد من كل دولة واستخدـ استبياف تضمن عددا من القيم وشمل الدقياس اربع بدائل للاستجابة ، اجابتاف منها ايجابية )معتز جدا، معتز( 
بديل لزايد واشارت  واجابتاف سلبية ) غتَ معتز اطلاقا وغتَ معتز( وفي حالة عدـ استجابة الفرد باف ىناؾ اعتزاز بوطنو او عدـ الاعتزاز وضع

ؿ وىناؾ دوؿ نتائج الدراسة في حاؿ وجود تديز بارتفاع كبتَ في مستوى الدعيشة مثل )الدانيا والسويد والياباف( يقل فيها الاعتزاز الوطتٍ عن الدعد
الاستقلاؿ وىناؾ دوؿ تعرضت مستعمرات سابقة لدوؿ اخرى مواطنوىا يديلوف الى الاعتزاز الوطتٍ بنسبة عالية وتأكيد ىوية المجتمع ما بعد 

                                                           

ا. رسالة (دور التعليم العالي في تعزيز الذوية الفلسطينية واثره على التنمية السياسية من وجهة نظر الطلبة والعاملتُ في جامعة النجاح انموذج2010عبدالرتزن، برىاف حافظ. )  1
 27ماجستتَ ، كلية الدراسات العليا. جامعة النجاح الوطنية. ص

 143-129(.ص26-25الذوية الوطنية لدى العاطلتُ عن العمل في العراؽ. لرلة شبكة العلوـ النفسية العربية العدد) (. قياس2010نظمي، فارس كماؿ. )  2
 10( القلق من العولدة وعلاقتها بالذوية الوطنية لدى طلبة الجامعة ،بحوث في كلية التًبية ، جامعة الدستنصرية .ص2009لزمود ،كاظم ،وآخروف ،)  3



 الوطنية وعلاقتها بالاغتراب النفسي لدى طمبة جامعة البصرةية الهو 
 صفاء عبدالزهرة حميد الجمعانأ.م.د.

       Route Educational and Social Science Journal    

820            Volume 5(9), July 2018 

عسكري  للهريدة في الحرب العالدية الثانية كانت معدلات الاعتزاز بالذوية الوطنية منخفضة فيما كانت الدوؿ التي لم تتعرض للهزيدة او احتلاؿ
  1تتميز بدرجة عالية من الاعتزاز الوطتٍ.

 ثانيا:  الاغتراب 
 ظاىرة الاغتًاب في المجتمع الجامعي في الجامعة الأردنية والعوامل الدؤثرة فيها ): 9292دراسة عزام ) .1

  .من لرتمع الدراسة %7( طالب وطالبة من الجامعة الأردنية، والتي شكلت 904اعد الباحث استبياف وطبقو على عينة عشوائية تكونت من)
اف نسبة الاغتًاب تزيد بتُ الذكور عنها بتُ الإناث، و بينت  ا، كم% 20ة وقد توصلت الدراسة إلى شيوع ظاىرة الاغتًاب لدى الطلبة بنسب

الأسرية، وحجم الأسرة، وبتُ ظاىرة  الدراسة وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ الدتغتَات: مكاف السكن والدخل الشهري وأسلوب الدعاملة
 2الاغتًاب.

 عينة من طلاب الجامعة السعوديتُظاىرة الاغتًاب لدى  ): 9229) دراسة القريطي و آخرون .2
 الدراسي، التحصيل الدراسي( وعلاقتها ببعض الدتغتَات الأخرى )العمر، التخصص الأكاديدي، الدستوى

طالب من جامعة الدلك سعود، اظهرت   382( على عينة مؤلفة  من 1985طبق الباحثاف مقياس اغتًاب شباب الجامعة )للأشوؿ وآخروف 
من الطلبة، كما اظهرت عدـ وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ ظاىرة الاغتًاب ومتغتَات  % 25ظاىرة الاغتًاب لدى الدراسة انتشار 

  3العمر والدستوى الدراسي والتحصيل والتخصص.
مظاىر الاغتًاب لدى طلاب الجامعة بصعيد مصر أجريت الدراسة على عينة مؤلفة من  ): 1998) دراسة عباده وآخرون .3

الباً، وتوصلت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ الذكور والإناث في مظاىر الاغتًاب، ودلت على وجود علاقة ط 180
  4دالة إحصائياً بتُ شعور أفراد العينة بالعجز، وبتُ باقي مظاىر الاغتًاب الأخرى.

 الفصل الثالث
 مجتمع البحث  : 

الذين يدثلوف موضوع مشكلة البحث او العناصر تريعها ذات العلاقة بمشكلة الدراسة التي يسعى الباحث اف لرتمع البحث ىو الافراد تريعهم 
 ( طالب وطالبة من كلية التًبية للعلوـ الانسانية. 3604يشمل لرتمع البحث الحالي ) 5يعمم عليها نتائج الدراسة.

 عينة البحث:
 ( طالب وطالبة من كلية التًبية للعلوـ الانسانية وقد اختتَت بالطريقة العشوائية. 200بلغت عينة البحث الحالي )

 اداتا البحث:

                                                           

(. اتجاىات الشباب الاردني لضو مكونات الذوية الوطنية: دراسة ميدانية على عينة من طلبة الجامعات. لرلة اتحاد الجامعات 2014والروساف، لزمد علي. ) الروساف، صفوت  1
 425(. ص1( العدد )11العربية. المجلد )

 71. ص1، عدد17لة العلوـ الاجتماعية، لرلد (. الدتغتَات الدصاحبة لاغتًاب الشباب عن المجتمع الجامعي. لر1989عزاـ، ادريس )  2
  83 –53(.ص1دراسة ظاىرة الاغتًاب لدى عينة من طلاب جامعة السعودية وعلاقتها ببعض الدتغتَات . رسالة الخليج . المجلد ) )(.  1991القريطي، عبدالدطلب. و آخروف )  3
 .158-144( ص 46(، عدد )12لدى طلبة الجامعة في صعيد مصر "دراسة مقارنة" لرلة علم النفس السنة )( مظاىر الاغتًاب الاغتًاب 1998عبادة، مديحة اتزد واخروف )  4
. دار الصفاء للنشر والتوزيع، 1(. الاساليب الاحصائية في البحوث للعلوـ التًبوية والنفسية والاجتماعية والادارية والعلمية. ط2015الاسدي ، سعيد جاسم، وفارس، سندس. )  5

 114. صعماف
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 2010لتحقيق اىداؼ البحث تم استخداـ مقياس الذوية الوطنية بما اف البحث يرمي الى معرفة العلاقة بتُ الذوية الوطنية والاغتًاب النفسي، و 
متدرجة ىي )تنطبق علي تداما ،تنطبق علي كثتَا، تنطبق علي قليلا ،لا  ل( فقرة لكل فقرة اربعة بدائ36ده سلطاف والذي يتكوف من)الذي اع

( للفقرات الدصاغة باتجاه ايجابي وبعكس التصحيح للفقرات الدصاغة باتجاه سلبي. 1،2،3،4تنطبق علي أبدا يعطى لذا عند تصحيح الأجابة )
( وتم استخداـ 1. ملحق )1( درجة90( والوسط الفرضي للمقياس )36( درجة واقل درجة ) 144لى درجة يدكن الحصوؿ ىي )بهذا تكوف اع

( فقرة تتم الاجابة على عبارات الدقياس بواحدة من 70( والذي يتكوف من )2010في ) 2مقياس الاغتًاب النفسي الذي اعدتو نعيسة
( على 5،4،3،2،1، احيانا، غتَ موافق، غتَ موافق بشدة( وتعطى العبارات الايجابية الدرجات ))موافق بشدة، موافق  الاجابات الخمسة

( واقل 350( وبهذا تكوف اعلى درجة يحصل عليها الدستجيب )1،2،3،4،5التًتيب وتعطى الدرجات على الفقرات السلبية على النحو الاتي )
  (2ملحق ) ( .210) ( والوسط الفرضي للمقياس70) درجة

 Scale Validityالصدق : 
الاداتتُ بعد عرضهما  التحقق من صدؽ ( تمGronbacch,1964,p48اف الصدؽ واحد من الخصائص الاساسية للاختبار او يتنبأ بو. ) 

%( او 80لتقدير مدى تدثيل الفقرات في الدقياستُ للصفة الدراد قياسها وتم اعتماد نسبة اتفاؽ المحكمتُ ) (3على لرموعة من الخبراء ملحق )
 اكثر لقبوؿ الفقرة وحصلت تريع الفقرات على ىذة النسبة . 

 الثبات
واعادة تطبيقو بعد اسبوعتُ. اظهرت بطريقة اعادة الاختبار اذ تم حساب معامل الثبات عن طريق تطبيق الدقياس  تم التحقق من ثبات الاداتتُ 

( وبلغ معامل الثبات لدقياس الاغتًاب النفسي ) 0.83النتائج تدتع الدقياستُ بثبات عاؿ اذ بلغ معامل الثبات للمقياس الاوؿ )الذوية الوطنية( )
0486) 

 ( طالب وطالبة من جامعة البصرة .200وتم تطبيق الدقياستُ على عينة بلغت )
 نتائج البحث ومناقشتها الفصل الرابع:

 نتائج البحث 
 التعرؼ على الذوية الوطنية لدى طلبة الجامعة.الذدؼ الاوؿ: 

( وبلغ الالضراؼ الدعياري 90سط الفرضي )و ( وال104404اشارت النتائج الى وجود دلالة احصائية ولصالح العينة اذ بلغ الوسط الحسابي )
عند ( 1496( وىي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )164178وعند استخداـ الاختبار التائي ظهرت القيمة التائية المحسوبة ) 124273

 (1جدوؿ )0405مستوى الدلالة 
  

                                                           

(. اطروحة دكتوراه غتَ منشورة.  2010)تأثتَ اسلوبتُ ارشاديتُ التنظيم وفعالية الذات لتنمية الذوية الوطنية لدى طلاب الدرحلة الاعدادية. آؿ حسيتٍ. اتزد رشيد عبد سلطاف   1
 221كلية التًبية. الجامعة الدستنصرية ص 

. 28(. لرلة جامعة دمشق. المجلد 2012نعيسة، رغداء.) ميدانية على عينة من طلبة جامعة دمشق القاطنتُ بالددينة الجامعية".  الاغتًاب النفسي وعلاقتو  بالامن النفسي" دراسة2 
 158-113العدد الثالث. ص
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 سط الفرضي لدقياس الذوية الوطنية( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي والدتو 1جدوؿ )

 الوسط الفرضي الوسط الحسابي العينة
الالضراؼ 
 الدعياري

التائية  القيمة
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
0.05 

 دال احصائيا 9422 924929 964623 20 904404 600
ىذا الى دور التنشئة الاسرية في تحقيق الانتماء والشعور بالدسؤولية اتجاه الاسرة وبالتالي اف طلبة الجامعة يتمتعوف بالذوية الوطنية  ويعود  وىذا يعتٍ

 (2010وجاءت النتيجة متفقة مع دراسة نظمي)  اتجاه الوطن
 التعرؼ على الاغتًاب النفسي لدى طلبة الجامعة الذدؼ الثاني : .4

( وبلغ الالضراؼ 210( والوسط الفرضي )220اظهرت نتائج الدراسة الحالية اف الوسط الحسابي للدرجات على مقياس الاغتًاب النفسي بلغ ) 
وىي دالة احصائيا 0405عند مستوى الدلالة ( 1496( وىي اكبر من الجدولية البالغة )54536( فكانت القيمة التائية )24962الدعياري )

 (2جدوؿ) العينة  لصالح افراد
   الاغتًاب النفسي( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي والدتوسط الفرضي لدقياس 2جدوؿ )

الالضراؼ  الوسط الفرضي الوسط الحسابي العينة
 الدعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
0.05 

 داؿ احصائيا 1.96 5.536 24962 210 220 200
نتيجة فتًة وتشتَ النتائج الى اف افراد العينة لديهم الشعور بالاغتًاب النفسي ويعود ىذا الى الاحباطات ومشاعر اليأس التي يدروف بها في ىذه ال

 (1998(، عبادة وآخروف )1991)(، القريطي وآخروف 1989الازمات التي يدر بها البلد وجاءت النتيجة متفقة مع الدراسات عزاـ )
 الهدف الثالث

  الارتباطية بتُ الذوية الوطنية والشعور بالاغتًاب النفسي. العلاقة التعرؼ على
واظهرت النتائج عدـ  الارتباطية بتُ الذوية الوطنية والشعور بالاغتًاب النفسي استخدمت الباحثة معامل ارتباط بتَسوف للتعرؼ على العلاقة

( وىذا يفسر تدسك معظم الشباب 04065وجود علاقة ارتباطية بتُ الذوية الوطنية والشعور بالاغتًاب النفسي اذ بلغ معامل ارتباط بتَسوف )
لشا يؤدي الى تكاتف بوطنيتهم والدفاع عن وطنهم عند تعرضو الى الازمات ويعود ذلك الى التعايش السلمي بتُ افراد المجتمع والتماسك بينهم 

 جهودىم في رفع الاذى عن الاخرين بالرغم من بعض الازمات التي يدروف بها.  
 الاستنتاجات

 يتمتع الطلبة لجامعتُ بالذوية الوطنية. .1
 يعاني الطلبة الجامعيوف من الاغتًاب النفسي. .2
 لا توجد علاقة بتُ الذوية الوطنية والاغتًاب النفسي .3

 التوصيات 
 مل لدساعدة الشباب على الاستقرار.توفتَ فرص الع .1
 تنمية القدرة على تحقيق الذات. .2
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 تفعيل دور الددرسة في تنمية الاحساس بالذوية الوطنية .3
 توعية الاباء باهمية دورىم في غرس الشعور بالانتماء للاسرة والمجتمع. .4

 المقترحات
 الوطنية وعلاقتها بالاغتًاباجراء دراسة على عينة من الشباب الدهاجرين للتعرؼ على الذوية  .1
 اجراء دراسة تجريبية لتنمية الذوية الوطنية لدى الشباب .2
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 المصادر 
اتجاىات الشباب الاردني لضو مكونات الذوية الوطنية: دراسة ميدانية على عينة من طلبة الجامعات. الروساف، صفوت والروساف، لزمد  .1

 425(. ص1( العدد )11المجلد )(. لرلة اتحاد الجامعات العربية. 2014علي. )
ابو رتزة، عماد  .اثر عملية التسوية السياسية على الذوية الفلسطينية )دراسة لاتجاىات طلبة الجامعة الفلسطينية بقطاع غزة. رسالة ماجستتَ .2

 (.  كلية الاداب والعلوـ الانسانية. جامعة الازىر، غزة.2011الدين لزمد. )
ازىار حسن  ضغوط النفسية لدى الطلبة الايتاـ في الدرحلة الدتوسطة . رسالة ماجستتَ غتَ منشورة الخزرجي،الاغتًاب النفسي وعلاقتو بال .3

 لية التًبية . الجامعة الدستنصرية.ك( 2011خزعل . )
 (. مكتبة مدبولي. القاىرة. مصر1997الاغتًاب في الشعر الاموي. السويدي، فاطمة تزيد. ) .4
 153.القاىرة . مصر. ص29العدد 3(. المجلة الاجتماعية القومية . المجلد 1992)الاغتًاب. تززة، بركات.  .5
 ، ، ترترة كامل يوسف حسن، الدؤسسة العربية للدراسات والنشرػ بتَوت.1980 .شاخت، ريتشارد .الاغتًاب .6
 114ص . الكتػػػػب للنشػػػػر والتوزيػػػػع، مصرعػػػػالم (.  2003.) سري ، إجلاؿ لزمد . 1الأمػػػػراض النفسػػػػية الاجتماعيػػػػة، ط .7
    مصر(. مركز الاسكندرية للكتاب. الاسكندرية: 1997السيد علي. ) .باثولوجية العصيات والاغتًاب شقا .8
 150(. دار الفكر اللبناني بتَوت. لبناف. ص1991التحليل النفسي وقضايا الانساف والحضارة . عباس ، فيصل .) .9

 39-38. عماف. ص1(. دار الصفاء للنشر والتوزيع ،ط2009ابتساـ لزمود. ) مراىق. سلطاف،التطور الخلقي لل .10
(. رسالة الخليج 1991القريطي، عبدالدطلب. ) .دراسة ظاىرة الاغتًاب لدى عينة من طلاب جامعة السعودية وعلاقتها ببعض الدتغتَات .11

 83 – 53. ص12. المجلد 
ب وطالبات الفنوف التشكيلية من ذوي الدستويات العليا حيث القدرة على الانتاج الابتكاري دراسة مدى الاحساس بالاغتًاب لدى طلا  .12

 (. كلية التًبية : عتُ شمس.1983عيد، لزمد ابراىيم. ) .. رسالة ماجستتَ غتَ منشورة
. رسالة ماجستتَ غتَ منشورة. دراسة مقارنة لبعض ابعاد الشعور بالاغتًاب لدى متعاطي الكحوليات وغتَ الدتعاطتُ من طلاب الجامعة .13

 18،ص (. كلية التًبية جامعة طنطا. 1989اتزد متولي. ) عمر،
رسالة  .دور التعليم العالي في تعزيز الذوية الفلسطينية واثره على التنمية السياسية من وجهة نظر الطلبة والعاملتُ في جامعة النجاح انموذجا .14

 كلية الدراسات العليا. جامعة النجاح الوطنية.   .(2010عبدالرتزن، برىاف حافظ. ) .ماجستتَ
. علاء لزمد الشعراوي. الشعور بالاغتًاب وعلاقتو بعض الدتغتَات العقليػة والغيػر عقليػة لػدى الطالب الجامعي، رسالة ماجستتَ .15

   46 -42كلية التًبية جامعة الدنصورة ، مصر، ،ص   (.1988)
ابكر، سمتَة حسن عبدالله  .البنات بالدملكة )دراسة نفسية( رسالة دكتوراه غتَ منشورةظاىرة الاغتًاب لدى طالبات كليات  .16

 جدة: كلية التًبية للبنات.(1989)
لزمد، خليفة عبداللطيف . علاقة الاغتًاب بالتوافق وتوكيد الذات ومركز التحكم والقلق والاكتئاب )دراسات عربية في علم النفس ( .17

 164 -109للنشر،ص : دار غريب2( ، العدد2003)
    .(2007) .المحمػداوي ، حسػن إبػراىيم حسػن  .رسالة دكتوراه .العلاقػة بػتُ الاغتػراب والتو افػق النفسػي لػدى الجاليػة العراقيػة في السويد .18

 كلية الآداب والتًبيػة بالأكاديديػة العربيػة الدفتوحػة بالػدنمارؾ ، ص 
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 الملاحق

 مقياس الهوية الوطنية( 9الملحق )

 الفقرات ت
تنطبق علي 

 تداماً 
تنطبق علي  

 كثتَاً 
تنطبق علي 

 قليلاً 
لا تنطبق 
 علي ابداً 

     والاعتزاز بالانتماء الى وطتٍاشعر بالفخر   .1

     اجد من حق الوطن علينا الدفاع عنو  .2

     اشعر اف ىويتي ىي جزء من شخصيتي  .3

     اشعر بالحب لجميع ابناء وطتٍ   .4

     اشعر باف ما يصيب الاخرين من ابناء وطتٍ يصيبتٍ  .5

     أحب اللغة التي يتحدث بها ابناء وطتٍ  .6

     اكره الدشاركة في القتاؿ واف كاف دفاعاً عن الوطن   .7

     اشعر اف الاساءة الى الوطن ىي اساءة لشخصيتي  .8

     أتوانى عن بذؿ اي جهد يفيد وطتٍ  .9

     اشعر اف لبلدي تاريخ لريد  .10

     أجد إف الولاء للوطن ىو عبودية واستغلاؿ  .11

     قيم ابناء وطتٍاشعر اف قيمي الشخصية تختلف تداماً عن   .12

     ارغب في اف ينظر ألي مواطناً صالحاً   .13

     افتخر بالقيم السائدة في وطتٍ   .14

     اشعر اف تزاية الوطن مسؤولية تقع على عاتق الجميع  .15

     اشعر بالانتماء الى ابناء طائفتي فقط   .16
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تنطبق علي  الفقرات ت
 تداماً 

تنطبق علي  
 كثتَاً 

تنطبق علي 
 قليلاً 

لا تنطبق 
 علي ابداً 

     اشعر بالاغتًاب في وطتٍ   .17

     اظهر للاخرين اني من العراؽعندما أغادر وطتٍ أحاوؿ أف لا   .18

     أفضل اللجوء إلى دولة كبتَة طلباً للحماية  .19

     اكره القوميات الاخرى في وطتٍ  .20

     لدي رغبة في الذجرة من الوطن   .21

لو ختَت بتُ العيش في وطتٍ او العيش في اوربا فاني اختار العيش في   .22
 اوربا

    

     اشعر بالفخر والاعتزاز من الابطاؿ في وطتي   .23

     اشعر بعدـ الرغبة في الدشاركة في اي نشاط سياسي  .24

     أتدسك بالتقاليد السائدة في وطتٍ  .25

     أومن باف الشهداء في سبيل الوطن يستحقوف التكرنً من قبل الاخرين   .26

     اشعر بالانتماء الى ابناء الديانة التي انتمي اليها   .27

     كنت اتدتٌ لو ولدت في بلد اخر  .28

     أتدتٌ مواصلة دراستي خدمة لوطتٍ  .29

     اشعر بالاسى عن عدـ رغبة البعض بالدفاع عن الوطن   .30

     أجد ضرورة شعور تريع اطياؼ الشعب العراقي بالدواطنة ووحدة الذوية   .31

     أفضل أف يعيش أبنائي في وطتٍ   .32

     اشعر بالندـ على ولادتي في وطتٍ  .33

     اشعر بالارتياح عندما يعزؼ النشيد الوطتٍ  .34
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تنطبق علي  الفقرات ت
 تداماً 

تنطبق علي  
 كثتَاً 

تنطبق علي 
 قليلاً 

لا تنطبق 
 علي ابداً 

     أحب أف أرى علم بلادي عالياً في دولة اخرى  .35

     اغضب من مشاىدة المحتل في وطتٍ   .36
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 ( مقياس الاغتراب  6ملحق )

 ت
 الفقرة

موافق 
 بشدة

غير  احيانا موافق
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

      اشعر بالوحدة عندما اكوف بتُ اسرتي  .1
      اشعر انتٍ منعزؿ عن الناس من حولي  .2
      اشعر شعورا قويا بالانتماء والولاء للجامعة التي ادرس فيها  .3
      اىتم بالتفكتَ في مشكلات الاخرين  .4
      اخرى غتَ اسرتياشعر اف سعادتي تتحقق بالانتماء لاسرة   .5
      اشعر  انتٍ مفروض على زملائي في الجامعة  .6
      اشعر انتٍ غتَ مرغوب في  بتُ اسرتي  .7
اذ تواجدت بتُ لرموعة من الناس اشعر انتٍ لست غريبا   .8

 عنهم
     

      اشعر انتٍ غريب حتى عن نفسي  .9
      اشعر باني وحيد  .10
      الدواقف والاشخاصتدسكي بالقيم تعتمد على طبيعة   .11
      افضل الحرية التي تخضع للمعايتَ الاجتماعية  .12
      لايهمتٍ لسالفة الدعايتَ اذا كنت سافوز برضا الاخرين  .13
      اسعى لتحقيق اىدافي بغض النظر  عن مشروعية الاداء  .14
      انتقد الاشخاص الذين يخالفوف القيم  .15
      اعتقد اف المجتمعات التي لاتخضع للقيم تنعم بالحرية   .16
      .افضل مراعاة القيم في أي سػلوؾ يػصدر عتٍ  .17
      .من معاشرتي للناس تبتُ أنو لا داعػي للتمػسك بالقيم  .18
      اوافق القوؿ اف الغاية تبرر الوسيلة  .19
      اعتقد اف القيم ضرورة لتنظيم الحياة  .20
      تحمل مسؤولية أي عمليدكنتٍ   .21
افشل في إقناع الآخرين بوجهة نظري مهما كانت   .22

 .صحيحة
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 ت
 الفقرة

موافق 
 بشدة

غير  احيانا موافق
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

      اشعر باني مسلوب الارادة  .23
      استطيع تحقيق اىدافي  .24
      .بلا أستطيع الاعتًاض عندما لا أوافق علػى شيء  .25
      لااستطيع الصاز مايطلب متٍ الصازه  .26
      لدستقبليلدي القدرة للتخطيط   .27
      اشعر انتٍ مفيد في الحياة  .28
      اترؾ العمل بمجرد ظهور اي مشكلة او صعوبة فيو  .29
      اشعر انتٍ غتَ قادر على التحكم في انفعالاتي  .30
      اشعر بقيمة ما اعملو مهما كاف بسيطا  .31
      اشعر انتٍ لا اعامل معاملة انسانية  .32
      لرتمعياشعر اني لي فائدتي في   .33
      فقدت الاىتماـ بكل شيء حتى في نفسي  .34
      اشعر اف الحياة لذا قيمة  .35
      ينتابتٍ احساس عميق باف اىدافي ليس لذا قيمة  .36
      لا تغمرني الفرحة لدا احققو من لصاح مهما كاف عظيما  .37
      المحيطوف بي دائما يسخروف متٍ  .38
      الذي اعيش فيوارائي لذا قيمة في الوسط   .39
      ليس ىناؾ اي جديد اسعى لتحقيقو  .40
      اعيش دوف اف اعرؼ الذدؼ من ىذه الحياة  .41
      ليس لي ىدؼ بعد اف انتهي من الدراسة  .42
      افضل الفراغ عن العمل لانتٍ لا اجد للعمل اي ىدؼ  .43
      لا شيء يثتَ اىتمامي بالرغم من اف الامور تستَ لصالحي  .44
      اىدافي واضحة ولزددة  .45
      من الضروري اف يكوف لنا اىداؼ في ىذه الحياة   .46
      الحياة تبدو دائما رتيبة  .47
      معرفتي للهدؼ يساعدني على مواجهة الصعاب   .48
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 ت
 الفقرة

موافق 
 بشدة

غير  احيانا موافق
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

      اشعر اف مستقبلي غامض  .49
      اعتقد انو لا معتٌ لسعي الناس وكدىم في الحياة  .50
      تذىب الضيق عتٍ اعجز عن ايجاد وسيلة  .51
      اشعر اف الدوت افضل من الحياة  .52
      سواء لصحت اـ فشلت فالامر عندي سواء  .53
      العبارات الدستخدمة في حياتنا لم يعد لذا معتٌ  .54
بالرغم من اف حياتي مليئة بالفشل الا اني احاوؿ ايجاد   .55

 معتٌ لذا
     

      اشعر دائما انتٍ بائسا  .56
      اشعر اف الحياة لا داعي   .57
      افكرغالبا في الدواقف التي تعرضت فيها للاىانة  .58
      اىتمامي بنفسي لم يجعلتٍ اتعدى على حقوؽ الآخرين  .59
      استغرؽ غالبا في الدواقف بنفسي وبمشاكلي  .60
      عادة استشتَ الاخرين في حل مشاكلي  .61
      اىتمامياشعر اف الاخرين يستحقوف نصيبا من   .62
      احب اف اشارؾ الاخرين في الختَ الذي احصل عليو  .63
      اعتقد اف لاشيء يستحق التفكتَ فيو اكثر من ذاتي  .64
      افضل عدـ مشاركة الاخرين في همومي  .65
      مصلحتي فوؽ كل اعتبار  .66
      الجأ غالبا للوـ نفسي على كل تصرؼ اقوـ بو  .67
      على النصيب الاكبر في كل شيءاحب اف احصل لنفسي   .68
      اشعر اف الاخرين يستحقوف نصيبا من اىتمامي  .69
      قد استخدـ الكذب للتخلص من اي مأزؽ  .70

 

 


