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Abstract
The aim of this study to make the 30 final competition match technical analyze and determine the technical

capacity of young talent in the Junior Free Style Wrestling Group Championships. This study was held in
the Corum on February 15-16, 2014, 245 athletes participated from 22 provinces to the Junior Freestyle
Wrestling Group Championships. Competition technical analysis study conducted in 10 different kg
included 30 medal competitions. The competition 30 matches with the pre-prepared form with observation
was recorded by two researchers, recordings were obtained from the technical analysis. In the competition
developing ending time, way of winning, obtaining scores, ground and standing techniques level of success,
objections and warning notice improved competitions technical analysis form was recorded. In statistical
analysis, for each parameter percentage distribution and percentages are calculated by per match. The total
duration of the competitions lasted 97.45 minutes, while the average per match was 3.24 minutes. In the
competition most match winning rate was 70 % with the scores while winning match rate was 16.6 % with
the pins. In the competitions way of the winning match with the scores was observed very high. Lightweight
and middleweight wrestlers rate of succeed technic on the standing position found higher, in heavyweight
wrestlers on the standing position they were made less faulty technic. In this study advised to reconsider
technical training of wrestling coaches based on the results obtained.
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Ozet
Bu calismanin amaci yildizlar serbest glires grup musabakalarinda finalde yapilan 30 karsilasmanin

musabaka teknik analizlerinin yapilmasi ve gen¢ yeteneklerin teknik kapasitelerinin belirlenmesidir. Bu
calisma 15-16 Subat 2014 tarihinde Corum’da yapilan 22 ilden gelen 245 sporcunun katildigi Yildizlar
Serbest Gures Grup Sampiyonasinda yapilmistir. Mlisabaka teknik analiz calismas: 10 siklette yapilan 30
madalya musabakasini kapsamaktadir. Yapilan 30 karsilasma o6nceden hazirlanmis gozlem formu ile 2
arastirmaci tarafindan kaydedilmis, yapilan kayitlardan teknik analizler elde edilmistir. Musabaka
icerisinde gelisen bitis sureleri, ma¢ kazanma sekilleri, elde edilen puanlar, yerde ve ayakta yapilan
teknikler, yerde ve ayakta yapilan tekniklerin basar1 dlizeyi, itirazlar ve alinan ihtarlar gelistirilen mtisabaka
teknik analiz formuna kayit edilmistir. Istatiksel analizlerde, her bir parametre i¢in ytizdelik dagilimi ve mag
basina diisen ytzdelik oranlar hesaplanmistir. Yapilan mutisabakalarin toplam stresi 97,45 dakika stirmus,
magc basi ortalamasi ise 3,24 dakika olmustur. Yapilan musabakalarda en ¢cok ma¢ kazanma orani % 70 ile
sayl ile olurken, tus ile kazanma % 16,6 oraninda olmustur. Musabakalarda sayr Ustinltigt ile mag
kazanma seklinin ytksek oldugu goértlmustir. Gures musabakalarinda ayakta yapilan tekniklerin daha
fazla oldugu belirlenmistir. Hafif ve orta sikletlerdeki glirescilerin ayakta basarili teknik yapma orani ytiksek
bulunmus, agir sikletlerde ayakta daha az hatali teknik yapilmistir. Bu calismada antrenérlerin elde edilen
bulgulara gore teknik antrenmanlarini yeniden gozden gec¢irmeleri tavsiye edilir.
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GIRIS

Gures; karsilikli iki kisinin higbir malzeme ve ara¢ kullanmadan belli kurallar
dahilinde belli bir stire ve belli bir alan tizerinde, tim fizyolojik ve psikolojik gliclerini
kullanarak birbirlerinin sirtin1 yere getirme veya teknik Ustunlik saglamak icin
yapmis olduklar1 bir mticadeledir (A¢ak, 2005: 209). Baska bir tanimda ise “Gures; iki
kisinin cesitli oyunlarla birbirinin sirtini yere getirmek icin yaptiklar1 muicadeledir.
Cemal Alpman’a gére glires, “btitiin viicut bélimlerinin ortak calismasini gerektiren,
ayrica cesaret, intikal sureti, refleks, beceri, dayaniklilik ve kuvvet isteyen bir faaliyet
olmas1 nedeniyle hazirligina erken yaslarda baslanmasi icap eden yakin mtucadele
sporudur” (Avcuogullar1, 1993: 13).

Gures; aerobik ve anaerobik ortamin birlikte kullanildigi, strat, kuvvet, cabukluk,
esneklik, denge, kassal ve kardiovasktiler dayaniklilik, koordinasyon gibi faktoérlerin
performans: etkiledigi bir spor dali olarak tanimlanmaktadir (Alpay, 2000: 9).

Duinya tarihinde atletizmle birlikte en eski spor olan gures, iki kisinin minder tizerinde
cesitli tutus, oyun ve taktik varyasyonlarla birbirine Ustiin gelmesini amaclayan ve
yaparken de bazi kural ve kaidelere uymak zorunda olduklar: bir spor dalidir (Pepe
vd., 2006: 1063).

Guresin insanlarin mucadele gerektiren en eski ugraslari arasinda gosterildigi
bilinmekte olup, insanin korunmaya yonelik, tutma, atma, bogma gibi bedensel
faaliyetlerinin zamanla karsilikli kuvvet denemelerine déntismesi sonucu ortaya c¢iktigi
yaygin goérustir. Dliinyada pek cok milletin kulttirel 6zelliklerini yansitan, temelde iki
kisinin karsilikli mucadelesi seklinde kategorilerde yapilan glres cesitleri vardir.
Japonya’da Judo, Iran’da Kurt-Glaki ve Mazanderam, Rusya’da Tchdadba Guech,
Kouresse Kork ve Sambo, izlanda’da Plima, Kazakistan’da Kures, Tataristan’da Kuras,
Ispanya’da Konarska, Amerika’da Kec-Es Pakistan’da Kutsi ve Glircistan’da Cuda Oba
gibi isimler almislardir (Karahtiseyinoglu, 2007: 71).

Klasik giiresin eski Yunan déneminde var oldugu bilinmektedir. Bu dénemdeki gures
rakibin sadece Ust tarafiyla yapilirdi. Asil amaci rakibi yere sermekti. Japonya da Judo
ve glres cesitleri vardi. Bu glresler ylizyilimizin basinda Avrupa’ya yayildi. 1930’larda
Sovyetler Birliginde Sambo isimli glres ortaya cikti. Yuzyilin basinda glres
olimpiyatlarda kabul gérdti. 1904’te yapilan St. Louis olimpiyatlarinda yer aldi.
Modern guires diger glireslerin hepsinden derleme seklinde bir araya gelmistir. Tarihte
Tacikler, Gurcller, Azeriler, Turkler, Iranhlar ve diger benzer halklarin bircogu
cimlerin tzerinde glires yaptilar. Yakutlarda karin tizerinde gtiresirdi (Priobrejenskiy,
1979: 9-10).

Serbest guires, ilk kez 1904'te St. Louis Olimpiyatlarinda resmi olarak uygulandi.
Serbest stilde ilk Avrupa Sampiyonas:t 1929'da dtizenlendi. Turkiye'de ilk Serbest
Gures Sampiyonas: 1935'te dlizenlenmistir (Glires Dosyasi, 2014).

Ulkemizde guresin en 6énemli otantik organizasyonu olan “Tarihi Kirkpinar Yagh
Guresleri” diger yandan 641. yilina erisen gecmisiyle de buglin icin bu bransin en
uzun stredir stireklilik arz eden organizasyonu niteligindedir. Ulkemizde ata sporu
olarak bilinen ve olimpiyatlardan sonra en eski spor bransi olarak bilinen “yagh gires”
ulusal ve son zamanlarda da uluslararasi alanda da yogun bir ilgi ile izlenmekte ve
takip edilmektedir (Gliimuis ve Barut, 2006: 329).
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Bu calismanin amaci yildizlar serbest glires grup mutisabakalarinda yapilan tekniklerin
incelenmesi ve genc yeteneklerin teknik kapasitelerini belirleyip gelecege daha iyi
hazirlanmalarina yardimci olmaktir.

METOD

15-16 Subat 2014 tarihinde Corum’da yapilan Yildizlar Serbest Gures Grup
Sampiyonasinin muisabaka teknik analizleri yapilmistir. Mtisabaka teknik analizleri
10 siklette 30 final musabakasini kapsamaktadir. Onceden hazirlanmis miisabaka
formu iki arastirmaci tarafindan goézlem yoluyla tespit edilerek doldurulmustur.
Mtsabaka gozlem formunda; Muisabakalarin bitis streleri, ma¢ kazanma sekilleri,
elde edilen puanlar, yerde ve ayakta yapilan teknikler, yerde ve ayakta yapilan
tekniklerin basari duizeyi, itirazlar ve alinan ihtarlar gelistirilen musabaka teknik
analiz formuna kayit edilmistir. Musabakalarin ylzdelik dagilimlarinda her bir
parametre hesaplanarak yuzdelik oranlarin alinmistir. Yildizlar musabakalarn 2
devreden 4 dakika strmektedir. Misabakalarda tus, say1 tusu ve sakatlik nedeniyle
verilen muisabaka stireleri daha erken bitmektedir.

Mtisabakalarda kilolar gruplandirilarak, (39-42 kg), 46, 50, 54 kilolar hafif sikletler
olarak, 58, 63, 69 ve 76 kilolar orta sikletler olarak ve 85, (85-100) kilolar ise agir
sikletler olarak dagilimlar: yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1.
Stkletlerin Kilolara Gére Dagilimi
Miisabaka Sikletleri Kilolar
Hafif Sikletler (39-42), 46, 50, 54
Orta Sikletler 58, 63, 69, 76
Agir Sikletler 85, (85-100)
Tablo 2.
Mtisabakalarnin stirelere gére daguimlart
Miisabaka Sayis1 Toplam Siire Mac Bas1 Ortalama Siire
30 97,45 dakika 3,24 dakika

Tablo 2’de yapilan 30 madalya musabakasinin toplam stresi 97,45 dakika olmakla
birlikte, mac basi ortalama suresi ise 3,24 dakika olmustur.

Tablo 3.

Mtisabakalarin galip gelme durumlarina gére dagilimlart
Say1 ile galip gelme % 70

Tus ile galip gelme % 16,6
Say1 tusu ile galip gelme % 10,4
Hiikmen (Sakatlik) ile galip gelme % 3
Toplam % 100
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Tablo 3’de yapilan maclarda en ¢ok mag¢ kazanma orani %70 sayi ile galip gelinmistir.

Tablo 4.
Teknik yapilis tiiriine gére dagilimi

Yerde yapilan teknik Ayakta yapilan teknik

% 13 % 87

Tablo 4’de Guresciler toplamda 215 teknik yapmislardir. Yapilan tekniklerin %87’si
ayakta, %13’ U1 yerde yapilan tekniklerden olusmaktadir.

Tablo 5.
Ayakta yapilan tekniklerin siklet gruplarina gére sayist ve basart orant

Tekniklerin Sikletlerin Sikletlerin

Basarili Basarisiz Toplam - . Oranlar

Sikletler Teknik Teknik Say1 Yufdellk Basar Basarisiz Toplam1
Dagilim Orani Oranlari

Hafif 52 30 82 % 44 % 63,4 % 36,4 % 100
Siklet
Orta 46 24 70 % 38 % 65,7 % 34,3 % 100
Siklet
Agir 26 8 34 % 18 %764  %23,6 % 100
Siklet
Toplam 124 62 186 % 100 % 66,6 % 33,4 % 100

Tablo 5’te Hafif siklet glirescileri ayakta % 44 ile daha cok teknik yapmistir. Agir siklet
gurescileri ise ayakta % 76,4 oraninda en fazla basarili teknik yapan grup olmustur.

Tablo 6.
Yerde yapilan tekniklerin siklet gruplarina gére dagilimi

Basarili Basarisiz Toplam Tekniklerin Sikletlerin Sikletlerin Oranlar
Sikletler sar gar P Yiizdelik Basar Basarisiz

Teknik Teknik Say1 Das Toplami1

agilimi Orani Oranlar1

Haﬁf 0, o, o, o,
Siklet 8 1 9 % 30 % 88,8 % 11,2 % 100
Orta o o o o
Siklet 6 1 7 Yo 24 %0 83,7 % 14,3 % 100
Aglr 0, o, o, o,
Siklet 12 1 13 %o 46 % 92,3 Yo 7,7 % 100
Toplam 26 3 29 % 100 % 89,6 % 10,4 % 100

Tablo 6’da yerde yine agir siklet gurescileri % 46 oraninda en fazla oyun yapan
guresciler olmustur.
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Tablo 7.

Ayakta yapilan tekniklerin ytizdelik dagilim:

Oyun adi Hafif Siklet Orta Siklet Agir Siklet (%) Toplam(%)
(%) (%)

Tek Dalma 25 (% 29) 24 (% 306) 9 (% 26) 58 (% 31)

Cift Dalma 24 (% 28) 14 (% 21) 7 (% 20) 45 (% 24)

Bastirma 19 (% 22) 10 (% 15) 7 (% 20) 36 (% 19)

g‘;‘i‘:;a Dismna 5 o, 35 5 (% 7,5) 3 (%9) 11 (% 6)

Salto 2 (% 2,5) 4(% 6) 3(%9) 9 (% 9)

Dana Bagi 4 (% 4,5) 2 (% 3) 2 (% 6) 8 (% 4)

Koltukalt1 2 (% 2,5) 1(% 1,5) 2 (% 6) 5 (% 3)

Gecme

Tek Kol 2 (% 2,5) 2 (% 3) 1 (% 3) 5 (% 3)

Diger Oyunlar S (% 6) 4 (% 6) 0 9 (% 6)

Toplam 86 (% 100) 66 (% 100) 34 (% 100) 186 (% 100)

Tablo 7’de ayakta yapilan tekniklere goére tek dalma ve cift dalma teknigi en cok
uygulanan teknik olmustur.

Tablo 8.

Yerde yapilan tekniklerin ytizdelik dagilim:

Oyun Adi Hafif Siklet Orta Siklet Agir Siklet (%) Toplam (%)
(%) (%)

Cirpma 2 (% 22) 3 (% 37,9) 8 (% 73) 13 (% 45)

Kilit 4 (% 45) 2 (% 25) 0 6 (% 21)

Kiinde 1(% 11) 1(% 12,5) 1 (%9) 3 (%10)

Bohcalama 1(% 11) 1(% 12,5) 1 (%9) 3 (% 10)

Kle 1(% 11) 1 (% 12,5) 0 2 (%7)

Kravat 0 0 1 (% 9) 2 (%7)

Toplam 9 (% 100) 8 (% 100) 11(% 100) 29 (% 100)

Tablo 8’de yerde yapilan tekniklerde agir siklet gilirescilerin en ¢ok cirpmay: yaptiklari
gortlmektedir.

Tablo 9.

Antrendr itirazlarinin dagilimu

Antrenor Itirazlar: Itiraz Sayis1 %

Gecerli Itiraz 2 33

Gecersiz Itiraz 4 67

Toplam 6 100

Tablo 9’da yapilan 30 karsilasmada 2 itiraz gecerli, 4 itiraz ise gecersiz bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma da 15-16 Subat 2014 tarihinde Corum ilinde 22 sehirden toplam 245
gurescinin katildigi Yildizlar Serbest Guires Grup Sampiyonasinda miuisabaka teknik
analizleri yapilmistir. Yapilan mtisabakalara 1997, 1998 ve 1999 dogumlu genc
glresciler katilmistir. Musabakalarda 17 Aralik 2013 tarihinde uygulanmaya
baslanan UWW (United World Wrestling) kurallar1t uygulanmistir (Turkiye Gures
Federasyonu, 2014). Madalya musabakalarina ¢ikan 60 glrescinin 10 farklh siklette
yapmis oldugu 30 final mtisabakasinin teknik analizleri yapilmistir

Yapilan 30 final musabakasinin toplam suresi 97,45 dakika, ma¢ basina disen
ortalama sure ise 3,24 dakikadir (Tablo 2). Musabakalarin galip gelme durumlarina
bakildiginda say: ile galip gelme % 70, tus ile galip gelme % 16,6 ve say1 tusu ile galip
gelme oranlarin1 %10,4 olarak belirlenmistir. Say: ile galip gelme oranlarinin ytiksek
olmasi sporcularin glic dengelerinin birbirlerine yakin oldugunu gostermektedir. Bu
durum sporcularin macin son dakikasina kadar muicadele ettigini ortaya koymaktadir
(Tablo 3). 2001 yilinda Izmir'de yapilan Avrupa Yildizlar Serbest ve Greko-Romen
Gures Sampiyonasinda serbest stilde % 62 oraninda say: tstinltgu ile mac¢ kazanma
daha ytiksek bulunmustur (imamoglu ve ark., 2002).

Mtisabakalarda yapilan incelemelerde yerde yapilan teknik orani %13 ve ayakta
yapilan tekniklerde % 87 oraninda bulunmustur. Diger bir ifade ile ayakta yapilan
teknik sayis1 yuksek bulunmustur (Tablo 4). 2011 Dunya Buyukler Gures
Sampiyonasinda, serbest stilde ayakta % 62,8 oraninda teknik yapilmistir (Dokmanac
ve ark., 2012).

Ayakta yapilan tekniklerin basari oranlarina bakildiginda, hafif sikletlerde % 63,4,
orta sikletlerde % 65,7 ve agir sikletlerde % 76,4 oraninda basarili teknikler
uygulanmistir (Tablo 5). Yerde yapilan tekniklerin basari oranlarina bakildiginda, hafif
sikletlerde % 88,8, orta sikletlerde %85,7 ve agir sikletlerde % 92,3 oraninda basarili
teknik uyguladiklar1 gértilmektedir (Tablo 6).

Ayakta yapilan tekniklere bakildiginda, btittin siklet gruplarinda en cok yapilan teknik
tek dalma, cift dalma ve bastirma olmustur (Tablo 7). 2011 Dunya Buytkler Gures
Sampiyonasinda, serbest stilde ayakta hafif sikletlerde % 44 oraninda tek dalma ve
cift dalmanin daha fazla yapildig1 géralmustir. Orta sikletlerde % 64 bastirma teknigi
ile en fazla puan toplanmistir. Agir sikletlerde en fazla puan %31 ile minder disina
cikarmadan elde edilmistir (Dokmanac ve ark., 2012). 2001 yilinda izmir’de yapilan
Avrupa Yildizlar Serbest ve Greko-Romen Gures Sampiyonasinda serbest stilde ayakta
yapilan tekniklerde en fazla % 29 ile tek dalma, % 14 ile boyunduruk ve % 8 ile cift
dalma teknigi uygulanmistir (imamoglu ve ark., 2002).

Yerde yapilan tekniklere bakildiginda, hafif ve orta sikletlerde en ¢cok yapilan teknik
cirpma ve kilit olmus, agir sikletlerde cirpma en cok yapilan teknik olmustur (Tablo 8).
2011 Duinya Buyukler Gures Sampiyonasinda, serbest stilde yerde yapilan tekniklerde
hafif sikletlerde en fazla uygulanan teknik % 66 oraninda cirpma teknigi oldugu
gortulmustir. Orta sikletlerde en fazla puan % 36 oraninda sirtini mindere cevirerek
elde edilen puanlardan olmus, agir sikletlerde yer pozisyonlarinda % 62 oraninda
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parterde karsi ataktan daha fazla puan toplanmistir (Dokmanac ve ark., 2012). 2001
yilinda Izmirde yapilan Avrupa Yildizlar Serbest ve Greko-Romen Giires
Sampiyonasinda serbest stilde yerde yapilan tekniklerde en fazla % 22 ile cirpma
teknigi uygulanmistir (imamoglu ve ark., 2002).

Sonuc¢ olarak musabakalarin teknik analizleri incelendiginde say:r Ustanltgt ile
kazanmalarin daha fazla olmas1 glirescilerin birbirlerine denk oldugunu, muisabaka
sonuna kadar mucadele ederek sayir Ustinligt ile kazandiklarini goéstermektedir.
Gurescilerin birbirleri arasinda direng¢ gostererek muicadeleler yapmalar1 rekabeti
artirdig1 gibi, daha basarili girescilerin ¢cikmasina sebep olmaktadir. Serbest stildeki
butin sikletlerde ayakta % 66 oraninda basarili teknikler uygulanmistir. Ayakta
basarili teknik yapma oraninin artirilmas: gerekliligi ortaya c¢cikmistir. Serbest stilde
ayakta en fazla yapilan teknikler tek dalma, cift dalma ve bastirma olmustur. Yerde
basarili teknik yapma orani % 89 oranindadir ve bu oranin ¢ok iyi oldugu sdylenebilir.
Yerde en fazla yapilan teknikler cirpma ve kilit teknikleri olmustur. Bu sonuclara gore
ayakta teknik yapma orani daha ytksek bulunmus, yerde teknik yapma orani
dustuktir. Antrenodrlerin yerde yapilan teknik calismalari artirmalar1 tavsiye
edilmektedir. Bununla beraber ayakta en fazla yapilan teknikleri daha cok calisarak
kusursuz hale getirmeleri oOnerilmektedir. Ayrica ayakta basarili teknik yapma
oraninin yldkseltilmesi gerekmektedir.
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